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A. OZEL EGITIME GIRi$
Ozel Egitim Nedir?

Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Birey: Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri

acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey olarak tanimlanmaktadir.

Yetersizlik: Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu bir birey i¢in normal bir etkinligin

ya da yapinin 6nlenmesi, sinirlandirilmasi halidir.

Engel: Bireyin yetersizligi nedeniyle, yasadigi siirece, yas, cins, sosyal ve kilturel

farkliliklara baglh olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamama durumudur.

Ozel Egitim: Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari, yontemleri
bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki
yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.

Ozel egitim;
e (Cogunluktan farkli ve 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklara sunulan,
e Ozel yetenekli olanlarin, yetenekleri dogrultusunda en iist diizeye ¢ikmasini saglayan,

e Yetersizligin engele doniismesini Onleyen,

e Engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek toplumla kaynagmasini ve bagimsiz, iiretici

bireyler olmasin1 destekleyecek becerilerle donatilan egitim olarak da tanimlanmaktadir.
Neyi ogretir?

e Ozel egitim, genel egitimden icerik yoniinden, yani nelerin &gretilecegi yoniinden,
farklilagmaktadir. Olagan c¢ocuklarin kendiliginden edindikleri becerilerin biiyiik bir
kismini, yetersizlikten etkilenmis 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara, yogun ve sistematik
bigimde dgretmek gerekmektedir. Ornegdin, giyinme, soyunma, yemek yeme becerilerini

cocuklar, yetiskinleri gozleyerek, taklit ederek dgrenirler.



e Genel egitimden 6zel egitimin ayrildig1 bir diger nokta ise igerigin diizenlenisidir. Genel
egitimde igerik, ortalama cevresindeki cocuklar icin merkezi programlarla belirlenirken, 6zel

egitimde programin igerigini ¢ocugun ihtiyaglari belirler.
Engel Turleri ve Ozellikleri

Her bireyin yetersizligi kendine 6zgii olmasina karsin, yetersizligin tanilanmasi, bireyin
ihtiyaglarinin belirlenmesi, egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya yol gosterici

olmasi agisindan ortak 6zellikler ve egitim ihtiyaclarina gore siniflandirma yapilmaktadir:

. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler
. Isitme Yetersizligi Olan Bireyler
. Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

. Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler

. Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler
. Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Giigliigii Olan Bireyler

1
2
3
4
5. Dil ve Konusma Giigliigii Olan Bireyler
6
7
8. Otizmi Olan Bireyler

9

. Ozel Yetenekli Olan Bireyler
10. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler

Engelliligin Genel Nedenleri

Engelli olma nedenleri pek ¢ok siniflamalar halinde ele alinabilmektedir. En ¢ok kullanilan

siiflama, dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olugsmalara gore yapilan siniflamadir.
Dogum Oncesi Nedenler:

* Aile soyunda var olan kalitimsal hastaliklar

» Ozellikle kalitimsal hastalig1 olan akrabalar arasindaki evlilikler

* Anne ve baba arasindaki kan ve Rh uyusmazlig

» Kromozomal nedenler

* Annenin dogum yasinin altinda ya da iistiinde bir yasta hamile kalmasi sonucu dogumlar

» Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disinda ila¢ kullanimi



» Hamilelik sirasinda annenin sigara, alkol, uyusturucu kullanmasi

» Hamilelik sirasinda iyonize rontgen 1sinlarina maruz kalma

» Hamilelik sirasinda yetersiz beslenme

* Hamilelik sirasinda atesli, bulasici hastalik gegirme

 Hamilelik sirasinda kaza, asir1 stres, zehirlenme ve travmaya maruz kalma

» Hamilelik sirasinda saglik kontrollerinin ve yapilmasi gereken testlerin yaptirilmamasi

* Hamile kalmadan 6nce ve hamilelik doneminde alinmasi gereken vitamin ve minerallerin

eksikligi

* Cok sayida ve sik hamile kalinmas1 veya dogum yapilmast

» Annede yliksek tansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi1 gibi hastaliklarin bulunmasi
Dogum Anina Ait Nedenler:

* Dogumun saglik kurulusunda, saglik elemanlarinca gergeklestirilmemesi

* Dogumun beklenen siireden 6nce ve gii¢ olmasi

* Bebegin diisiik dogum agirlig1 ile dogmasi

* Dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kalmasi

* Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi

Dogum Sonrasi Nedenler:

* Dogum sonrasi1 bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi

* Yeni dogan bebegin saglik kontroliinden gegirilmemesi ve gerekli testlerin yaptirilmamasi
* Bebegin asilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi

* Agir dogum sarilig1

* Bebegin yetersiz beslenmesi



* Ev, is, trafik kazalari
* Zehirlenmeler
* Dogal afetler
* Ailenin ve ¢evrenin egitimsizligi (cehalet)
* Bireylerin ihmal ve istismar edilmesi
1. ZIHINSEL ENGELI OLAN BIREYLER

Zihinsel Yetersizlik: 18 yasindan once ortaya ¢ikan zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve

pratik uyum becerilerinde anlamli sinirliliklar gorilen yetersizlik durumudur.

Hafif Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim donemi iginde, sinirli seviyede destek

egitim hizmetleri ve 6zel diizenlemelere ihtiyaci olmasi durumudur.

Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel akademik, giinlik yasam ve is becerilerinin

kazanilmasinda yogun 6zel egitim ihtiyact olmasi durumudur.

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun 6zel egitim ve destek

hizmet ihtiyact olmas1 durumudur.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda baska
yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerilere sahip

olmamasindan dolay1 yasami boyunca bakim ve gozetim ihtiyact olmas1 durumudur.
Ozellikleri

e Saglik problemleri vardir. I¢ ve dis organlarda gesitli deformasyonlar, dis ¢iiriimeleri,

kafa ve viicut arasinda oran farki, gorme ve isitme kusurlar1 bulunabilir.

e Bedensel gelisimleri yavastir. Psiko-devimsel alanlarda gerilik gosterirler. El-g6z
koordinasyonunu gii¢ saglarlar. Biiyiik ve kii¢iik kaslarin1 kullanma becerisini geg

kazanirlar. Akademik kavramlar1 geg ve gii¢ 6grenirler.

e Ilgi sireleri kisa ve dikkatleri dagimiktir.



e (Cesitli durumlar kavramada, genelleme yapmada, 6grendiklerini transfer etmede

zorluk cekerler.

e Somut kavramlari daha iyi kavrarlar. Konusma gelisimleri yavas olup, ge¢ konusmaya

baslarlar.
e Yeni durumlara uymada zorluk ¢ekerler.
e Algilar, kavramlar1 ve tepkileri basittir.
e Monoton isleri yapmaktan hoslanirlar.
e Duygularimi, diisiincelerini agik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.
e Gordiikleri, duyduklari seyleri cabuk unuturlar, bellekleri zayiftir.
e Kendilerinden yas¢a kiiciik olanlarla arkadaslik kurarlar.
e Grup igi iliskilerinde baskalarina daima bagimhdirlar.

e Kurallara kavramakta zorluk cekerler. Sosyal iliskilerinde kendilerini grupta kabul

ettirecek becerileri azdir.
e Arkadaslik kurmada zorluk ¢ekerler ve kurduklar: dostluklar kisa 6murltdr.
e Kendilerine giivenleri azdir.
e Sosyal iliskilerde bencildirler.
e Sosyal durumlara uymada zorluk ¢ekerler.
e Sosyal faaliyetlere kars1 ilgileri azdir.
Ogretmenlere Oneriler

Zihinsel engelli ¢cocuklarin 6grenmede gosterdigi bu farkliliklar 6gretimlerinde baz1 kural ve
yontemlerin uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Bu kural ve yontemlerin bir bolimii asagida

kisaca agiklanmuistir:



1-Basarih Yasantilar Saglama: Cocuga basarabilecegi gorevler verilmeli, dogru
yanitlayabilecegi sorular sorulmalidir. Gerektiginde gorevi yerine getirmesine yardime1 olmali;
sorulara ipucu vermek, segenekleri azaltmak, soruyu yinelemek ya da agiklayarak
basitlestirmek gibi yardimlarla dogru yanitin bulunmasi kolaylastirilmalidir. Cocuk asla
basarisiz oldugu noktada birakilmamalidir. Yardimlar, c¢ocuk basarili olana degin

stirdiiriilmelidir. Ancak, her zaman az yardim ¢ok yardima yeglenmelidir.

2-Geriye Bildirim (feed back) Saglama: Cocuk, verdigi yanitin dogru olup olmadigini

bilmelidir.

3-Dogru Yanitlar1 Pekistirme: Pekistirme, zaman ge¢irmeden ve agik bir bigimde
yapilmalidir. Bu, ¢ocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da ¢ocukla ilgilenilmesi gibi sosyal
nitelikte olabilir.

4-Cocugun Yeterlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Eger 6gretilecek konu ¢ocuk igin ¢ok
basitse 6grenmek icin yeterince gayret gostermeyecektir. Cok zorsa, basarisiz yasantilar
edinecektir. Bu nedenle ¢ocuga 6gretilecek konularin ve verilecek gorevlerin onun diizeyine
uygun olmasi gerekmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimlerinde ¢esitli diizensizlikler,
inis ve ¢ikislar siklikla goriilmektedir. Bu nedenle cocugun, yeterlik diizeylerini siirekli olarak

degerlendirilmesi gerekmektedir.

5-Ogretilecek Konu ya da Davramslarin Analizi: Ogretilecek konular ya da davranislar,
Ozellikle zor ve karmasik olanlari, analiz edilerek birbirlerini izleyen alt konu ya da davranig
basamaklarina ayrilmali, daha sonra bu basamaklardaki konu ve davranislar sirasiyla cocuga

ogretilmelidir. Boylece bir basamaktaki 6grenme digerini kolaylastiracaktir.

6-Bilgilerin Bir Durumdan Digerine Aktarilmasina Yardimci Olma: Bunun igin ayni

kavramlarin ¢esitli durum ve iligkileri igerisinde ¢cocuga dgretilmesi gerekmektedir.

7-Ogrenilenlerin Yinelenmesini Saglama: Zihinsel engelli ¢ocuklarn &grendiklerini kisa
sureli bellekten uzun siireli bellege aktarmada c¢esitli problemleri vardir. Bu nedenle
ogrendikleri bir konuyu kisa bir siire sonra unutabilirler. Bu durumu 6nlemek i¢in 6grenilen

konu ya da davranislarin zaman zaman yinelenmesi saglanmalidir.

8-(”)grenmeye Giidiileme: Pekistirilmek ve basarili olmak, bir¢cok duyunun kullanilmasi,

ogretmenin coskulu ve ders siirelerini yeterli uzunlukta olmasi, cocuklar1 6grenmeye giidiiler.



9-Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisim Smmrlama: Zihinsel engelli cocuklar bir
defada pek ¢ok kavrami 6grenemezler. Bu nedenle kavramlar ¢gocuga tek tek 6gretilmelidir. Bir

kavram iyice 6grenilmeden digerine gecilmemelidir.
Ayrica;
e Zihinsel engelli gocuktan kapasitesinin {izerinde basar1 beklemeyiniz.

e Okulda ve sinifta ¢ocuga yapabilecegi gorevler veriniz (teneffiislerde sinifi koruma,
tahta sildirme ve tebesiri koruma vb.). Bu sayede ¢ocugun kendine olan giiveni

saglanmis olur.

e Zihinsel engelli ¢cocuklarin kendilerini ifade etme zorluklar1 oldugundan sinifta onlara
daha fazla zaman ayirin ve kendini ifade edebilecegi farkli yollar uygulayin (basit

konular1 anlatma, not alma vb.).

e Siniftaki ¢ocuklari, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocugun durumundan uygun sekilde
haberdar etmek ve ona karst olumsuz tutumlar takinmalarini 6nlemek gerekir (bu
durum engelli ¢cocugun sinifta olmadigi zaman yapilmali, zihinsel engelli oldugu

sOylenmemeli, 6grenme problemi olarak tanitilmalidir).

e Zihinsel engelli ¢ocugun anlama ve kavramasi normal ¢ocuklardan zayif oldugu i¢in
ogretirken somut materyallerden yararlanin. En ufak basarisini édiillendirin. Bu durum
cocuga ¢ok biiyiik bir haz verir. Ogrenmeye tesvik agisindan ¢ok énemli bir yer teskil

eder.

e Ogrenme rastlantilara birakilmamali, belirli bir programa bagh ve &gretmen
gozetiminde yapilmalidir. Kavrayis seviyeleri dikkate alinarak, etkinlikler anlamli

parcalara bolinmeli, bélimler iyice kavratildiktan sonra devam edilmelidir.
2. iSITME YETERSIZLiGi OLAN BiREYLER

Isitme Yetersizligi: Isitme duyarhiligimin kismen veya tamamen yetersizliginden dolay
konusmay1 edinmede, dili kullanmada ve iletisimde giigliik nedeniyle bireyin egitim

performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Isitme Kaybi: Isitme testi sonucunda belli bir bireyin aldig1 sonuglar, kabul edilen normal

isitme degerlerinden, belirli derecede farkli oldugunda, isitme kaybi ortaya ¢cikmaktadir.



Isitme Engeli: Isitme duyarliligmin (16-20.000 Hz. ve 0.110 dBdB) kisinin gelisim, uyum-
ozellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getiremeyiginden ortaya ¢ikan duruma “igitme

engeli” denilmektedir.

Isitmeyen Birey: Isitme kaybinin, bir isitme cihazi ile ya da cihazsiz, yalmz isitme yoluyla ana
diline iliskin bilgileri basarili bir bicimde islemlemesini énemli derecede engelledigi bireydir

(TUFEKCIOGLU, 1998)

Agr Isiten Birey: Genellikle bir isitme cihazinin da yardimu ile isitme yoluyla dilsel bilgileri
basarili bir bi¢imde islemleyebilmesine olanak verecek derecede isitme kalintis1 bulunan

bireydir (TUFEKCIOGLU, 1998)
Ozellikleri:

Isitme engelli cocuklar engellerinin dzelligine bagl olarak gelisim alanlarinda baz1 farkliliklar
gosterirler. Ancak bu onlarin normal isiten akranlarindan tamamen farkli oldugu anlamina
gelmez. Egitimdeki amaglarimizdan biri de isitme engelli ¢ocuklarin engellerinden dogan bu

farkliliklar1 egitim ve 6gretim ile en aza indirmektir.

Motor gelisim: Isitme engelli ¢ocuklar hicbir engeli bulunmayan akranlari ile ayn1 motor

gelisim Ozelliklerini takip ederler.

Biligsel gelisim: Bilissel gelisim siirecinde dil nemli bir yer tutar. Isitme engelli cocuklarin dil
becerilerindeki, kavram gelisimlerindeki yetersizlik ve isitsel girdinin az olmasi bilissel gelisim
strecini de olumsuz olarak etkiler. Bu durum g¢ocugun egitim ve yasanti eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Cocuk diislincelerini ifade etmede ve baskalarinin diisiincelerini anlamada
engellerle karsilasir. Buna ragmen isitme engelli cocuklar normal isiten akranlarindan biligsel
becerilerde ¢ok fazla geri kalmis degillerdir. Erken tanilandiklarinda ve erken egitime

alindiklarinda bir¢ok cocuk engeline ragmen, akranlarin1 yalnizca birkag yil geriden takip eder.

Sosyal ve duygusal gelisim: Cocuklar dogumdan itibaren sosyal bir ortam ile gevrilidir.
Oncelikle ailesi, daha sonra da yakin gevresi ile etkilesime geger. Aile- ¢ocuk etkilesimi
¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde en 6nemli faktdrdiir. letisim kurmak; ailenin gocuk
ile diisiincelerini, toplumsal degerlerini, sosyal hayat1 paylasmasi sonucunu dogurur. Aileler
cocugunun engelini fark ettikten sonra reddetme ve inkar gibi ¢ocukla iletigimlerinin
azalmasina neden olan birtakim surecglerden gegerler. Bu durum ¢ocugun sosyal ve duygusal

gelisimine olumsuz bir zemin olusturur. Aileyle olan iletisiminin giderek azalmasi zaman



icinde toplumla olan iletisime de yansir. Bu durum da ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz olarak etkiler. Ogretmen ve akranlar1 da ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli rol oynarlar. Akranlarin ve 6gretmenlerin engelli ¢ocukla kolay ve etkili iletisime
girmesi ile cocuk sosyal kurallar1, konugsmada kullanilan kurallari, farkli durumlara uygun tepki
vermeyi, kisilerle yakin iliskiler kurmay1 Ogrenebilir. Buna ragmen eger ¢ocukla iletisim
kurulmuyor ya da iletisim i¢in ¢ok az zaman harcaniyorsa, cocugun sosyal ¢evrenin bir parcast
olmasi, olumlu benlik algis1 gelistirmesi gibi konularda problemler yasanir. Isitme engelli
cocuklar ihtiyaglarini s6zel olarak ifade etmede yetersiz kalirlar. Aileleri ve arkadaslar1 onlarin
duygu ve diisiincelerini anlamakta zorlanirlar. Bu durumda ¢ocuklar kendini kotii hisseder,
kendine kizar ve kendine olan giivenleri gelismez. Topluma uyum saglamada zorluk ¢ekerler,
kendilerini soyutlanmis hissederler. Kiigiik yastan itibaren isitme engelli ¢ocuga isiten
cocuklardan farkli davranmayarak, onlar1 engellerine ragmen bu toplumun etkin bireyleri haline

getirebiliriz.

Dil gelisimi: Dil gelisimi ¢ocuklarin olumsuz olarak en ¢ok etkilendigi gelisim alanlarindan
birisidir. Cocukta dil kazanimi birbirine bagl asamalardan meydana gelir. Buna gore; sesleri
duymayan ve sdzel uyaranlar algilayamayan ¢ocugun dil kazanimi tam olarak gerceklesemez.
Dil kazaniminin tam olarak gerceklesememesinin bir diger sebebi de ailenin cocuga yeterli
sozel tepkiyi vermemesidir. Cocugun engelli oldugunu duyan ailenin ¢ocukla sézel iletigimi
azalir. Cocugun sozel tepkilerinin az olmasi ailenin g¢ocukla iletisimine etki eden bir faktordur.
Isitme engelli gocuklarda okuma yazma gibi dilin kullanimini gerektiren becerileri kazanmada

da problemler goralur
3. GORME YETERSIZLiGi OLAN BiREYLER

Gorme Yetersizligi: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen yetersizliginden dolay1, bireyin

egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Gorme engelliligin yasal tanimi, gérmenin ve gérme alaninin 6l¢iimiine baghdir. Yasal tanim,
tip alaninda calisanlar ve diger ilgililer tarafindan kullanilmaktadir. Bu tanima gore; “tim
dizeltmelerle birlikte, géren géziin olagan gérme giiciiniin onda birine yani 20/200' lik gérme
keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gérme acis1 20 dereceyi asmayan bireylere kor
denilmektedir. 20/200'in anlami; goérme yetersizliginden etkilenen bireyin 60 cm.' den

gorebildigini, normal gérme giiciline sahip olan bireyin 6 m.'den gorebilmesidir. Gérme agisinin



dar olmasinin anlami ise, normal gorme keskinligi olmasina ragmen gormenin sadece

merkezdekilerle, 20 dereceyle sinirli olma, 20derecenin disinda kalan nesneleri gérememedir.

Yasal-tibbi- tanimlama sistemine gore az goren tanimi ise; gorme keskinligi 20/70 ile
20/200 arasinda olan bireylerdir. Anlami ise, normal goren bireyin 6 m." den gordiigiinii, az

goren birey 2 m. ile 60 cm. arasindaki mesafeden gorebilmektedir.

Gorme engelliligin egitsel tamimi ise; gorme yetersizliginden g¢ok agir derecede
etkilenen, kabartma alfabeye (Braille) ya da konusan kitaplarin kullanilmasina ihtiyag¢ duyan
bireyler “kor”; biiylitiicii araclar yardimiyla ya da biiyiik puntolu yazili materyali okuyabilen
bireyler “az goren”dir. Egitsel tanimin yasal tanim kadar kesin ve agik olmamasi egitsel

degiskenlerden ve 6gretimde okuma yontemini vurgulamis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Nedenleri:

Cok sik rastlanmamakla birlikte genetik olabilir. Annenin hamileligi sirasinda gegirdigi
kizamikgik gibi atesli hastaliklar, aldig1 bazi ilaglar ya da rontgen 1s1nlarina maruz kalma gérme
engeline neden olabilmektedir. Dogumun gii¢ olmasi1 da bir bagka nedendir. Prematiire (erken)
dogan bebeklere kuvozde fazla oksijen verilmesi ¢cocugun kor olmasina neden olabilmektedir.
Dogum sonrasinda ¢ocugun gegirdigi atesli hastaliklar, kazalar, zehirlenmeler gérme engelinin

nedenlerindendir.
Ozellikleri:

Gorme engelinin derecesi ne olursa olsun (az géren- kor), gérme problemi olan
cocuklarin gelisimsel, biligsel ve sosyal 6zellikleri konusunda egitimden yararlanma olanaklari
vardir. Bunun i¢in de Oncelikli olarak bu 6zelliklerin bilinmesi gerekir. Dil 6grenilen bir
ozelliktir ve isitsel olmasi nedeniyle gorme giicliigii olanlarin dil gelisimlerine olumsuz etkisi
yok denecek kadar azdir. Olumsuz sayilabilecek en belirgin 6zellik kor olan bireylerde daha
cok goriilen “Verbalism” yani asir1 sozciik kullanmadir. Korliik, diisiik zekanin belirleyicisi
degildir. Ancak goérme ile ilgili yasantilarinin zengin olmayisi nedeniyle yeterli egitim
olanaklarmin saglanmas1 gerekmektedir. Kavramsal gelisimleri, normal olan ¢ocuklara oranla
daha geridir. Ozellikle soyut kavramlarda basari diisiiktiir. Bunun nedeni ise uygun dgrenme

yagantilarinin olmayisidir.
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Gorme engelli cocuklarin en fazla sikinti ¢ektigi konu, alan kavramidir. Ciinkii diger
duyularini kullanarak 6grenme ¢abasi1 gostermekte, alana iligkin bilgilerde diger duyular: sinirh

kalmaktadir.

Hareket 6zgiirliigiindeki becerileri kazanabilmesi i¢in gérme engelli cocugun, fiziksel
engellerin farkina varmasi gerekmektedir. “Engel Duyusu” olarak nitelenen bu duyu, bireyin
oniindeki engelin yerinin ve yoniiniin algilanarak belirlenmesinde etkilidir. Yer ve yon, isitsel
olarak algilanir ve belirlenir. Bunun i¢in yankilanmalardan yararlanilir. Bu yolla engel duyusu
gelisir. Gérme engelliler, dikkatlerini yogunlastirarak daha iyi ayrim yaptiklarindan dolay1

isitme ve dokunma duyularini daha iyi kullanmaktadirlar.
4. ORTOPEDIK YETERSIZLiGi OLAN BiREYLER

Ortopedik Yetersizlik: Iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve yetersizlikten
dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yodnde etkilenmesi

durumudur.
Ozellikleri:
e Bagimsiz hareket edebilme becerileri, devimsel koordinasyonlart sinirlidir.
e Hareketten cekinir, pasif kalmayi tercih ederler. Siklikla yorgunluktan sikayet ederler.

e Yetersizlikten etkilenme diizeylerine gore uyum, konusma ve 6grenme giigliikleri de

goralebilir.
e Diisiik benlik algis1 gortilebilir.
Nedenleri:

e Bedensel yetersizliklere atesli hastaliklar, oksijen yetmezligi, zehirlenme ve kazalar
neden olmaktadir.

e Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi, beynin ve omuriligin zedelenmesini ifade
etmektedir.

e Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucunda yetersizlikler kaslarda zayiflik, inme
ve esgiidiimsiizliik seklinde kendini gosterir. Bireyin davraniglarina etkisi ise; zihinsel
gerilik, algisal problemler, esgiidim yoksunlugu, dikkat daginikligi ve konusma

bozuklugu olarak kendini géstermektedir.
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Kas iskelet sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel yetersizlikler dogustan
olabilecegi gibi sonradan da kazanilabilmektedir.

Nedenleri arasinda kalitsal bozukluklar, bulasici hastaliklar, kazalar ya da gelisim
yetersizlikleri yer alabilmektedir. Bu grupta yer alan yetersizlikler arasinda diiztabanlik,
adale erimesi ve kalca ¢ikig1 sayilabilir.

Dogustan kazanilan bedensel yetersizliklerin bazilart merkezi sinir sisteminin
zedelenmis olmasindan, bazilari da kas iskelet sisteminin etkilenmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu grupta yer alan yetersizlikler, bel catlag: felci, beyinsel inme,
kalca ¢ikig1 ve dogustan ampiitasyondur (yani hamilelik doneminde anne karnindaki
cocugun ¢esitli nedenlerden dolayi, olagan bir sekilde gelisememesi sonucunda
cocugun parmagi, eli, kolu, ya da bacaginin bir bolimii olmadan dogmasi). Kazalar ve
diger hastaliklar sonucunda ortaya ¢ikan bedensel yetersizlikler ve siiregen hastaliklar
grubuna, diisme, yanma, zehirlenme ve trafik kazalar1 gibi kazalarla, kanser, tiiberkiiloz,
atesli romatizma ve seker hastaligi gibi hastaliklar girmektedir. Kazalar merkezi sinir

sistemini zedeleyebilir ya da ampltasyona neden olabilmektedir.

Ogretmene Oneriler:

Ortopedik engelli 6grencilerin bulundugu siif, miimkiin oldugu kadar giris katinda ve

siificindeki yerleri de kapiya yakin, kolaylikla girip ¢ikabilecekleri bir yerde olmalidir.

Bedensel engelli dgrenciler igin, ¢ok lizumlu durumlarda merdivenlere veya kapi

esiklerine rampa yaptirilmalidir.

Ellerini kullanmakta zorluk ¢eken 6grencilere derslerde ve sinavlarda daha fazla zaman
taninmali, ellerini hi¢ kullanamayan ogrencilerin smavlari, 6grencinin uygun bir

gorevliye cevaplari sdyleyerek yazdirmasi seklinde olmalidir.

Bedensel yetersizligi olan 6grenci, normal okula ve siifa devam ederek sinirliliklarini
kabul etmeyi, onlar1 6diillendirmenin yollarmi1 ve erken yaslardan itibaren yasam

sorunlarini ¢ozmeyi ve yetersizligi olmayanlarla yarismay1 dgretir.

Bedensel engelli ¢cocuk ya da sinif arkadaglarinin birbirine karsi anlayis kazanmalari
biliyiik Olclide Ogretmene ve 6gretmenin bedensel yetersizligi olan ¢ocuga yonelik

tutumlarina baglidir.
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Bedensel yetersizligi olan g¢ocuklarin pek ¢ogunun zorunlu olarak sik sik hekime
gitmesi, hastanede ve evde yatmasi nedeniyle okula devamlar1 aksamaktadir. Bu
cocuklardan bazilar1 olagan 6gretim siireclerinden yararlanirken bazilari i¢in 6zel

ogretim siireglerine yer vermek gerekmektedir.

Cocugun bedensel engeli yaninda zihinsel engeli yoksa normal okullarda egitim
gormelerinin  miimkiin oldugunca desteklenmesi gerektigini de aklimizdan
cikarmayalim. Bedensel o6ziirlii ¢cocuklar motor-hareket becerilerindeki yetersizlik
disinda yasitlariyla ortak oOzellikleri oldugu icin gerekli diizenlemelerle normal

okullardan en ¢ok yararlanacak ¢ocuklardir.

5. DIL VE KONUSMA YETERSIZLiGi OLAN BiREYLER

Dil ve Konusma Giicliigii: Sozel iletisimde farkli seviye ve bigimlerde ortaya ¢ikan aksakliklar

ve duzensizlikler nedeniyle dili kullanma, konusmay1 edinme ve iletisimdeki giigliiklerin,

bireyin egitim performansi ve sosyal uyumunu olumsuz yonde etkilemesi durumudur.

Konusma, hos olmayan bir sesle ve yasina uygun olmayan veya anlasilmayan bir sekilde

yapilir, dolayisiyla normalden ¢ok farklilik gosterir ve dikkati konusana c¢eker ise genellikle

engelli konusma olarak kabul edilir. Bir baska deyisle konusma esnasinda dinleyenlerin ¢ogu,

cogu kez ne soylendigine degil de nasil sdylendigine dikkat ediyor, ¢ogu konusmayi

umduklarindan farkli buluyor ve konusan ne sdyleyecegini degil de nasil sdyleyecegini diisiiniir

veya o endise i¢inde olur ise o konusma, engelli bir konusma sayilabilir.

Konusma engelinin tiirleri

Gecikmis Konugma

Ses Bozuklugu

Artikiilasyon Bozuklugu

Kekemelik

Isitme Engeline Bagli Konusma Bozukluklart

Yarik Damak ve Beyin Engeline Bagli Konugma Bozukluklari

Yabanci Dil ve Bolgesel Konusma Ayriliklarina Bagli Konusma Bozukluklar

Konugma engeli olan birey ¢ocukluktan yetiskinlige kadar reddedilme, izole edilme (gizlenme),

alay edilme ve acimaya kars1 devamli olarak savagmak zorunda kalacaktir. Bundan dolayi,
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nedeni organik olan konusma bozukluklari gerekli tedbir alinmadiginda kisa zamanda duygusal

problemler haline gelirler.
Ogretmene Oneriler:

Konusma 6grenilen bir beceridir ve konugma konustukea gelisen ve pekistirilen bir beceridir.
Ogretmen smifta konusmasiyla iyi bir model olmalidir. Cocuga konusmanim kendi dilek ve
duygularini ifade etmeye yarayan bir iletisim araci oldugu hissettirilmelidir. Cocuk konugmaya
istekli hale getirilmelidir. Diizglin konustugunda bunun 6gretmeni tarafindan fark edilip takdir
edildigini ve her zaman edilecegini bilmelidir. Sinif igerisinde grup oniinde o veya arkadaslar
konugmalarindan dolay1 sert bir sekilde elestirilmemelidir. Bu ¢ocukta konusmaya kars1 tepki
yaratabilir, korku gelistirmesine neden olabilir. Cocuk konusurken ilgiyle ve sabirla
dinlenmelidir. Nasil konustuguna degil ne anlatmak istedigine yogunlagmali ve anlasildig1
hissettirilmelidir. Sosyal uyumu ve kendine olan giiveninin gelisimi i¢in ilgi, yetenek ve
becerileri dogrultusunda kaldirabilecegi sorumluluklar verilmelidir. Cocugun sinif i¢inde alay
konusu olmamasi ya da rencide edilmemesi igin diger 6grencilerle uygun bir sirada konusulmali
ve simif i¢inde ki davranislarla olumlu 6rnek olunmalidir. Ders esnasinda s6z hakki 6ncelikli

verilmeli ve beklerken yasayacagi gerginlik azaltilmalidir.
6. OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN BiREYLER

Ozel Ogrenme Giicliigii: Dili yazili ya da sozlii anlamak ve kullanabilmek icin gerekli olan
bilgi alma sireglerinin birinde veya birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma,
yazma, heceleme, dikkat yogunlagtirma ya da matematiksel iglemleri yapmada yetersizlik
nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi

durumudur.

Yaygin olarak kullanilan grenme gii¢liigii tanimina gére: Ogrenme giigliigii gosteren gocuklar
dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma ya da matematik problemlerini ¢cozme, anlama ya
da yazili ve s0zIi dili kullanmadaki psikolojik siireclerden birinde ya da birkaginda yetersizligin

ortaya ¢iktig1 cocuklardir.
Nedenler:

Ozel egitimin diger biitiin alanlarinda oldugu gibi 6grenme giigliigiiniin de nedenleri konusunda

kesin veriler yoktur. Ancak bireyin 6grenmesini etkileyen birtakim etmenler belirlenmistir.

14



Bunlar: Beynin hatali isleyisi, biyo-kimyasal bozukluklar, kalitm ve gevresel etmenler

(Duygusal bozukluk, motivasyon eksikligi, yetersiz 6gretim etmenlerinden de s6z edilebilir.).
Ozellikleri:

Ozgiil 6grenme giicliigii gdsteren ¢ocuklarin dzellikleri bakimindan birbirinden ¢ok farklidir.
Her 6grenme giicliigii gosteren ¢ocugun kendine 0zgii davranig Oriintiileri bulunmaktadir.
Yaygin olarak sozii edilen baz1 6grenme giigliigli gdsteren ¢ocuklarda algisal, algisal devimsel
ve esgiidiim problemleri, dikkat bozukluklari ve asir1 hareketlilik, diisinme ve bellek

problemleri gorilmektedir.
Ogretmenlere Oneriler:

e (ocuga bir seyin anlatilmasindan ¢ok yapilarak goriilmesi halinde daha basarili olurlar.
Teorik anlatimlar yerine yaparak 6grenmeyi saglayan pratik caligsmalar daha yararh

olabilir.

e Cocugun Ogrenmesini kolaylastiracak olan davraniglarin basitten karmasiga dogru
siralayarak, asamali olarak Ggrettiginiz takdirde gocugunuzun 6grenmesi daha kolay
olacaktir. Yaptirdiginmiz egzersizlerde yardimlarinizi ¢ocugun basarist arttigi 6lciide

azaltmaniz, onun cesaretlenmesine yardimci olacaktir.

e (Cocuga yeni beceriler kazandirirken ya da cocuk calistiginda, 6grendiginde onu
sevindirmeyi ve ddiillendirmeyi unutmaymz. Odiil, bir ¢ocuga davranisin arkasindan
hemen verilen, onun ¢ok hosuna giden herhangi bir sey olabilir. Odiil verildigi takdirde,
cocugu ddiillendiren davramslarda artis goriilecektir. Odiil olabilecek begeni sdzleri,

oyun veya sosyal nitelikteki 6dulleri iyi secmelisiniz.

e (Odilde en 6nemli kural ise; 6diilii istediginiz davranisin hemen arkasindan hemen verip

geciktirmemek ¢ocuga 6diilli basarili davranigindan dolay: verdiginizi hissettirmektir.

e Cocukla gdz temasi1 ¢cok 6nemlidir. Oncelikle onunla karsilikli oturup size bakmasini
isteyebilirsiniz. “Umut Emre bana bak!”. Eger bakmiyorsa ¢cocugun ¢enesinden yavasca
tutup, hafifce basin1 kendinize dogru ¢eviriniz. G6z kontagi kurabiliyorsaniz “Aferin”
ya da “Bana ne giizel baktin” gibi bir ddiille, ¢cocukla iletisim kurmanin en 6nemli ve en

guzel adimini atmis olacaksiniz.
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Ogrenme sirasinda ¢cocugun hareketli olmasindan ziyade, bir yerde oturarak 6grenme
faaliyetinde bulunmasi ve c¢evredeki dikkat dagitict unsurlarin ortadan kaldirilmasi

cocugun basarisini artirir, bu ortami saglamaya calisin.

Cocugun basit emirlerle yapacag islere uymasini saglayin ki sizinle is birligi yapmasi
koya olsun. Ev ortaminda yapmayacaklari, tislenmeyecekleri faaliyetleri cocuga ille de

yapacaksiniz diye zorlamayin. Cocuk zora geldiginde ortamdan ve sizden kagacaktir.

Korku ile 6grenme bir arada olmaz. Baski ve dayak ortaminda dgretilmeye calisilan
faaliyetler sadece korku ortaminda gosterilip diger ortamlarda gosterilmeyen ve kalici

olmayan faaliyetlerdir.

Cocuklar1 akranlar1 ve kardesleriyle kiyaslamak, cocuklarin ¢caligma hevesini artirmak

yerine, tam tersine kirar.

Cekingenligini onlemek icin onun cesaretini ve kendine giivenini artirici bir tutum
izlenmelidir. Kendine giivenen c¢ocuk her zaman daha basarili olur. Annesine ve

Babasina giivenen c¢ocuk ise silik bir kisilik olugturan bir birey olacaktir.

Cocugun basarili durumlarini fark edip goz Oniine getirdiginizde yaptig1 faaliyetlerde
daha hevesli, daha dikkatli, basarmak i¢in daha biiyiikk bir ¢aba i¢inde oldugunu
gorulecektir

Bu cocuklarin bulunduklari ortamda kendilerini farkli hissedecekleri unsurlar1 ortadan
kaldirilmast veya kabullenmelerinin saglanmasi onlarin daha rahat olmasinmi saglar.
Ornegin smif ortaminda diger cocuklarm bu gibi ¢ocuklar1 dislamalari, dalga gegmeleri,
kurduklan iligskilerde farkli tutumlar gostermeleri bu ¢ocuklar1 ¢ok rahatsiz eder.

Cocuklara olumsuz yaklasimlarin ortadan kaldirilmasina ¢aba harcanmalidir.

Bu c¢ocuklarin kendilerini ise yaramaz hissetmelerini 6nlemek igin; onlara

basarabilecekleri basit sorumluluklar verilmelidir ve desteklenmelidirler.

Smif ortaminda bu ¢ocuklarin dikkat ve ayirt etme becerileri diisiik oldugundun diizeni
ve 1yl organize edilmis bir ¢alisma ortami basarilarini etkileyecektir. Bu ¢ocuklarin sinif
ortaminda diger ¢ocuklar kadar basarili olabileceklerine inanmalar1 davranislarinizla

gerceklesecektir.
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e Herhangi bir faaliyette cocuklarin dikkatlerini sagladiktan sonra yavas, agik ve basit
ciimlelerle o faaliyeti anlatirken miimkiin oldugu kadar hareket gostermelisiniz. Isi
ogrenirken ¢ocugun, fiziki olarak da faaliyete katilmasi yapabilecegini hissetmesini

saglayacaktir. Bu da basar1 diizeyini artiracaktir.

e Bu cocuklara bir is lizerinde ¢ok egzersiz yaptirmaniz 6nceden yaptiklarini hatirlamaya
yardim edecektir. Kisa adimlarla, programda fazla hizli ilerlemeden her giin ¢ocuktan
daha fazlasin1 beklemeniz ve basarilarinin devam edecegi inancinda oldugunuzu
hissettirmeniz onlarda her zaman en iyisini yapma isteginin olusmasina yardimci

olacaktir.

e Gelisimleri stirekli takip edilmelidir.

7. DUYGUSAL, DAVRANISSAL VE SOSYAL UYUM GUCLUGU
OLANBIREYLER

Duygusal Uyum Giigcliigii: Saglik durumu, zihinsel ve duyusal faktorlerle agiklanamayan;
bireyin kendisi ve cevresiyle dengeli, doyurucu iliski kurma ve siirdiirmede giigliik ¢ekme,
genel bir mutsuzluk ve depresyon héli, bireysel veya okul problemleriyle ilgili korku, tirnak
yeme, parmak emme ve benzeri fiziksel belirtilerden bir veya birden fazlasinin uzun siireli
olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde

etkilenmesi durumudur.

Sosyal Uyum Giicliigii: Madde bagimlilig, yetersiz beslenme, gog, sug isleme, suga yonelme,
caligma, 1thmal, istismar ve terk edilme gibi riskli hayat sartlarindan dolayr bireyin egitim

performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde etkilenmesine denir.
Ozellikleri:
e Sosyal, duygusal, iletisimde uyum guclukleri gozlenir.

e Dikkat daginikligi, okul basarist ve arkadas iliskilerinde problemler siklikla ortaya
cikar.

e Suca yonelme ve agir1 risk alma ozellikleri gosterebilirler.

e Ice doniikliik, sosyal iliskilerde zayiflik veya asiriliklar gzlenebilir.
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e Kimi bireylerde yetisme kosullarindan, olumsuz aile tutumlarindan (asir1 koruyuculuk,
ilgisizlik, siddet vb.) maddi yetersizliklerden, sosyal kiiltiirel olanaksizliklardan dolayi
bu farkliliklar daha ileri diizeyde gortlerek, olumsuz davranis oriintiileri seklinde ortaya
cikabilmektedir. Bireye bu olumsuz davraniglari 6greten yukarida sayilan siiregler
dikkate alinmadan bakildiginda ve degerlendirildiginde de bu bireyler duygusal ve

davranis bozuklugu gosteren birey olarak goriilmektedir.
Nedenler:

Insan davranislar1 bircok etmenin sonucu olarak meydana gelmektedir. Duygu ve davranis
bozuklugunun nedenlerini agiklamada yasanan sorunlarin basinda insan davranislarin tek bir
nedenin sonucu olarak agiklanmaya galisilmasidir. Yine farkli kuramsal yaklagimlarin farkli
aciklamadan bakmalar1 konunun daha karmagsik hal almasina neden olmaktadir. Duygu ve
davranis bozuklugunun nedenleri belirlemede karsilasilan giigliiklere ve kuramsal
yaklagimlariin farkli agilardan bakmalarina ragmen duygu ve davranis bozukluguna neden

olan etmenler biyolojik ve ¢evresel olmak tzere iki grupta toplanmaktadir.

Biyolojik Etmenler: Giiniimiizde insan davraniglarini biyolojik yapinin etkiledigi kabul
edilmektedir. Bununla birlikte biyolojik 6zellikler tek basina bireylerdeki Duygu ve davranig
bozuklugunun nedeni olarak goriilmemektedir. Her birey biyolojik yapisinin bir sonucu olarak
dogustan bazi egilimlerle diinyaya gelmektedir. Daha sonraki yillarda yasanilan gevre ve
edinilen deneyimler bu egilimleri bigimlendirmektedir. Ornegin, dogustan zor yaradilista olan
bir birey, yasantilarinin sonucunda farkl bir kisilik sergileyebilmektedir. Bu yoniiyle biyolojik

etmenleri cevresel etmenlerden ayirt edebilmek oldukga gii¢ olmaktadir

Cevresel etmenler: Cevresel etmenler bireyin davranislarinda etkili olan her gesit olaylardir
ve ev ve okul ortamlariyla yakindan iliskilidir (ERIPEK, 1998). Bu yoniyle cevresel etmenler

okul etmenleri ve aile etmenleri olarak iki grupta ele alinmaktadir.

Aile Etmenleri: Birey, yasaminin ilk yillarin1 ev ortamlarinda ailesiyle gecirmektedir. Bu yillar
ayn1 zamanda bireyin kisilik 6zelliklerinin bi¢imlendigi yillardir ve ailenin bireye yonelik
davranislari, bireyin kisilik yapisinin temelini olusturmaktadir (Eripek,1998). Ailenin olumlu
ve yapict davranis ve yaklasimlari bireyin pozitif davraniglar gelistirmesine yardimci oldugu
gibi bunun tersine olumsuz ve yipratict davranis ve yaklagimlar bireyin problem sayilabilecek

negatif davranislar gelistirmesine neden oldugu biline bir gergekliktir.
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Okul Etmenleri: Bireyin duygusal gelisiminde aile yasantisinin yani sira okul yasantisinin
onemli oranda etkili oldugu bilinmektedir. Okul ortami birey igin aileden sonra yeni bir
psikolojik ortamdir ve okul arkadaslari, 6gretmen davranis ve yaklagimlari, okul kurallart ve
okul ¢alismalar1 bireyin duygu ve davranislarinin sekillenmesine neden olabilmektedir. Bunun
yaninda bireyin okul basaris1 ya da basarisizliginin duygu ve davranis gelisimini etkiledigi

yapilan arastirmalar gostermektedir.
Ogretmenlere Oneriler:
e Cocuktan beklenen davranislar agiklanmalidir.
e Ogretmen beklentilerini cocuga iletirken agik ve sakin olmalidr.

e Ogrenci davranislarin uygun ve tutarli sonuglari olmasi saglanmalidir. Uygun

davraniglar hemen goriilmeli ve pekistirilmelidir.

e Ogretmen ¢ocugun davranisina ve akademik performansina iliskin gercekgi beklentilere
sahip olmalidir. Ogrenci basarili olma duygusunu yasayabilmeli ve basarisiyla

ovinmesini bilmelidir.

e Ogretmen ¢ocugun duygularmni ve ondan uyumsuz davranislara neden olacak gevre

kosullarini iyi bilmelidir. Gerekirse degistirmeye ¢alismalidir.

e Smifta sevgi ve giiven ortami hakim olmalidir. Bu ortamda cocuklarin uygun

davraniglarin gelismesi daha kolay olmaktadir.

e Gerektiginde smiftaki Ogrencilerin uygunsuz davraniglar1 i¢in uzman goriisiine

bagvurmali, uzmanla is birliginin yollar1 aranmalidir.
8. YAYGIN GELiSIMSEL BOZUKLUGU OLAN BiREYLER

Otizm: Erken ¢ocukluk doneminde goriilmeye baslayan, sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugu
ile ilgi ve etkinliklerin belirgin smirliligr gibi 6zelliklerle kendini gdsteren yaygin gelisimsel
bozukluk durumudur. Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali gocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan "Erken Cocukluk Otizmi" olarak adlandirilmistir. Otizm, daha sonraki yillarda ¢esitli
kurullar ve kisiler tarafindan da incelenerek Kanner'in tanimi gelistirilmistir. Giinlimiize kadar

yapilan tanimlar1 ve goriisleri Rutter ve arkadaslar1 dort ana baslik altinda toplamistir:
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Otizmin ortaya ¢ikma siklig1 30 ayliktan once goriilmektedir.
Cocuklarin konusma ve dil gelisiminde belirgin bir gecikme s6z konusudur.

Zihinsel gelisimle iliskisi olmayan, ancak sosyal gelisimle ilgili bir yetersizlik s6z

konusudur.

Belirgin davraniglar1 arasinda kaliplasmis oyun, ayniligi koruma ve degisiklige karsi

tepki gosterme yer almaktadir.

Otizmin gittikge dnem kazanmasi ve bu alandaki ¢alismalarin da artmasi sonucu, birbirinden

farkli ¢alismalar dogrultusunda degisik davranis ozelliklerinin olabilecegi 6ne siirilmiis ve

cesitli yorumlar yapilmaya baslanmistir. Bu dogrultuda Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin 6ne

stirdligli gelisim diizeyinin normal olmadigini1 gosteren su davraniglardan olusmaktadir:

A- Sosyal etkilesimdeki yetersizlik.

4.

o

. Cevresindeki bireylerin farkinda olmama.

. Kendisinin rahat ve giivenli olabilecegi ortam1 segme becerisinin olmamas.
Taklit davranisinin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi.

Sosyal oyun davraniginin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi.

Arkadaslik iliskilerindeki yetersizlik.

B- Dil, iletisim ve sembolik gelisimde normalden farkh olma.

=

N

4.

o

Karsilikli iletisimin olmamas.

So6zel olmayan normal dis1 iletisimin kurulmasi.
Yaraticiligin olmayisi.

Sozel dilin kullanimindaki farklilik.

Konugmanin igerigi ve seklinde normalden farklilik.

Karsilikli diyalog kurmada yetersizlik.
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C- llgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin stmirh sayida olmasu.
1. Stereotip (kendiliginden baglayan ve tekrar edilen) hareketler sergileme.
2. Nesnelerin daha ¢ok ayrintilartyla ilgilenme.
3. Cevredeki degisikliklere kars1 tepki gosterme.
4. Giinliik yasamla ilgili aligkanliklarin degisimine kars1 ¢ikma.
5. llginin son derece sinirli olmast.

Otizmin, birbirinden bagimsiz belirtilerin bilesimi degil, sosyal iliski, iletisim ve yaratici
etkinliklerdeki yetersizligi igeren bir durum oldugu sdylenebilmektedir. Otizmin ilk dnceleri
sanildig1 gibi sevgi yoksunlugu, iletisim eksikligi ya da cocugun gecmis yasantistyla ilgili
duygusal sorunlara iliskin olmadig1 anlasilmig, kaynaginin psikolojik degil, sinir sisteminin
gelisimsel bozuklugu oldugu ortaya ¢ikarilmistir.1986'da Wing ve "Ulusal Otistik Cocuklar ve
Yetiskinler Dernegi’nin bildirisinde, vaka oran1 15/10.000 olarak agiklanmaktadir. Onceleri
otizm baglangicinin ¢ocugun dogumundan sonra yaklasik 30 aylik oluncaya kadarki siire i¢cinde
goriilebilecegi belirtilirken, son yillarda ¢ocuk 36 aylik oldugunda ve daha ileri yastayken de
otistik davramig 6zellikleri gosterebilmektedir. Genis kapsamli arastirma bulgulari otizmin

kizlara oranla erkeklerde daha yaygin goriildiigiinii dogrulamaktadir.
Otistik Cocuklarin Ozellikleri:
1. Duyusal Ozellikler:

a) Isitsel Uyarillara Kars1 Tepkileri: Seslere kars1 ¢ok degisik tepkiler gosteren otistik
cocuklarin, erken ¢ocukluk déneminde bazi seslere higbir tepki vermemesi, ¢ocukta isitme

problemi oldugu diisiincesini ¢agristirmaktadir.

b) Gorsel Uyarilara Karsi Tepkileri: Otistik cocuklarin insan yiiziine ve gevrelerindeki birgok
nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden, donen ya da parlak olan bazi nesnelere ¢cok uzun
bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman 1siktan rahatsiz olduklar: hatta karanlik bir odada daha

rahat ettikleri gorilebilmektedir.
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¢) Ac, Sicak, Soguga Karsi Tepkiler: Bu tepkiler baz1 cocuklarda aciyi, sicagi ve sogugu fark
etmeme seklinde ortaya c¢ikarken, bazilarinda ise, soguk suyla ellerini yikarken aglama, eline

igne batt1g1 zaman ¢i18lik atma gibi asir1 duyarliliklar seklinde de goriilebilmektedir.

d) Dokunulmaya Kars1 Tepkiler: Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya, kucaga
alinmaya tepki gosteren otistik ¢ocuklar, fiziksel temasi reddetmekte ve cevreleriyle iliski
kurmaktan kaginmaktadirlar. Otistik ¢ocuklarin ¢evrelerindeki duyusal uyarilara ¢ok farkli
tepkiler vermelerine karsin, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak, yalayarak ve parmaklarini

iizerinde gezdirerek tanimaya ve kesfetmeye calistiklar1 gézlenmektedir.
2. Motor Gelisim Ozellikleri:

Otistik ¢ocuklarin ip atlama, dans, ylizme gibi biiylik kas motor becerilerin kullanilmasini
gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasina bagl olarak daha
gec Ogrendikleri goriilmektedir. Kagit kesme, kutu igine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi
kiiciik kas motor becerilerinin de olduk¢a zayif oldugu gozlenmektedir. Otistik gocuklarin
duruglarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normalden farkli bir goriinim sergiledikleri
gortlmektedir. (Parmak uglarinda yiiriime, belli hareketleri tekrar etme, tek ayagi tizerinde ileri
geri sallanma, kendi etrafinda donme vb.) Bununla birlikte hiperaktif (¢cok hareketli) veya

hipoaktif (az hareketli) olmalart da diger motor davranis 6zellikleri olarak kabul edilmektedir.
3. Sosyal Gelisim Ozellikleri:

Kucaga alindiginda sarilmama, annenin sesine tepki vermeme gibi davranislar1 gdsteren otistik
¢ocuklarin ¢ogu, anneye bagimlilik davranisinin yoksunlugunu gostermektedirler. Sevgi ve
giivende olma gereksinimi yOniiyle diger bireylere fiziksel yakinlagsma davraniglart
gorilmemektedir. Otistik ¢gocuklarin zamanlarinin ¢ogunu tek basina oynayarak gecirdikleri ve
anne-babalart ile iletisim kurmadiklari gozlenmistir. Cevreyle ilgili en ufak degisikliklerin
karsisinda ¢ok duyarli olabildikleri halde insan yiizii ve karsilikli iletisim bu ¢ocuklar i¢in ¢ok
az 6nem tasimaktadir. Otistik cocuklarda oyun becerisi, sembolik diislincenin kazanildig1 duyu
- motor doneme paralel olarak gelismemektedir. Iletisim ve hayal giiciinden yoksun olmalari

nedeniyle diger ¢ocuklarin oyununa Katilmazlar.
4. Dil ve Iletisim Ozellikleri:

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma otizmin en belirgin 6zelliklerinden biri

olarak belirtilmektedir.
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a) Sozel Olmayan Iletisim: Temel duygular1 (mutluluk, {iziintii vb.) ifade etmede giiclik,
karsisindaki kiginin yliziine ve goziine bakmama, karsilikli iletisim kurmak istemediginde

bagirma, vurma, ¢i1glik atma gibi 6zellikler gostermektedirler.

b) Sozel iletisim: Otistik ¢ocuklarm dil gelisimlerinde, hi¢ konusmama, sadece bir-iki kelime
soyleme, cok kelimeyle anlamsiz konusma, ekolali konusma, zamirleri karistirma,
konusulanlar1 anlamada giigliik ¢cekme, gramer bozukluklar1 ve telaffuz giicliigii gibi 6zellikler

gortlmektedir.
5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri:

Otistik ¢ocuklarin zeka diizeylerini belirleyen testleri kullanmada giigliikler olmasi ve bu
cocuklarin testlerde diisiik performans goOstermeleri zeka boélimlerinin  tespitini
zorlagtirmaktadir. Son yapilan aragtirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda oldugunu
belirtmekte ve bu konudaki tartigmalar zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve iletisim
problemlerine yol agtig1, ikinci olarak da davranigsal ve duyusal giicliiklere neden oldugu

yoénunde yogunlasmaktadir.
6. Davrams Ozellikleri:

Insana kars1 tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri ¢ekilme gibi davranis 6zellikleri

oldugu belirtilebilir.

a) Duygusal Tepkiler:

1) Ozel Korkular: Sudan korkma, ayakkabi ayagini siktig1 i¢in ayakkabi giymeyi istememe gibi.
2) Tehlikelerin Farkinda Olmama: Yiiksek bir duvarin iizerinde yiiriime vb.

3) Nedensiz Giilme ve Aglama Davraniglar1 Gosterme.

4) Degisikliklere Kars1 Tepki Gosterme: En kiiclik bir degisiklik onlarin seving ¢igliklarina
ya da 6fke ndbetlerine yol acabilmektedir.

b) Davramis Problemleri: Ofke nobetleri, cevresine zarar verici davranislar, kendisine zarar
verici davranislar, stereotip viicut hareketleri (kendiliginden baslayan hareketler) otistik

cocuklarda goriilen davranis problemleridir.



7. Ozel Beceriler:

Bunlar genellikle konusma becerisi soyut anlam igermeyen tiirden becerilerdir. Otobis hareket
saatleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili baz1 gorsel yetenekler seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir.
Kendi kendine okuma- yazma o6grenebilme, okudugunu anlamasa da akici bir sekilde
okuyabilme, kisa siirede ezberleyebilme gibi iyi bir bellege sahip olan erken gelismis kavramsal

veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik ¢ocuklara da rastlanmaktadir.
Nedenleri:

Otizm nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Ancak psiko- dinamik ve ailesel etmenler, genetik
etmenler, dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum sonrasindaki etmenler, biyokimyasal etmenler,

norolojik ve biyolojik vb. etkenlerin neden olabilecegi konusunda galigmalar yapilmaktadir.
Egitimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:
1.0tistik Cocuklarin Egitimine Cocugun Performansi Alinarak Baglanmas:

Otistik c¢ocuklar bireysel ayricalik gosterdiklerinden performanslart da birbirinden farklidir.
Cocuga uygun hazirlanacak olan egitim planima baslamadan Once 6grenci gozlenir, Slgiit
bagiml 6l¢ii araglariyla her bir beceri alanindaki performansi belirlenir. Performans alimi
sirasinda ¢ocuktan istenen agik olarak sdylenmeli ve gelen cevaplar hig tepki gostermeden

kaydedilmelidir.
2. Otistik Cocuklara Bireysel Egitim Plan1 Uygulanmasz:

Heterojen bir grup olan otistik cocuklarin egitsel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in hazirlanan
cerceve programdan her ¢ocuk igin bireysellestirilmis egitim plani hazirlanarak uygulanmasi
gerekir. Hazirlanacak olan bu egitim planindaki amaglar ve arag gerecler cocugu merkeze
almalidir. Bireysel Egitim Calismalarinda 6gretmen, belirledigi kavram ve becerilerin
ogretiminde 6grenci ile birebir ¢alisir. Bunun i¢in bireysel egitim ortamlarini kullanir. Bireysel
egitim ortamlarmin hazirlanmasinda, sinif diizenlemesinde ¢ocuklarin bireysel ya da ikiser
kisilik gruplar halinde ¢aligmalarini saglamak amaciyla gerekli olan bireysel egitim kdseleri
hazirlanir. Bireyin performansina uygun amaglarin belirlenmesi ve buna uygun plan ve
programlarin hazirlanmasi ile bireysel egitim c¢alismalarina baglanir. Bireysel egitimin siireci

ve suresi 0gretmen tarafindan belirlenir.
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3. Ilerlemelerin Kaydedilmesi ve Degerlendirilmesi:

Ogretim siirekli degerlendirme gerektirir. Amaglarin ve davranis degisikliklerinin 6grencide
gerceklesip gerceklesmedigi diizenli bir degerlendirme sonucunda ortaya cikar. Ogretmen,
ogrencideki gelisimleri ve degisimleri kaydederken giinliikk plan 6zelligini de tasiyabilecek
kayit formlar1 ve grafikler olusturur. Her bir amag¢ i¢in hazirlanan bu form ve grafikler
ilerlemelerin kaydedilmesinde 6gretmene pratiklik kazandirdig: gibi 6grencinin o becerideki

ilk ve son durumu arasindaki gelisimini rahat¢a degerlendirmesine de yardimci olur.
4. fletisim Problemleri Uzerinde Durulmast:

Otistik ¢ocuklarin genel 6zelliklerinden biri de cevrelerindeki insanlarla iletisim kurmakta
gucluk ¢ekmeleridir. Bu nedenle ¢ocuklarin egitimlerine devam edilirken iletisim problemleri
tizerinde oncelikle durulmalidir. iletisim problemleri iizerinde durulurken her cocugun iletisim
diizeylerinin ve iletisim kurma bigimlerinin (isaret, sozlIii, fiziksel) birbirinden farkli olabilecegi

g0z onilinde bulundurulmalidir.
5. Problem Davranislarin Ortadan Kaldirilmasi:

Otistik ¢ocuklarin egitim programlarinin amact ¢ocugun davranig problemlerini azaltarak
ihtiyaclar1 olan becerileri kazandirmaktir. Ogretimi engelleyecek diizeyde stereotip ve problem
davraniglar varsa 6gretimle birlikte bu davraniglarin ortadan kaldirilmas: ya da azaltilmasi
saglanmalidir. Problem davraniglar {lizerinde ¢alisilirken her bir davranis i¢in "Davranis

Degistirme" teknikleri uygulanmalidir.
6. Yapilandirilmis Egitim-Ogretim Ortamlarinin Hazirlanmast:

Egitim ortamlari, olusturulan seviye grubundaki ¢ocuklarin zelliklerine (ilgi ve diizeylerine)
uygun sekilde yapilandirilmalidir. Ortamin diizenlenmesi dgretmenin isidir. Ogretmen, ortami
dizenlerken her bir 6gretim amacina gore ¢ocuklarla iletisim kurabilecek, onlar1 kontrol
edebilecek, olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek sekilde olmasmna dikkat

etmelidir.
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7. Ogretimde Kullanilacak Arag-Gereglerin Islevsel Olmast:

Ogretimde kullanilacak arag geregler dnceden tespit edilmelidir. Hazirlanan arag gerecler her
cocuk i¢in planlanan 6gretimsel amaclara hizmet etmeli ve ¢ocugun yasantisinda kullandigi

veya kullanabilecegi araclardan secilmelidir.
8. Ogretilecek Becerilerin Belirlenmesi:

Oncelikle verilmesi gereken beceriler ¢ocugun yasamim kolaylastiracak giinliik yasam ve 6z
bakim becerilerinden olugsmalidir. Herhangi bir beceri 6gretimine gegcmeden dnce o beceriyi
alabilmesi icin gerekli on kosul becerilerin ¢ocukta bulunup bulunmadigi belirlenmeli ve
diizenli bir beceri analizi yapilmalidir. Ogretim sirasinda dgretmen, dgrencinin performans

diizeyine bagli olarak sdzel ipucu, model olma ve fiziksel yardim ipuclarini kullanmalidir.
9. Etkinliklerin Dlzenlenmesi:

Simnif'i¢i ve dis1 etkinlikler diizenlenirken 6grencinin ilgi ve becerilerine gore 6gretim amaglarini
gerceklestirmeye yonelik olmasina dikkat edilmelidir. Etkinliklerde kontrol 6gretmende olmali,
ogrenciyi miimkiin oldugu kadar etkinlige katmali ve etkinlikler bir program ¢ergevesinde
yiiriitiilerek basit etkinliklerden baglanmalidir. Etkinlik siiresince ¢ocugun yapamadigindan ¢cok

yaptig1 beceriler dikkate alinarak olumlu ifadelerle pekistirilmelidir.
10. Zamanin Diizenlenmesi:

Zaman soyut bir kavramdir. Otistik ¢ocuklarin etkinlik sureleri diizenlenirken zamani
olabildigince somutlastirmak gerekir. Bunun i¢in ¢ocuga sirasiyla etkinliklerin neler olacagi
gosterilmelidir. Ornegin giinliik etkinlikler sirasiyla kiigiik kartlara yazilip ya da etkinligin
resmi ¢izilip 6grencinin masasma asilir. Tamamlanan etkinligin kartt &grenciyle birlikte
cikarilir ve diger etkinlige gegilir. Boylece ¢ocuk biten etkinligin arkasindan hangi etkinlige

gececegini gorlr.
11. Kaynastirma Programina Yer Verilmesi:

Otistik ¢ocuklarin 6zelliklerinden biri de sosyal uyum problemidir. Bu nedenle ¢ocuklarin

egitimindeki en 6nemli amaglardan biri de ¢cocukta sosyal etkilesimin gergeklestirilmesidir.

Cocugun cevresindekilerle birlikte uyum iginde yasayabilmesi i¢in sosyal gelisiminin

saglanmas1 gereklidir. Ogretmen, &grenci igin kaynastirma egitimi karari alirken onun
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seviyesini ve ihtiyaclarini en iyi sekilde tespit etmelidir. Hazirlanan kaynastirma programi
dogrultusunda belirlenen okulun yoneticileri, 6gretmenleri, 6grencileri ve 6grenci velileri
otistik cocuklarin o6zellikleri ve egitimleri hakkinda Onceden bilgilendirilmelidir.

Degerlendirme her iki 6gretmen tarafindan sik araliklarla yapilmalidir.
12. Egitimde Siirekliligin Saglanmasi:

Otistik cocuklarin kazandiklar1 davranislarin kalicit olabilmesi i¢in egitimin siirekli olmasi
gereklidir. Bu nedenle yaz tatillerinde "Yaz Okullar1" ile egitimlerine devam ederek ¢esitli

sosyal etkinliklere katilmalari saglanmalidir.
13. Ailenin Egitime Katiliminin Saglanmasi:

Cocugun performansi ve dgretim planlari belirlenirken ailenin katilimi gereklidir. Ogretmenin
cocuk tizerinde yaptigl tiim g¢aligmalarindan ailenin de haberdar edilmesi, cocugun okulda
kazandig1 olumlu davranislari evde de siirdiirmesi agisindan 6nem tasir. Bunun i¢in yonetim ve
ogretmence planlanan veli toplantilarinin disinda, 6gretmen her ¢ocuk i¢in yapilan ¢aligsmalari
aninda, aileye bildirmeli, bu ¢alismalar dogrultusunda evde neler yapilacagia dair sozlii ve
yazili agiklamalar yapmalidir. Gerektiginde ailenin de derslere katilimi saglanarak, egitim
sirasinda ¢ocuga yaklasim konusunda ailenin de bilinglendirilmesi saglanmalidir. Egitim-
ogretim siirecinde ailenin planl bir sekilde egitime katilmasinin hem 6grencide gerceklestirilen
amaglarin yerlesmesine hem de ailenin 6zel egitim konusunda bilinglendirilmesine fayda

saglayacagi unutulmamalidir.
9. OZEL YETENEKLI COCUKLAR

Ozel Yetenek: Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda
akranlarina gore iist seviyede performans gosterme durumudur. Ustiin zekali ve iistiin
yeteneklilerin 6grenme yetenekleri, okullardaki genel egitimin gerektirdiginin ¢ok iistiindedir.
Ozellikle ilkdgretim ve orta dgretim programlari bu bireylerin ihtiyaclarina gore diizenlenmis
olmadigindan ve bundan dolay: da yeteneklerinin tiimiinii kullanamadiklarmdan dolay1 Ustiin
zekali ve Ustlin yetenekli bireylerin, 6zel egitim kapsamina almarak, 6zel programlar ve dzel
yetismis personel tarafindan egitilmeleri gerekmektedir. Ustiin zekali ve iistiin yeteneklilerin
dikkate alinmasi, onlardan 6zel bigimde yararlanma fikri oldukga eskidir. Ancak gercek

anlamda 6zel egitimlerinin yirminci yiizyilda basladig1 sdylenebilir.
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Ozellikleri:
e Gelisimin tim alanlarinda yasitlarinin ilerisindedirler.
e Erken yiiriir, erken konusur, okumay1 erken yasta 6grenirler.
e Siirekli soru sorarlar, meraklidirlar.
e Zihinsel ve fiziksel olarak biyuk bir enerjiye sahiptirler.
e Ayrintilara olaganiistii dikkat ederler.
e Ogrenme ve bilgiye siirekli aclik duyarlar.

e Zengin sozclik hazinesine sahiptirler. Kelimeleri dogru telaffuz ederler, yerli yerinde

kullanirlar ve akici bir konusmalari vardir.
e Cabuk 6grenme, kavrama ve akilda tutma 6zellikleri vardir.
e Uzun siire dikkatlerini bir konu iizerinde yogunlastirabilirler.
e [llgi alanlar1 genistir.
e Karmasik problemler ¢cozmekten hoslanirlar.

e Sorumluluk duygular1 kuvvetlidir. Sorumluluk almayi ¢ok ister ve bunu yerine

getirmekten hoslanirlar.
e (Gozlem giicleri vardir.
e Genelleme ve soyutlama yaparak bilgilerini baska alanlara aktarabilirler.
e Sebep-sonug iliskisine ilgi duyarlar.
e Yaraticilik ve mucitlik 6zellikleri vardir.
e Azimli ve sebathdirlar.
e Kendilerine giivenleri tamdir.

e Espri yetenekleri vardir.

28



e Duyarlidirlar, baskalarina karsi empati duyarlar.

e Gucli bir konsantrasyona sahiptirler.

e Liderlik 6zellikleri vardir.

e Amagclarina ulagsmaktan ve basaridan zevk duyarlar.

e Orijinal ve elestirel diisiinceye sahiptirler.

e Bagkalariyla kolayca is birligi yaparlar.

e Algak goniilliidiirler, bagkalarina yardim etmekten hoglanirlar.

e Caliskandirlar.

e Ancak biitiin bu 6zellikler her ¢cocukta ayni1 derecede bulunmaz.
Siiflandirma:

Ozel zekali ve dzel yetenekli bireylerin tanimlanmalarinda kesin bir sinirlamay gerektiren zeka
boliimii kullanilarak siniflandirma yapilmamaktadir. Ancak Tiirkiye'de yapilan siniflandirmada
Rehberlik Arastirma Merkezlerince yapilan dlgiimler sonucu zeka boliimiine bakilmaktadir. Bu
yaklasimm degismesi gerekir. Ciinkii etiketlenme tehlikesi, Ustiin zekali ve {istiin yetenekli
bireyler i¢inde s6z konusudur. Konulan etiket, bireye karsi ailenin ve toplumun tutumlarinda
degisiklige neden olabilmektedir. Bu degisiklikler bircok durumda bireyin gelisimini olumsuz
yonde etkilemekte, aile ici iliskileri bozmaktadir. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli bireylerin
siniflandirilmast normal dagilim egrisi dikkate alinarak zekd bolimii rakamlariyla

yapilmaktadir. Buna gore:

» Zeka bolumleri 110-130 arasi olanlar iistiin zekah bireyler, Zek& bolumleri 130 ve daha

yukarisi olanlar ¢ok iistiin zekal ya da dahi bireyler,

* Zek& bolimii siirekli olarak 120 ve daha yukart olup da giizel sanatlar, matematik, fen ve

teknik gibi alanlarda yasitlarindan belirgin 6l¢iide {istiin olanlar 6zel yetenekli bireyler,

* Genel olarak zekalar1 ortanin iistiinde olup da miizik, resim ve diger giizel sanatlar ile fen ve
teknik alanlarda objektif dlgiilerle yasitlarinin %99'undan istiin olanlar Ustlin 6zel yetenekli

bireyler, olarak kabul edilmektedir.
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Ogretmenlere Oneriler:

Bu tip ¢ocuklar i¢in sinif 6gretmeninin 6grenim gorevlerinin disinda ek 6grenim programlari
hazirlamasi gerekir. Sinifin seviyesi onlarin seviyesinden ¢ok asagida kalabilir. Asagida
belirtilen noktalar dikkate alinarak ¢ocuklarin daha iyi gelismelerine yardimer olabilmek i¢in

siif 6gretmeni;

1. Cocugun calisma ve 6devlerini sinifin islemekte oldugu konularda ve ayni tempoda tutmaya

calismamali, onun gii¢ ve siiratine uygun 6devler vermelidir.
a. Odevlerde tekrara ve aligtirmalara fazla yer vermemelidir.
b. Daha ¢ok problem ¢6zme teknigini gerektiren 6devler vermelidir.

€. Yar1 teknik malzemelerin okunmasi, 6zetlenmesi, bazi araglarin modellerinin yapimu,

semalarin ¢izimi ve onlarin ¢alisma kurallarini agiklama ddevleri verilmelidir.

2. Tartigma, proje ve dramatizasyon ¢aligmalarina 6nem verilmelidir.

3. Tasnif, organize etme ve maddelendirme olanagi veren firsatlar hazirlanmalidir.

4. Ders etkinliklerinde kitabi etkinliklerden cok, genis gézlem ve deneylere yer verilmelidir.

5. Kendilerine 6zgii ilgileri oldugundan grupla oldugu kadar bireysel caligmalara da énem

verilmelidir.
6. Ogrenciyi okul ici ve okul dis1 etkinliklere yonlendirmelidir.

7. Onderligi gerektiren ya da dnderligi gelistirmeye firsat verecek ¢alismalara katilmasi igin

tesvik edilmesi gerekir.

8. Bu tip ¢cocugun basarisini, sinif arkadaslarinin basari seviyesi ile degil, kendi 6grenme gii¢

ve siirati ile karsilastirmalidir.

9. Anne baba ile bu konuda is birligi yapilmali, onlara ¢ocuklarin1 ihmal etmeden ve gurura

kapilmadan yetistirmek i¢in gerekli anlayis1 kazandirmaya calismalidir.

10. Bu cocuklarda istiinliik duygusunu yaratmak, aynmi “asagilik duygusu” kadar zararli

sonuglar dogurur. Cocuk arkadaslarini ve ¢evredekileri asag1 goriir ve toplumda yalniz bir kisi
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olarak yasamina devam etme tehlikesi ile karsi karsiya kalir. Onun i¢in stiinlik duygusunun

cocuklarda yaratilmamasina ¢ok dikkat edilmelidir.

11. fleri 6grenim igin en uygun yolun se¢ilmesinde uzmanlarla is birligi yapilmali.

12. Akademik konular i¢in resim, muzik, beden egitimi gibi dersler ihmal edilmemelidir.
10. DIKKAT EKSIKLiGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Cocukluk doneminde baslayan, yasam
boyu siiren, akademik, sosyal ve is yasamlar1 da dahil olmak tizere birgok alanda giinliik yasam1
ciddi sekilde olumsuz etkileyen bir bozukluktur. Bu 6grencilerin kendi davraniglarini kontrol
altina alma ve dikkatlerini belirli uyaranlara odaklamada sorunlar1 vardir. “Yaramaz, yerinde
duramayan, hayallere dalan, diisinmeden davranan, dalgin, unutkan” gibi pek cok sifatla
nitelendirilen 6grencilerdir. “Hiperaktivite”, asir1 hareketlilik anlamina gelmekle birlikte
DEHB olan 6grencilerin tiimiinii iyi anlatan bir terim degildir. Bazi ¢ocuklarda asir1 hareketlilik
olmaksizin da DEHB olabilir. Baz1 6grencilerde en belirgin 6zellik dikkat siiresinin ¢ok kisa
olmasidir. DEHB olan bazi 6grencilerde asir1 hareketlilik ve diirtiisellik ile ilgili belirtiler 6n
plandayken, bazilarinda dikkat eksikligi 6n plandadir. Bu taniy1 almis 6grencilerin 6nemli bir
boliimiinde ise dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik bir arada goriiliir. Asirt hareketlilik
gosterenler; yerinde duramayan, sakin ve sessiz ¢aligmakta giicliik ¢eken, yerli yersiz kosup
tirmanan, ¢ok konusan, sorulan soruyu dinlemeden ya da soru tamamlanmadan cevaplayan, her
zaman gerekli gereksiz bir seylerle ugrasan, sira beklemekte zorlanan, olaylara veya
konusmalara miidahale edip yarida kesen Ogrencilerdir. Dikkat eksikligi gosterenler ise
yonergeleri bagindan sonuna kadar takip edemeyen, dikkatlerini yaptiklari ise veya oyuna
vermekte zorlanan, evde veya okulda yapacagi isler ve etkinlikler i¢in gereken malzemeleri
sikca kaybeden, siz konusurken dinlemez gibi goriinen, detaylar1 gézden kagiran, diizensiz
gorlnen, uzun sure zihinsel ¢aba gerektiren isgleri yapmakta zorlanan ve bunlardan kaginan,
unutkan, ilgileri kolayca bagka yonlere kayan ogrencilerdir. Kabaca baktigimizda asiri
hareketlilik ve dikkat eksikligi ile ilgili belirtiler ya da gdzlenen davranis oriintiileri zaman
zaman tim cocuk ve ergenlerde goriilebilir. Onemli olan bunlarin goriilme sikliklarr ve

sureleridir. Bu nedenle tan1 mutlaka bir uzman tarafindan konulmalidir.
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DEHB Bulunan Cocuklarin Karsilastiklar1 Giigliikler Nelerdir?

« DEHB’li bireylerinde akranlar1 gibi 6grenebilmeleri igin gorsel, isitsel ve dokunsal
girdiler yoluyla bilgiyi kazanmasi gerekir. Genelde 6gretmenler kendi 6grenme stillerine
(geleneksel 6gretme metodu) gore bilgiyi aktarma yoluna giderler. Bu da ¢ocuk igin

giicliik olusturabilir.

« Isitsel uyaricilarin islemlenmesinde gerilik yasayan bu ¢ocuklar dilin seslerini

ogrenmede sorun yasayabilirler.

 Gorsel uyaricilarin iglemlenmesinde yasadiklar1 giiglilkler nedeni ile tahtadaki bir
kelimeyi defterine yazana kadar gegen siirede hatirlamada zorlanirken bir kismi ise
yazdiklar1 kelimeleri hecelere b6lmede, sozctklerin harflerini dogru siralamada giigliik

yasar eksik harf ve hecelerden olusan sozcukler yazarlar.

* Harfleri yazma ve ¢izim yapma gibi ince motor becerilerinde sorun yasarlar. Bunun
sonucunda yazilarinda ¢ok fazla hata olmasina ve yazilarinin okunamayacak kadar karigik

olmasina yol agarlar.

* Okul ile ilgili gorevlerini yerine getirirken daha dnceden kazanilmis bilgiye basvurma,

kavramalar arasinda iliski kurma ve kavramlar1 anlamlandirmada giicliik yasarlar.
« Ogrenme icin okuma becerileri gelismemistir.
* Sessiz okumada giigliik ¢ekerler.

* Ders esnasinda sesli okuma sirasinda okunulan metne ya da hikayeye sinifla birlikte

dikkatini vermede gii¢liik yasarlar.
DEHB Olan Cocuklara Cevrenin Yaklasimi Nasildir?

* Aileler bu ¢ocuklari (kavgaci, asabi, yaramaz, esyalarini kaybeden, uyumsuz vb.) olarak
tanimlar. Bu tlir tanimlamalarda ¢ocugun benlik algisim1 diisiiriip, sosyal iliskilerini ve

egitim siirecini olumsuz etkiler.

* Aileler cocuklar ile bas etmekte zorlandiklarinda careyi bazen gerekmese bile ilagla

tedavi yontemine bagvurmada bulurlar.



» Akademik bagarinin 6n planda tutulup, ¢ocugun durumu ve ihtiyaglar1 géz ardi edilerek

stirekli okul, dershane ve ev tiggeninde olmaya zorlanir. Diger ihtiyaglart gz ard edilir.

» Anne-baba tutumlar1 (baskici, serbest, ilgisiz ve otoriter) kurallar ya da kuralsizliklar

cocukta olumsuz davranislarin artmasina ortam olusturur.

» Toplum agisindan bakildiginda, ¢ocugun durumu tibbi olarak tanilanmis olsa bile
cocuga karsi huysuz, yaramaz, kavgaci, tembel, simarik gibi etiketlemelerde bulunarak
cocugun gercek durumu goz ardi edilir ve bu ¢ocuklar topluma kazandirilmak yerine

toplumdan diglanirlar.

* Okullar genelde tek tip 6grenci profili goriilmek istendiginden dolay1 (kurallara uyan)

bu 6grenciler zor ve problemli 6grenci olarak kabul edilir.

Neler Yapabiliriz?

* DEHB olan 6grenciniz birtakim ilaglar kullaniyorsa, doktoru ile irtibatin1 kesmemesi ve

ilaglarin1 diizenli kullanmas1 konusunda 6grencinizle/ailesiyle is birligi yapin.

* Okul, sinif ve atdlye kurallarinizin az sayida ve ¢ok belirgin olmasina dikkat edin, bu
ogrencilerin  bulundugu ortamlara bunlar1 yazili olarak asm. Ornegin “Atdlye

malzemelerini yerlerine koy.” gibi.
¢ Olumlu bakis agiizi koruyun ve sabirli davranin.

*Olumlu davraniglarinin farkina varin, bunlar i¢in sik¢a ve giiglii pekistiregler / 6duller

kullanin.
* Uygun olmayan davranislarini siirekli elestirmekten ve nasihat etmekten vazgegin.

*Beklentilerinizi, yonergelerinizi kisa, kiiciik adimlarla ve net bir sekilde 6grencinizin

size dikkat ettiginden emin oldugunuzda sdyleyin.

« Ogrencinizin bazi giinler daha iyi bazi giinlerde de daha kétii olabilecegini goz dniinde

bulundurun ve kétii glinlerde de ona olumlu ve tutarli yaklasin.

* Uygun olmayan davranislari i¢in tehdit etmekten ve cezalandirmaktan kacinin. Bunun

yerine uygun davraniglarin1 yakalamaya calisin.
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* Bu dgrencilerinizin kendine giivenini destekleyici ¢aligmalar planlaymn ve uygulayin.
Bu 6grencilerinizin ailelerinin de zor seylerle bas etmek zorunda oldugunun farkinda olun

ve onlarla is birligi yapin.
Kaynaklar
Biitiinlestirme Kapsaminda Egitim Uygulamalar1 Ogretmen Kilavuz Kitab1 2013 Ankara
Ozel Egitim Hizmetleri Tanitim E1 Kitab1 Nisan 2006
Ataman A. (Editor) (2003) Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris
Gindiiz Egitim ve Yayincilik Ankara

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Yayinlar1 (http://orgm.meb.gov.tr)
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B. YASALAR VE OZEL EGITIM

Tiirkiye’de Yasal Diizenlemeler
TC Anayasasi

Madde 42 ... Devlet, durumlari sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararh kilacak

tedbirleri alir.”

1739 Sayih Milli Egitim Temel Kanunu
Madde -7 “Egitim Hakk1” - “Ilkdgretim gérmek her Tiirk vatandasinin hakkidir.”

Madde -8 “Firsat ve Imkan Esitligi” - “Ozel egitime ve korunmaya muhtag¢ ¢ocuklari

yetistirmek icin 6zel tedbirler alinir.”

5378 Engelliler Hakkinda Kanun

Madde 15- “Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, 6zel
durumlar1 ve farkliliklar1 dikkate alinarak, yasadiklar1 ¢evrede biitiinlestirilmis ortamlarda,

esitlik temelinde, hayat boyu egitim imkanindan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir.”

573 Sayih Ozel Egitim Hakkinda K.H.K.

Madde 24- “’Resmi ve 6zel okul 6ncesi, ilkdgretim ve orta 6gretim okullart ile yaygin egitim
kurumlart; kendi cevrelerindeki 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere 6zel egitim hizmetleri

saglamakla ylikiimlidiir.”’
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Uluslararasi Yasal Diizenlemeler

1948- insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi

S6z konusu bildirgenin 26. maddesinde “Herkes egitim hakkina sahiptir. Egitim, en azindan ilk
ve temel egitim asamasinda parasizdir. {lkdgretim zorunludur. Teknik ve mesleksel egitim
herkese aciktir. Yiiksekogretim, yeteneklerine gore herkese tam bir esitlikle agik olmalidir.”

seklinde ifade edilmektedir.

1960- UNESCO Egitimde Ayrimcihiga Karsi Sozlesme

S6z konusu sdézlesmede 11k, renk, cinsiyet, dil, din, politik goriis, koken, ekonomik durum gibi
ayrimciliga, dislanmaya sebep olabilecek ozellikler giindeme getirilerek bireylerin her tur ve
kademedeki egitimden esit olarak yararlanabilmeleri konusunda yasal tedbirler alinmasi

gerekliligi ifade edilmektedir.

1966- BM Uluslararas1 Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi

Insan haklarma sayg1 ve haklarin korunmasi, giivence altina alinmasi konusunda egitimle ilgili
olarak erisilebilirligin arttirilmasi, zorunlu egitim, orta ve yliksekdgretim, ailelerin ¢gocuklarinin

egitimleri ile ilgili haklarin glivence altina alinmas1 6ngdriilmektedir.
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1971- BM Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar1 Bildirisi

Bu bildirinin egitimle ilgili 2. maddesinde “Zihinsel engelli bireyin yetenek ve potansiyelini en
ist diizeyde gelistirebilece§i uygun tibbi bakim ve fizyoterapi ile egitim, Ogretim,

rehabilitasyon ve rehberlik alma hakki vardir.” seklinde ifade edilmektedir.

1975- BM Oziirlii Haklar Bildirgesi

Bildirgenin 6. maddesinde “Engelli bireyler; protez ve ortopedik araglar da dahil olmak uzere
yeteneklerini ve becerilerini en iist seviyeye cikaracak, sosyal olarak biitlinlesme ve topluma
yeniden entegrasyon siirecini hizlandiracak; tibbi ve sosyal rehabilitasyon, egitim, mesleki
egitim ve rehabilitasyon, yardim, danigmalik, barinma hizmetleri ile diger hizmetler gibi tibbi,

psikolojik ve islevsel muamele gorme hakkina sahiptir.” seklinde ifade edilmektedir.

1981- UNESCO Malaga Egitim, Onleme ve Katihm Faaliyetleri Diinya Konferans ve
Sundberg Bildirgesi

Bu bildirgede engellilerin egitim, 6gretim, kiiltiir ve bilgiye tam erisimleri; tilkelerin, ulusal ve
uluslararas1 organizasyonlarin engelli bireylerin erisimlerini kolaylastirma yoniinde gerekli
tedbirleri almasi, engelli bireylerin ailelerine ihtiya¢ duyduklar1 destek hizmetlerin sunulmasi,
egitim, dgretim, rehabilitasyon hizmetlerine aile katiliminin saglanmasi, yasam boyu egitim
kapsaminda uygun egitim, kiltir ve iletisim programlarinin gelistirilmesi, mesleki
rehabilitasyonlariin ve egitimlerinin saglanmasi, bu alanda ¢alisan egitimcilerin niteliklerinin
arttirtlmasi, egitim ortamlarinin ve egitim materyallerinin engelli bireylerin ihtiyacina gore
dizenlenmesi, bu bireylerin topluma entegrasyonlar1 yoniinde tedbirler alinmasi hususlari

vurgulanmaktadir.
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1982 BM Engelliler i¢cin Diinya Eylem Program

Birlesmis Milletler Genel Sekreterligi Ekonomik ve Sosyal Isler Boliimiiniin, Sosyal Politika
ve Kalkinma Birimi tarafindan yiiriitiilen bu program Birlesmis Milletler sistemi igerisinde
Oziirlillere yonelik hazirlanan temel bir programdir. Programin genel ¢ercevesi ve hedefleri
“Engelliler i¢in Diinya Eylem Programi” ve “Engelliler i¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart

Kurallar” belgelerine dayanmaktadir. Bu programin temel amaglart;

* Engelli bireylerin sosyal hayata ve kalkinma siirecine tam ve etkin katilmas1 konusunda destek

saglanmast;
* Engellilere saglanan haklarinin ve onurlarinin korunmasina yonelik ¢abalarin arttirilmast;

» Egitim, istthdam, bilgi edinme, iiriin ve hizmetlere erisimlerinin arttirilmasi seklinde ifade

edilmektedir.

1989- Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

Bu s6zlesmede,

Madde 2. “Her ¢ocuga, kendilerinin, anne babalarinin veya yasal vasilerinin sahip olduklari irk,
renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da bagka diisiinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken, miilkiyet,

sakatlik, dogus ve diger statiiler nedeniyle hi¢bir ayrim gozetilmemesi”,

Madde 23. “Zihinsel ya da bedensel engelli ¢cocuklarin sayginliklarin1 giivence altina alan,
ozgiivenlerini gelistiren ve toplumsal yasama etkin bigimde katilmalarini kolaylastiran sartlar
altinda eksiksiz bir yagama sahip olmalar1”, “Engelli ¢cocugun egitimi, mesleki egitimi, tibbi

bakim hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, bir iste ¢alisabilecek duruma getirme hazirlik
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programlari ve dinlenme/eglenme olanaklarindan etkin olarak yararlanmasini saglamak iizere”

gerekli tedbirlerin alinmasi hususlari tizerinde durulmaktadir.

1990- Herkes icin Egitim Diinya Konferansi

1990 yilinda Avrupa Birliginin Engelli Cocuklar ve Genglerin Genel Ogretim Sistemi I¢inde
Kaynastirilmalar1 konusunda 31 Mayis 1990 tarihli Ilke Karar1 dikkat gekmektedir. Buna gore;
“Uye iilkeler, kendi 6grenim politikalari gergevesinde ve yine kendi egitim sistemlerini dikkate
alarak uygun olan her durumda engelli 6grencilerin genel 6grenim sistemine katilmalar1 veya
katilim tesviki ile ilgili ¢abalarini gerektiginde giiclendirmeyi kabul etmislerdir.” ifadesine yer
verilmektedir. Ayrica; “Genel 6gretim sistemine tam katilim, uygun olan her durumda ilk
secenek olarak kabul edilmeli ve tiim 6gretim kurumlart engelli 6grencilerin ihtiyaclarini
karsilayacak durumda olmalidir. Bu konu ile ilgili olarak aile-okul-toplum-dinlenme
etkinlikleri—galisma hayati arasindaki baglar olusturulmali ve giliglendirilmelidir. Engelli
ogrencilere genel dgretim sistemi igerisinde miimkiin olan en iist diizeyde 6grenim saglanmasi,
engelli kisilerin bagimsizliklart ve topluma katilmalarini tegvik etmenin 6nemli ve olmazsa

olmaz sarti olarak kabul edilmelidir.” hilkmii yer almaktadir.

1993- BM Engelliler icin Firsat Esitligi Standart Kurallar

Engelli bireylere yonelik firsat esitligi konularini igeren kurallar arasinda Kural 6. engelli
cocuk, gen¢ ve yetigkinler i¢in biitlinlestirilmis ortamlarda esit ilkogretim, ortadgretim ve

yiiksekdgretim firsatlar: sunulmasi gerekliligini vurgulamaktadir.
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1994- UNESCO Salamanca Bildirgesi

Engelli bireylerin egitim haklar1 ve sunulan egitim hizmetleriyle ilgili olarak bu bildirgede;
ayrimci tutumla miicadele, engelli ve engelsiz tum bireyleri kucaklayan bir toplumun
olusturulmas1 konularinda biitiinlestirmeye dayali bir egitim anlayisinin tiim {ilkelere

onerildigini gorebiliriz.

* Her cocuk, egitim gérme temel hakkina sahiptir; kabul edilebilir 6grenim seviyesini basarma

ve devam ettirme firsat1 verilmelidir,
* Her cocuk, kendine 6zgii 6zelliklere, ilgi, yetenek ve 6grenme ihtiyaglarina sahiptir,

* Bu 0zellik ve ihtiya¢ cesitliligini dikkate alarak egitim sistemleri diizenlenmeli ve egitim

programlari gergeklestirilmelidir,

« Ozel egitim gereksinimi olanlar, normal okullara devam edebilmeli ve bu okullar onlarin

ihtiyaclarini karsilayabilecek, “cocugu merkez alan” egitim sistemi i¢inde yetistirmelidir.

e Ayirici tutumla miicadelede, herkesi hos karsilayan ve kabul eden bir toplumun
olusturulmasinda ve herkes icin egitimin basarilmasinda, normal okullar bu kapsayici
durumlariyla en etkili aragtir; bundan baska, bu okullar cocuklarin ¢oguna etkili bir egitim
saglar; yeterliligi ve sonunda tiim egitim sisteminin maliyet etkinligini gelistirir.” hiikiimleri

yer almaktadir.

1996- BM Ozuirliluk Strateji Belgesi

Avrupa Birligi genelinde 6zel gereksinimli (engelli) bireylere iliskin hak ve politikalarin
belirlenmesinde izlenecek metodolojiye iligkin hazirlanan ilk belge olma o6zelligini

tagimaktadir.



2000- Engelliler icin Engelsiz Avrupa Tebligi

Bu teblig, engellilerle ilgili AB politikalarin1 gozden gecirerek, engelli bireylerin erisebilirligini
artirmaya yonelik olarak Avrupa genelinde ¢alismalar yapilmasini 6ngormektedir. Engelli
bireyler i¢in engelsiz Avrupa olusturmaya odaklanmis olan bu teblig ile meslek edinme, egitim,
mesleki egitim, ulasim, i¢ piyasa, bilgi toplumu ve yeni teknolojiler gibi konularda Avrupa

diizeyinde bir hareket birligi olusturulmaya calisilmistir.

2000- Diinya Egitim Forumu

2000 yilinda Dakar, Senegal’de bir Diinya Egitim Forumu diizenlenmistir. Yapilan
degerlendirmelerde “Herkes Igcin Egitim” hedeflerine istenilen &lgiide erisilebilmesi igin
yapilmast gereken faaliyetleri belirten “Dakar Eylem Cergevesi” kabul edilmistir. Eylem

cergevesinde belirlenen hususlarin 2015 yilina kadar gergeklestirilmesi planlanmaktadir.

2003- BM Oziirliiliik i¢cin Firsat Esitligi

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasamda karsilastiklar: engellerin tanimlanmasinin ve
egitimde firsat esitligini engelleyen sorunlarin ortadan kaldirilmasimin gerekliligi iizerinde

durmustur.

2006- BM Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme

BM tarafindan 2006 yilinda kabul edilen Engelli Haklar1 S6zlesmesi toplam 50 maddeden
olusmakta ve taraf olan devletlere engellilige karsi ayrimciligr ortadan kaldirmak ve engelli

bireylerin yasam standartlarinmi yiikseltmek gibi sorumluluklar getirmektedir. S6zlesmenin 24.
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maddesi egitimle ilgili olup; engellilerin egitim hakkinin taraf devletler tarafindan tanindigin

belirtmektedir.

* Firsat esitligi temelinde ve ayrimcilik yapilmaksizin saglanmasi igin biitiinlestirici egitim

sisteminin her seviyede engelli bireyleri de icermesi,

* Engelli bireylerin, genel egitim sisteminde yer almasi, parasiz ve zorunlu ilk ve orta 6gretim
olanaklarindan yararlanmasi, yasadiklar1 ¢evrede egitime esit olarak erisimlerinin saglanmasi,
ihtiyaglarima uygun diizenlemeler yapilmasi ve egitim sistemi i¢inde ihtiya¢ duyduklari

destegin saglanmasi,

* Yiiksekogretim, mesleki egitim, yetiskin egitimi ve yasam-boyu siiren egitime ayrimciliga

ugramaksizin diger bireylerle esit kosullar altinda erigimlerinin saglanmasi ifade edilmektedir.

2006 — 2015 Avrupa Konseyi Oziirliiler Eylem Plam

Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisinde, engelli bireylere yonelik tani, tedavi,
rehabilitasyon, meslek edindirme, ulasilabilirlik, biitiinlestirme gibi pek ¢ok engelli haklariyla
ilgili konuda tavsiye Kkararlari alinmigtir. Bu kararlar kapsaminda “2006 — 2015 Avrupa’da
Oziirlii Bireylerin Yasam Kalitesinin Yiikseltilmesi Avrupa Konseyi Oziirliiler Eylem Plan1”

hazirlanmistir. Hazirlanan eylem planinin 4. alan1 “Egitim” bagligin1 tagimaktadir.

2010-2020 Avrupa Birligi Oziirliiliik Stratejisi

S6z konusu strateji belgesi ile Engelli Kisilerin Haklarina Dair S6zlesme’nin Avrupa Birligine
iiye iilkelerde uygulanabilirligin artirilmasi i¢in yapilandirilmis eylem plani sunulmustur (BM
2010). Stratejide erisilebilirlik, katilim, esitlik, istihdam, egitim, sosyal koruma, saglik gibi
konular baglica Oncelikler olarak verilmistir. Erisilebilirlik engelli bireylerin {irlinleri,
hizmetleri engelli olmayan bireyler kadar kullanabilmelerini ifade etmektedir. Bunun igerisinde
kentsel tasarim ve mimariden, saglik ve egitim hizmetlerine kadar ¢ok ¢esitli iirtin ve hizmet

siiflar1 yer almaktadir.
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MEB OZEL EGIiTiM HiZMETLERi YONETMELIGi

Ulkemizde vyiiriirliikte MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligine Gore,

DORDUNCU KISIM
Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalari
BIRINCI BOLUM

Kaynastirma Yoluyla Egitim ve Basarinin Degerlendirilmesi

Kaynastirma yoluyla egitim

MADDE 23 — (1) Kaynastirma yoluyla egitim; o6zel egitime ihtiyact olan bireylerin
egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizlii olmayan akranlari ile birlikte
resmi ve 6zel; okul dncesi, ilkogretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri

esasina dayanan 6zel egitim uygulamalaridir.
(2) Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalarinda asagidaki hususlar dikkate alinir:

¢) Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden dgrenciler, yetersizligi olmayan akranlariyla
ayn1 sinifta egitim gormeleri halinde kayitli bulunduklari okulda uygulanan egitim programini;
ozel egitim siniflarinda ise sinifin tiiriine gore bu Yonetmeligin 26’nc1 ve 27°nci maddelerinde
belirtilen egitim programim takip ederler. Ogrencilerin takip ettikleri programlar temel almarak

egitim performansi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda BEP hazirlanir.

d) Kaynastirma yoluyla egitim uygulamasi yapilan okul ve kurumlarda, bu Ydnetmeligin

73’lincii maddesinde yer alan hiikiimler dogrultusunda BEP gelistirme birimi olusturulur.

e) Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalari yapilan okul ve kurumlarda 6grencinin
yetersizligine uygun fiziksel, sosyal, psikolojik ortam diizenlemeleri yapilir. Bu okul ve
kurumlarda 6grenciye verilen egitim hizmetlerinin etkin bir bi¢imde ytiriitiilebilmesi amaciyla

Ozel arag-gereg ile egitim materyalleri saglanir ve destek egitim odasi agilir.
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h) Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden 0grencilerin destek egitim hizmeti almalar
icin gerekli diizenlemeler yapilir. Bu dogrultuda destek egitim hizmetleri, sinif i¢i yardim

seklinde olabilecegi gibi destek egitim odalarinda da verilebilir

UCUNCU BOLUM

Destek Egitim Odasi

MADDE 28- (1) Okul ve kurumlarda, yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayn1 sinifta
egitimlerine devam eden 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler ile listiin yetenekli 6grenciler i¢in
Ozel arag- geregler ile egitim materyalleri saglanarak 6zel egitim destegi verilmesi amaciyla

destek egitim odasi agilir.

(2) Destek egitim odasinda egitim- dgretim hizmetlerinin yiiriitiilmesinde asagidaki hususlar

dikkate alinir.

a) Destek egitim odalari, 6zel egitim hizmetleri kurulunun 6nerisi dogrultusunda milli
egitim midiirliikleri tarafindan acilir.

b) Destek egitim alacak Ogrenci sayisina gore okulda veya kurumda birden fazla destek
egitim odas1 agilabilir.

c) Destek egitim odasinda yiiriitiilecek egitim hizmetlerinin planlanmasi okul yonetimince

yapilir.

¢) Destek egitim odasinda egitim alacak o6grenciler, BEP gelistirme biriminin onerileri
dogrultusunda rehberlik ve danisma hizmetleri yiirlitme komisyonunca belirlenir. Her

ogrencinin ihtiyact dogrultusunda ve azami dl¢ilide bu egitimden yararlanmasi saglanir.

d) Ogrencinin destek egitim odasinda alacagi haftalik ders saati, haftalik toplam ders

saatinin %40’ 11 agsmayacak sekilde planlanir.
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e) Destek egitim odasinda dgrencilerin egitim performanslar1 dikkate alinarak birebir
egitim yapilir. Ancak, gerektiginde egitim performansi bakimindan ayni seviyede olan

ogrencilerle grup egitimi de yapilabilir.

f) Destek egitim odasinda, 6grencilerin egitim performansi ve ihtiyaglari, yetersizlik tiiriine

uygun arag- gere¢ ve egitim materyalleri bulunur.

g) Destek egitim odasi acilan okullarda 6grencilerin egitim ihtiyaglarima gore gorme,
isitme, zihinsel engelliler simif 6gretmenleri oncelikli olmak tizere, gezerek 6zel egitim
gbrevi yapan 0gretmen, simif 6gretmeni ve alan 6gretmenleri gorevlendirilir. Destek egitim
odasina Oncelikle okulun 6gretmenlerinden olmak {izere RAM’ da gorevli 6gretmenler ya

da diger okul ve kurumlardaki 6gretmenler gérevlendirilir.

g) Ogrencilerin genel basar1 degerlendirmesinde, destek egitim odasinda yapilan

degerlendirme sonuclar1 da dikkate alinir.

h) Destek egitim odasinda verilen destek egitim hizmetleri okulun veya kurumun ders

saatleri i¢inde yapilir.

1) Destek egitim odasinin okul veya kurum icindeki yeri, d6grencilerin yetersizlik tiirii

dikkate alinarak belirlenir.

C. ENGELLILERE YONELIK TUTUMLARIN DEGIiSTiRILMESI

Tutum ve Beklentiler

Tutum; kisinin olaylar, olgular ve nesneler hakkindaki duygu, diisiince ve davranisidir.
Tutumlar sosyal iliskilerde énemli bir etkendir; ¢iinkii sosyal kabulii belirler. Ornegin,
biitlinlestirmeye/kaynastirmaya yonelik olumsuz duygu ve diisiinceye sahip bir 6gretmenin
siifindaki 6zel gereksinimli ve/veya engelli 6grenciyi kabullenmesi ve ona karsi olumlu
davranis sergilemesini bekleyemeyiz. Clinkii davraniglar, duygu ve diisiince yapimizdan
etkilenir. Biitlinlestirme uygulamasinin fayda saglamayacagini diisiinen 6gretmen bu
uygulamaya yonelik olarak siifinda fiziki agidan ve 6gretim yontemleri agisindan uyarlamalar
yapma egiliminde olmayabilir. Bu tutum, biitiinlestirme uygulamasinin olumlu getirilerine ket

vurmus olur. Onyargilarimiz tutumlarimizi, tutumlarimiz da davranislarimizi etkiler. Hepimizin
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birtakim olumsuz 6nyargilar1 vardir. Bunlar1 davranisa doniistiirdiigiimiizde olumsuz sonuglarla
karsilasiriz. Ornegin; 6gretmen basaracagina inanmadigi 6grenciye “Sen bagaramazsin® gibi
climleler sarf ettiginde 6grenci bundan etkilenir, bagaramayacagina inanir ve basarisiz olma

olasilig1 artar.

Beklenti, bireyden belli kosullar, durumlar ve olanaklar saglandiginda gostermesini
bekledigimiz davranislardir. Ornegin, dgretmenin 6zel gereksinimi ve/ veya engeli olan
ogrenciye, ihtiyag duydugu konu ile ilgili (Tiirk¢e, Matematik, 6z bakim becerileri... vb.)
ogrencinin yeterliligi dl¢iisiinde en iist diizeyde basarabilecegi becerileri belirlemesi ve bunun
icin ¢aba sarf etmesini bu davraniglara ornek olarak verebiliriz. Bununla birlikte; beklenti ve
basar1 arasinda paralel bir iligki vardir. Basar1 ya da basarisizlik beklenti diizeyinden etkilenir;
ogretmenin 6grenciden beklentisi 6grencinin gli¢lii yanlar1 dogrultusunda gergekge bir sekilde
arttik¢a 6grenci bunu fark eder ve 6grencinin motivasyonu, bununla baglantili olarak da basarisi
artar. Onemli bir husus da 6gretmenin dgrenciler hakkinda gercekgi beklentilerinin olmasidir.
Bunu yaparken de 6gretmenin dgrencinin giiglii ve zayif yonlerini iyi bilmesi gerekir. Aksi

takdirde ¢ocugun basart durumu 6gretmenin beklenti diizeyine gore sekillenir.
“Istemek, bireyi farkliliklariyla kabullenmek her seyin baslangicidir”

Ornegin, bir smifta zihinsel yetersizligi olan bir 6grenci igin smif dgretmeni: ‘Bu ¢ocuk
hakkinda zihinsel engelli, bu sinifta olmamas1 gerekir, akademik beceri kazanamaz’ seklinde
distinliyor ve 6grenciyi sinifin arka siralarina oturtuyor, sinif iginde hicbir etkinlige katilmasina
firsat vermiyor ve higbir 6gretimsel diizenleme de yapmiyor. Ogretmenin dgrenci ile ilgili
olumsuz tutumlarini bagkalariyla paylagsmasi, 6grencinin, ailesinin ve arkadaglarinin olumsuz
yonde etkilenmesine neden oluyor. Ogrenci sadece sinifa geliyor ve o giin ne isterse onu
yapiyor. Bu Ornekte egitim-0gretim siireci sonunda g¢ocukta istenilen diizeyde davranig
degisikligi olmas1 beklenemez. Ayni okulda yine zihinsel yetersizligi olan diger bir 6grenciye
egitim veren baska bir 6gretmen, ¢ocugu izleyerek ve dosyasini inceleyerek Ogrencinin
yetersizligi konusunda arastirma yapiyor. “Neler yapabilirim?” sorusunu kendine soruyor.
Okulun programimi inceleyip, gerekli diizenlemeleri yaparak, hazirlamis oldugu
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) uygulamasi ile 6grenciyi simf ici etkinliklere
katilmasi igin destekliyor. Bu 6rnekte ise 6grencinin egitim 6gretim strecinde istenilen diizeyde
davranis degisikligi gostermesi beklenebilir. Bu 6rnek birinci dgretmenin tutum, beklenti ve
davranislarinin  6grenciyi olumsuz etkiledigini, ikinci Ogretmenin ise c¢ocugu olumlu

etkiledigini gdstermektedir. Ogretmenin beklentisi yalnizca bireylerin egitim yasantisina iliskin
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beklentisiyle sinirlandirilamaz. Ogretmenler aynm1 zamanda o6grenciler hakkinda yargida
bulunabilirler. Bu konuyla ilgili deneysel bir calisma gerceklestirilmistir. Deneyde bir
Ogretmene bir 6grenci grubu verilmis ve dgrencilerin yiiksek yetenekli “A” grubu oldugu
sOylenmistir. Aslinda grup, yiliksek yetenekli olmayan normal diizeyde 6grencilerden olusan
“C” grubudur. Yilsonunda bu o6grencilerin pek cogu iist diizey performans sergiler hale

gelmistir. Bu basarinin nedeni, 6gretmenin gruptan beklentisinin yliksek olmasidir.
Biitiinlestirme/Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamasina Yonelik Tutumlar

Okulda herkes biitiinlestirmeyle ilgili olumlu duygular besledigi siirece biitlinlestirmenin
bagarili olma olasilig1 artacaktir. Olumlu tutum yalnizca 6gretmenler tarafindan degil, diger

ogrenciler, ebeveynler ve okul personeli tarafindan da gosterilmelidir
Ailenin Tutumu

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler, ¢ocuklarinin egitim siireclerine dahil olmalidirlar.
Cocuklarinin gii¢lii yanlarini, ihtiyaglarini ve onceliklerini bilmeleri onlarin ¢ocuklariyla ilgili
gercekei beklentilere sahip olmalarini saglayacaktir. Egitimin devamliligi agisindan ¢ocuklarini
desteklemek adina neler yapmalar1 gerektigini bilmeleri ise ¢ocuklarinin ilerlemesine katkida
bulunacaktir. Olumlu tutum i¢inde olmalar1 ise hem ¢ocuklarina olumlu bir sekilde yansiyacak

hem de okul ile gereken igbirligini yapmalarini kolaylastiracaktir.

Siif Ogretmeninin Tutumu

Siniflar sosyal ve psikolojik 6grenme ortamlaridir. Siniflarda ilgi, yetenek ve bireysel
farkliliklar1 olan gocuklar bulunur. Ogretmenin bu bireysel farkliliklar ve 6grenme ihtiyaglarimi
g6z Oniinde bulundurmas: beklentilerini gercekei diizeyde tutabilir. Ornegin; bir sinifta uzag
géremeyen bir ¢ocugun tahtayr rahat gorebilecegi bir yere oturtulmasi, 1siktan olumsuz
etkileniyorsa parlak 1giktan rahatsiz olmayacagi duvar kenarina oturtulmasi, biiyiik puntolu ve
kisa ciimleli metinler kullanilmasi, isitsel metotlarin kullanilmasi, konu anlatiminda gorsel
detaylara agirlik verilmesi ¢ocugun bu yetersizliginin sagaltimina olanak saglayacaktir. Yapilan
arastirmalar, sinif 0gretmenlerinin siniflarindaki 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla ilgili farkli
goriiglerinin oldugunu gdstermistir. Pek ¢ok arastirma smif 6gretmenlerinin, siniflarindaki
ozellikle de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara olumsuz tepki gosterdiklerini, ancak zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirdikten sonra meydana gelen gelismeleri,

akranlarinin onlar1 kabullenislerini ve pek cok alanda diger akranlarindan ¢ok da farkl
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olmadiklarmi gordiikkge daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklarini gdstermistir.

Ogretmenlerin 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilere yonelik tutumlarini;
« Ogretmenin yas,

* Tecriibesi,

* Siifin diizeyi,

» Ozel gereksinimli gocugun yetersizlik tiirii,

* Yetersizligin derecesi

« Ogrenci ailesinin isbirligi

« Ogretmenin okul ydnetiminden, personelinden ve ailelerden almis oldugu destek miktar

etkilemektedir.
Asagida belirtilen ¢aligmalar 6gretmene bu konuda yardimci olacaktir:

« Ogretmen 6grenciyle ilgili dogru bilgilere ulasir (Aile ile goriiserek dgrencinin hikayesini

ogrenme, varsa doktorundan, rehberlik aragtirma merkezinden, rehber 6gretmenden bilgi alma).
« Ogrencinin dzel gereksinimi/engeli ile ilgili bilgi edinir

« Ogrencinin giiclii ve zayif oldugu alanlar1 belirler.

« Ogretmen dgrenci ile ilgili gercekei beklentiler olusturur.

* Bu bilgiler dogrultusunda o6gretim siirecini planlar, gerekli diizenlemeleri yapar. (siif

diizenlemesi, materyal hazirlanmasi, yontem ve teknik belirleme vs.)
« Ogrencinin dgrenme siirecine aktif katilmalarini saglar.

» Ogretmen smifindaki diger 6grencileri, sinifa yetersizligi olan bir grencinin katilacag fikrine

hazirlar.
Diger Ogrencilerin Tutumu

* Diger simif 6grenciler ile toplantilar diizenlenebilir.
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« Ozel gereksinimli 6grenci ve 6zellikleri konusunda kisi ve birimler bilgilendirilebilir.

« S1n1fa konuk konusmaci davet edilerek deneyimlerini anlatmasi saglanabilir. (Ornegin: Otizm,
isitme, gérme yetersizligi bulunan birey) Bunun i¢in yapilabilecek etkinliklere agagidaki birkag

ornegi verebiliriz.
Ornek

Zihinsel engelli bireylerin el g6z koordinasyonu kurmada yasadig1 giigliiklerin anlasilmasi
etkinligi: Duvara yerlestirdiginiz bir aynanin Oniine ayna ile birlesecek sekilde bir masa
yerlestirin. Masanin oniine koydugunuz sandalyeye bir 6grencinizi oturtun. Bos bir kagidi
paravan haline getirerek dgrencinin kendi elini sadece aynadan gorebilmesini saglaym. Eline

aynadan bakarak ipe boncuk dizmesini isteyin. Yasadig1 giicliikleri paylasin.
Ornek

Zihinsel engelli bireylerin okurken yasadigi giicliiklerin anlasilmas1 etkinligi:
Ogrencilerinizin eline birer hikdye kitab1 verin. Kitab: ters tutmalarmni ve tersten okumalarini

isteyin sonra diiz ¢evirerek tekrar okumalarini isteyin aralarindaki fark: tartigin.
Ornek

Serebral Palsili (CP, Beyin felcine bagli kas kontrol gii¢liigii)) cocuklarin yazarken
karsilastiklar1 giigliiklerin anlasilmasi etkinlikleri; Parmaksiz bir firin eldivenini 6grencinin
eline takmasini saglayim. Diger elini pantolonunun cebine koymasini ya da arkaya sikistirmasini
saglayin. Masaya koydugunuz kagida kursun kalemle adini, soyadini, adresini yazmasini
isteyin daha sonra ayni islemi masaya yapistirdiginiz bir kagit ve tahta kalemi ile yapmasini

isteyin. Karsilasilan giigliikleri degerlendirin.

Bu etkinlik ayn1 zamanda 6gretmenin yaptig1 materyal uyarlamalarinin etkisinin goriilmesi

acisindan da etkilidir.
Diger Ailelerin Tutumu

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kendi ¢cocuklariyla ayn1 ortamda ders gdrmesinden endiselenen
aileler genelde, cocuklarmin diger ¢ocuktan olumsuz davraniglar 6grenecegini ya da fiziksel
olarak zarar gorecegini, ayni zamanda da g¢ocuklarinin akademik basarisinin diisecegini

diistindirler.
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* Okul yOnetimi ve rehberlik servisi ile is birligi yapilarak olumlu tutum gelistirilmesi

saglanabilir. (Toplanti, aile-gocuk etkinlikleri diizenleme vb.)

* Diger velilerle sinifta, 6zel gereksinimi olan bir 6grencinin olmasinin kendi ¢cocuklarina nasil

bir katki saglayacagi paylasilabilir.
Ornek

Ankara-Yenimahalle Batikent Anaokulu Uygulama 1 Ogrenciler ve aileleri iizerinde
engellilik hakkinda farkindalik saglamak, uygun davranis kazanimlarini olusturmak amaci ile
“Farkindalik Kiipii” adli ¢alisma uygulanmistir. Ozel gereksinimli ve/veya engelli dgrenciler
ile ilgili resimler bulunarak katlanip kiip seklini alacak sekilde kalin kagida renkli olarak
bastirildi. Velilere etkinlikle ilgili bilgi notu génderilerek calismayi nasil yapacaklart anlatildi.
Cocuklariyla birlikte kesip, katlama, yapistirma yontemi ile etkinligi kiip haline getirmeleri
istendi. Ailelerin ¢ocuklariyla birlikte keyifli ve kaliteli zaman gecirmeleri amaciyla kiipii zar
oyunu seklinde oynamalari ve kiipiin iistiine gelen resimleri cocuklartyla birlikte yorumlayarak
yorumlarini yazili olarak gondermeleri istendi. Her giin bir 6grencinin ailesi ile birlikte yaptigi
yorumlar sinifta diger 6grencilerle paylasildi. Ogrenciler zaman zaman kiip oyununu sinifta

serbest zaman etkinliginde oynadilar.
Okul Yo6netiminin Tutumu

Okul yonetimi; 6gretmenlerin, 6grencilerin, diger ebeveynlerin tutumlarinda en etkin rolii
oynar. Ozellikle okul miidiirii ve diger okul ydneticileri, okula vizyon kazandirmak ve biitiin
ogretmenlere destek saglamak suretiyle okulun daha biitiinlestirici bir hale gelmesinde kilit rol

oynar.

* Okul yonetimi, okuldaki biitiin 68rencilere karst olumlu bir tutum takinmali ve farkh
ihtiyaclara sahip Ogrencilerin tamaminin ihtiyaglarinin  karsilanabilmesi i¢in biitiin

ogretmenlere gereken destegin verilmesini saglamalidir.

* Okul yonetimi, kayitlarda 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan 6grencilere kars1 6nyargili

olmamalidir.

» Ozel gereksinimi ve/veya engeli olan grencilerin siniflara esit ve dengeli yerlestirilmesini
saglamalidir. « Kurum paydaglarinin olumlu ve ortak tutum gelistirmelerini desteklemelidir. ¢

Biitlinlestirme olgusunu kabul eden bir okul iklimi yaratmalidir.
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* Okul yonetimi Okul Gelisim Ekibiyle birlikte biitiinlestirme konularinda projeler hayata
gecirmelidir.

Personelin Tutumu

 Okulda calisan personel, 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan dgrencilere ve ailelere karsi

olumlu tutum igerisinde olmalidir.

* Personel 6zel gereksinimli 68rencilerle calismaya baslamadan 6nce nasil ¢alisilacagiyla ilgili

bilgilendirilmelidir.

* Personele 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan grencilerin bireysel farkliliklar1 hakkinda

bilgi verilmelidir.

Smifimdaki Ozel Gereksinimli ve/veya Engeli olan Ogrencimle Yapilacak Calismalara Nasil

Baslamaliyim?

° Oz degerlendirmemi yaptim. (Mesleki gereksinimleri)
° Cocuklarimi tanidim.

¢ Okulumu tanidim.

° Cevremi tanidim.

© Sorunlari belirledim.

° Thtiyaglar1 belirledim.

° Yardim alabilecegim yerleri/kisileri belirledim.

° Planlamami yaptim (Ogretim siirecinde egitimin paydaslar1 ve toplumun diger iiyeleri ile

birlikte nasil galisirim?)
° Artik iletisime gegebilirim

Kaynakgca: Biitiinlestirme Kapsaminda Egitim Uygulamalar1 Ogretmen Kilavuz Kitab1 (MEB
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii)
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D. BIREYSEL FARKLILIKLARI INCELEME YAKLASIMLARI

Kisiler birbirini ayiric1 6zellikleriyle birbirinden farklilastigi gibi kisilerdeki ayrici 6zellikler
farkli diizeylerde olabilir. Ornegin bir kisi ¢izimde ¢ok basarili, anlatim1 orta diizeyde ve spor
etkinliklerindeki basarisi yetersiz olabilir. Bu Ornekler ¢esitlendirilebilir. Kisilerin devimsel,
dil, problem ¢ozme, zihinsel suregler, duygular, 6grenme ozellikleri birbirinden farkli olur.
Ayrica belirtilen bu 6zellikler her kiside ayn1 sekilde gelismez ve diger kisilerden farklilasir.
Insanda bulunan degismez dzelliklerin ve bu dzelliklerin degisik diizeylerde bulunabileceginin
belirlenmesiyle, sistemli olarak bireylerarasi farkliliklardan ve birey igindeki farkliliklardan s6z

etmek mimkuindur.

Engelli ¢ocuklara 6zel egitim hizmetlerinin geliserek saglanmasinin temelinde ozellikle
tanilama, egitim ortamlarina yerlestirme ve egitim ortamlarindaki hizmetlerin diizenlenmesi
farkliliklarin Olctilmesi, bireysel farklilik, bireylerarasi farklilik ve bireyin kendi i¢indeki

farkliliklarin l¢tilmesinin dogrudan etkisi olmustur.

Bireysel farkhihk insanin degismez 6zelliklerinden sadece birini dikkate alarak kisinin bir
ozelligiyle digerinden farkli oldugunu belirtmedir. Cocuklar yaslarina gore siniflara
yerlestirildiginde degismez bir 0zellik olan yasa gore smiflama yapildigindan, bireysel
farkliliklar dikkate alinarak yerlestirilmis olurlar. Cocuklar1 yaslarina gore siniflara
yerlestirerek gruplamanin onlarin diger 6zelliklerine gére de benzer kiimeler olusturmayacagini

uzun yillardan beri egitimde bilinir.

Engelli c¢ocuklarin yetersizliklerine gore siniflamasinda bireysel farkliliklar kavramindan
yararlamlmustir. Ozel gereksinimli ¢ocuk, insanlarm degismez Ozelliklerinden sadece biri,
etkilendigi yetersizlik dikkate alinarak ortalama c¢ocuktan farkliligi belirlenen g¢ocuktur.
Onceleri bireysel farklilik kavrami gocuklarin yetersizliklerine gére siniflanmalarina ve
yetersizlige gore egitim hizmetlerinin diizenlenmesine hizmet etmistir. Ornegin gérme engelli
bireyler icin egitim hizmetleri gérme engelliler okullarinda verilmektedir. Ozel egitimdeki

yetersizlige gore yapilan geleneksel siniflamalarin esin kaynagi bireysel farklilik kavramidir.

Bireyler arasi farkliik kavrami ise bir ¢ocugun diger ¢ocuklardan birden fazla degismez
ozelliginin farkli oldugunu belirtir. Bireyler arasi farklilik kavrami, kisilerin birden fazla
ozelliklerinin 6l¢iildiigi Ol¢li araclarinin gelistirilip uygulanmasia bagli olarak gelisen
kavramdir. Boylece cocuklar tek bir 6zelligiyle 6lgmek yerine pek ¢ok 6zelligiyle dlgmeye

hizmet eden degerlendirme sistemlerinin gelistirilmesine de hizmet etmistir. Bireyler arasi
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farklilig1 olgebilmek igin, ¢ocuklarin gelisim alanlari, zihinsel performanslarimi ve farkli
alanlardaki ¢oklu becerilerini dlgmek i¢in 6l¢ii araglart hazirlanmistir. Kisilerin birden fazla
ozelligine gore farkliliklariin Slgiilmesi tanilama, yerlestirme ve 6zel egitim hizmetlerini

etkilemistir.

Bireyin kendi igindeki farkhihgi, ¢cocugun kendi icindeki yeterliliklerini 6lcerek ve 6lcilen
beceri ve yeteneklerini kendi aralarinda karsilastirarak betimlemedir. Ornegin kisa kavraminda
kavram, renk kavraminda esleme, model olundugunda kalemi tutar ve 1°den 10’a kadar sayar
seklinde ¢ocugun kendi i¢indeki yeterliliklerinin belirlenmesi, bireyin akademik alanlarindaki
dizeylerini 6lgcmenin sonucudur. Kisiye ortalama performansina gore degil, her bir alanda
yapabildiklerine gore 6gretim diizenlemelerine yer verme diisiincesiyle bireysellestirilmis

egitim planlar gelistirilmistir.

Bireysel, Bireyleraras1 ve Bireyin Kendi icindeki Farklihklar1 ve Yetersizlikten
Etkilenmis Cocuk

Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuk akranlarindan bir degismez oOzelligiyle yani yetersizlik
durumuyla farklilig1 olan ¢cocuktur. Bireysel farklilik kavrami dikkate alindiginda yetersizlikten
etkilenmis cocuk akranlarindan sadece yetersizligiyle farkli goriiliir. Bireysel farklilik kavrami
cocuklar1 siniflamak ve yetenek kiimeleriyle ya da 6zel siniflara yerlesmek i¢in kullanilir.
Bireyler arasi farkliliklar ise ayni sinifta yer alan ¢ocuklari, 6zelliklerine gore kiimelemek igin
kullanilir. Diger yandan bireyin kendi i¢indeki farkliliklari kavrami diger cocuklarla
karsilagtirilamadan, bir ¢ocugun yeterlilikleri ve yetersizlikleriyle uyumlu olacak sekilde
ogretim ve programinin diizenlenmesi icin kullanilir. Ornegin ¢ocugun konusurken belirli
sesleri anlasilir sekilde ¢ikartamiyor olmasi onun bireysel farkhihigidir. Ayni sinif ortaminda
ogrencilerin hafif, sinir ve normal zekdya sahip olmalari bireyler arasi farkhihigidir. Bireyin
kendi icindeki farkhihgmi ise su sekilde Ornekleyebiliriz; Normal gelisim gdsteren

matematikte basarili bir gocuk, okuma yazmada guiclik cekmektedir.
Farkh Davramslar1 A¢ciklama ve Degistirme Yaklasimlar

Giintimiizde bireysel farkliliklar ve farkli davranisi anlamak ve kontrol etmek igin
yaklagimlardan yararlanilir. Farkliliklar1 agiklama, farkliliklarin yaratmis oldugu sinirliliklarin
istesinden gelmek i¢in izlenecek sagaltim ¢aligmalar1 benimsenen yaklasimlara gore degisir.
Bunlar psikodinamik, biyofiziksel, davranis¢t ve sosyolojik yaklagimdir. Davranis¢1 kuram,

0zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitiminde benimsenen bir yontemdir.
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Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik yaklasim insanin davraniglarimi ve davranig farkliliklarin1 igsel ve ruhsal
olusumlara dayandirarak agiklar. Freud’un psikoanalitik kurami da bu davranislari agiklama ve
anormal davraniglarin sagaltiminda yaygin olarak kullanilmakta ve kabul gormektedir. Bu
kurama gore insanin davramiglarimi anlamak i¢in ancak bilingalt1 analizi yapilabilir.
Bilingaltinin ¢6ziimlemesine sistemli olarak yaklasan Freud, bilingaltindaki i¢ tepkilerden
kaynaklandigini ileri stirmistiir. Bedensel ve biligsel etkinliklerin ve davranislarin tamamen
insanin davranislarinin belirleyicisi olarak gordiigii kisiligi birbiriyle baglantili ve siirekli
etkilesim iginde olan id, ego ve super egonun bi¢imlendirdigini belirtmistir. Kurama gore,

kisilik bu ti¢ ayr1 boliimiin karsilikli olarak dinamik etkilesiminin tirtiniidiir.

Id: Kisiligin temel sistemidir. Id kalittmla gelen igsel diirtiileri igerir. I¢sel diirtiilerin, ego ve
siiper egonun enerji kaynagidir. Icgiidiileri Iceren ruhsal enerji kaynag: olan haz ilkesine gore

davranan benligimiz. (Kisiligin biyolojik bolimu).

Ego: Varligi organizmanin gergek nesnel diinyayla aligverise gecme gereksiniminden

kaynaklanir. idi denetleyen kisiligi gergekei yiiriitme organ1. (Kisiligin psikoloji boltimii)
Egonun Islevleri: Benlik enerjinin bosalmasi sirasinda gosterilecek eylemleri yonetir.

¢ Enerjinin bosaltilmasi i¢in ¢evredeki hangi nesnelerle iliski kuracagini seger.
e Hangi i¢ tiplerin ne bicimde doyuma ulagacagina karar verir.
e Ust ve alt benlikten gelen istekler igin olumlu ¢6ziim yollar1 bulur.

¢ Kisinin ve neslin devami i¢in alt benligin enerjisini yonlendirir

Suiperego: Ahlaksal (ilkii ya da bilingtir. Icimizdeki yargig, kusursuz olmaya calisan egoyu
denetleyen st benligimiz (kisiligin ahlaki bolimii).

Siiperegonun Islevi: Idden gelen igsel tepkileri bastirmaktir.

Benligi gercek¢i amaglar yerine torel amaglara yoneltmeye ikna etmeye ¢alisir.Kusursuz

olmaya cabalar.
Biyofiziksel Yaklasim

Bu yaklagima gore ruhsal ve davranigsal bozukluklarin temelinde kalittmin ya da genlerin

belirleyici oldugu vurgusu yapilmistir (6rnegin, down sendromunu kalitsal olarak gectigi
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bulunmustur.). Biyofiziksel kuramcilar davranislarin en az bir boliimiinde biyofiziksel yapinin
isleyisini engelleyen zedelenmelerin sorumlu oldugunu diisiintirler. Bu kurama gore zihinsel
engel, duygusal ve davranigsal bozukluklar, 6grenme giicliikleri, gérme, isitme ve dil-konusma
bozukluklarinin tamaminda veya en azindan bir bolimuinde biyofiziksel ve biyokimyasal
yapinin bozuklugundan etkilenmistir. Bazi arastirmacilar, bedende belli maddelerin fazla
miktarda ya da yeterince bulunmamasinin bazi davranislarin olusmasina yol agabilecegini ileri
stirmiistiir. Yiyeceklerde bulunan yapay tat- renk vericiler ve kuf énleyicilerin hiperaktiviteyi
etkiledigi ileri siiriilmiistiir. incelemeler sonucu beyin zedelenmesi gézlenmemesine ragmen
hiperaktif, dikkatleri daginik, dikkat siireleri kisa, algi bozuklugu ve hizli duygu degisikligi

gosteren ya da durgun olan kisilerin beyin zedelenmesi gegirmis olacagi sonucuna varilmaistir.

Beyin zedelenmesinden etkilenmis ¢ocuklarla kullanilan 6gretim materyallerini gelistirmede,
oncu roli olan Werner 6grenme giigliikleriyle norolojik yetersizlikleri iliskilendirmistir. Beyin
zedelenmesiyle Ogrenme giiglikkleri ve algisal yetersizlikler arasinda kurulan iliskilerden
hareketle, egitim ortamlarinin yeniden diizenlenmesinin geregine isaret edilmis ve ¢ok uyaranlt

ya da uyaranlardan arindirilmis egitim ortamlar1 6nermistir.
Davranis¢1 Yaklasim

Davranisc1 yaklagim insanlarin gozlenebilen davranislarini konu edinir. Insan davranislarindan
pek cogunun belli bir ortamda verilen uyaranlara gosterilen tepkilerle 6grenildigi diisiiniiliir.
Insan davramglari dgrenmeyle kazanilir. Insan davramislari uyaranlara verilen tepkilerdir.
Onlara gore sartlanma yoluyla Ogreniriz. Davramis bozukluklar1 da yanlis 6grenilmis

davraniglardir.

Davranis¢t kuramcilar 6grenmeyi uyarict ile davranigg1 arasinda bag kurma isi olarak
gormektedirler. Uyarici, organizmayr harekete geciren i¢ ve dis olaylardir. Ornegin
duydugumuz bir ses, gordiiglimiiz bir 151k, resim, agag, aldigimiz bir tat bizim i¢in bir uyaricidir.
Uyaricilar organizmay1 etkileme giiciindedir. Bir uyaric1 karsisinda organizmada meydana
gelen fizyolojik ya da psikolojik degisme, davranim ya da tepki olarak adlandirilir.
Davranimlarin bir araya gelmesiyle olusan eylem ise davranis olarak nitelendirilir. Ornegin,
goziimiize gelen 151k bir uyarici, goziimiizii kapamamiz bir davranimdir. Kalem bir uyarici,

kalem tutma ise bir davranistir.

Bu kuramin 6nde gelen temsilcileri Watson ve Pavlov'dur. Bunlar biling kavramini bir yana

birakip davranislart incelemislerdir. Davranisgilara gore objektif tekniklerle gozlenebilen
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sadece cevresel uyaricilara, insanlarin bu uyaranlara karsilik gosterdikleri tepkilerdir.
Davraniscilar, gozlem ve deney yontemini kullanirlar. Davranis¢i yaklagim organizma ve ¢evre
iligkilerinin insan ve hayvanlarda birbirinin ayn1 oldugu kanisindadirlar. Bu nedenle hayvanlar
iizerinde psikolojik arastirmalar yapmislardir. Ornegin Pavlov kosullu dgrenme deneylerini

kopekler Uzerinde yapmustir.
Davranis¢1 Kuramlar

Davranis¢1 Yaklasimlarin {i¢ kuramu vardir. Bunlar; Klasik Kosullanma, Edimsel Kosullanma

ve Gozlem Yoluyla Ogrenmedir.

1- Klasik Kosullanma Yoluyla Ogrenme: ilk kez Rus bilim adami1 I. Pavlov tarafindan ortaya

atilmastir.

- Fizyolog olan Pavlov, kdpekler iizerinde sindirim sistemi ile ilgili arastirma yaparken, kdpegin
fizyolojik olarak yiyecek agzina girdikten sonra sindirimi baglatan salyayir salgilamasi
gerekirken, yiyecegi hatta yiyecek getiren kisiyi gordiiglinde de salya salgiladigini fark etmistir.
Bunun iizerine Pavlov kontrollii bir deneysel ortam olusturarak kdpege diizenli olarak yiyecek
vermeden hemen once zil sesi vermistir. Bu iligkiyi pek ¢ok kere tekrarladiktan sonra, yiyecek
vermedigi durumlarda da zil sesini duydugu zaman kopegin salya salgiladigini gérmiistiir. Bu
nedenle Pavlov yiyecek ile salya salgilama arasindaki iliski dogal ve otomatik oldugu igin,
yiyecege “Kosulsuz Uyaric1”, salyaya ise “Kosulsuz Tepki” demistir. Yeni uyariciya (zil sesi)
ise, dogal olarak kopegin salya salgilamasina neden olmadigr i¢in “Kosullu Uyaric1”, zil

karsisinda gosterilen salgilama davranisina ise “Kosullu tepki” adin1 vermistir.
- Klasik Kosullanmanin gerceklesmesi i¢in asagidaki kosullarin olusmasi gerekir:

1. Kosullanmanin olmasi i¢in, oncelikle yiyecek-salya 6rneginde oldugu gibi, dogal bir uyarici-
tepki bagimin olmasi gerekir. Insan organizmasinda gdze 151k tutulunca gézbebeginin biiyiimesi,

goze liflenince goz kirpistirilmasi gibi tepkiler kosulsuz uyarici ve tepki baglaridir.

2. Kosullu uyaricinin kosulsuz uyaricidan hemen once verilmesi, iki uyaricinin birlestirilmesi

gerekir. Pavlov’un deneyinde kopek, zil sesi ile eti birlestirmektedir.

3. Kosullu uyarict ile kosulsuz uyarici baginin tekrarlanmasi gerekir. Ancak bazi korku yaratan

durumlarda tek bir yasant1 da 6grenmeyi saglayabilir.
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4 Klasik Kosullanmada Uyaric1 Genellemesi, Uyariciyt Ayirt Etme ve Sonme Organizmanin
bir uyarici karsisinda gosterdigi kosullu tepkiyi benzer durumlarda da gostermesine Uyarici
Genellemesi denir. Ornegin; doktordan korkan bir cocuk beyaz gomlek giyen kasaptan da
korkabilir.

- Organizma benzer uyaricilara benzer tepki gosterebildigi gibi uyaricilar arasindaki farki da
ayirt edebilir. Bu duruma uyarici ayirt etme denir. Ornegin, Pavlov kdpege sadece belli bir zil
sesi ile et verip diger zil seslerinde vermeyince kopegin, arkasindan et gelen sesi, diger

seslerden ayirt ederek sadece et verilen sese salya akittigini géormiistiir.

- Klasik kosullanma yoluyla kazanilan davranislar kosullu uyarici- kosulsuz uyarici bitisikligi

ortadan kaldirildig1 zaman gider azalir ve kaybolur. Buna davranigin sénmesi denir.

2-Edimsel Kosullanma: Klasik kosullanma yoluyla 6grenmeyi saglamak i¢in, yapilan bir
davranisa neden olan uyaricinin bilinmesi gerekir. Oysa insan davranislarina neden olan

uyaricilart her zaman tahmin etmek miimkiin degildir.

-Pavlov gibi, insan ve hayvan davraniglarini inceleyen Skinner, davranisa neden olan uyaricidan
cok, isteyerek ortaya ¢ikan davranislarla ilgilenmistir. Skinner’e gore, tepkisel ve edimsel

olmak tizere iki ¢esit davranis vardir.

- Tepkisel davranisa neden olan uyarici her zaman bilinirken, edimsel davranisa neden olan
uyarict ¢ok belirgin degildir. Kosulsuz uyaricinin neden oldugu kosulsuz tepkiler birinci tir
davranisa girer. Bunlar da refleks tiirii davraniglardir. Edimsel davraniglar, davranisin sonucu

ile kontrol edilir.
Yapilan davranisin iki tiir sonucu olabilir. Bunlar;

1)Davranisin sonucunda organizmanim hosuna giden bir durum ortaya cikar. Ornegin yeni
aldigimiz bir kazagi giydiginiz zaman arkadaslariniz “Kazagin ¢ok giizel sana yakigmis” derse,

kazag1 giyme davraniginizin sonucu olumlu demektir.

2) Davranigin sonucunda organizmanin hosuna gitmeyen bir durum ortaya ¢ikar. Ornegin yeni
kazaginiz1 giydiginiz giin deger verdiginiz bir arkadasiniz size yakismadigini sOylerse kazagi

giyme davranisinizin sonucu olumsuz olur.
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-Skinner’e goére bir davranisin sonucu, organizma i¢in hosuna giden, olumlu bir durum
yaratiyorsa, o davranigin tekrar ortaya ¢ikma olasiligi artar. Davranigin arkasindan olumlu

uyarici verilerek yapilan kosullanmaya edimsel kosullanma denir.

- Bu tiir kosullanmada, davranis1 izleyen ve organizma {izerinde hosa gidici bir etki yaratarak,

davranigin (edimin) ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaricilara pekistireg denir.

-Bir davranigin arkasindan gelen ve organizma i¢in hosa gitmeyen bir durum yaratan uyaricilara

ise ceza denir. Ceza davranisi zayiflatir ya da belli bir siire i¢in durdurur.
Pekistirme Cesitleri: Olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme olmak tizere 2 tanedir.

-Bir davranig, organizmanin hosuna gidecek bir uyaricinin dogrudan verilmesi ile
pekistiriliyorsa, buna olumlu pekistirme denir. Ornegin; sinifta bir soruyu dogru cevaplandiran
Ogrenciye yasina gore aferin denilmesi, baginin oksanmasi, (+) puan verilmesi, giiliimsenerek

onaylanmasi birer olumlu pekistirmedir.

-Organizma hos olmayan bir durumdan kurtarilarak da davranis pekistirilir. Bu tiir pekistirmeye
olumsuz pekistirme denir. Ornegin; bir dgrenci evindeki aile kavgalarindan, sorunlarindan
kagmak icin okula geliyorsa, okul 6grenci i¢in olumsuz pekistirmedir. Clinkii 6grenci okula

gelerek kendisine ac1 veren sorunlardan kurtulmakta ve rahat etmektedir.

-Okul Ogrenmelerinde Edimsel Kosullanmanin Yeri Ve Onemi Edimsel kosullanma 6zellikle
cocuk egitiminde, sinifta disiplinin saglanmasinda, psiko-motor ve duyussal davraniglarin

kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

-Ogretmenin sinifta yapilan dogru davranislari pekistirmesi, dgrenci basarisini etkileyen en
onemli etmendir. Ancak pekistireglerin etkili bir bicimde kullanilmasi i¢in asagidaki hususlarin

g6z Onilinde bulundurulmasi gerekir;

Pekistireg mutlaka dogru davranisi takip etmelidir. Ogrenci pekistireci hangi davranisin
sonucunda aldigim fark etmelidir. Ogrencide davramis degisikligi meydana getirmek igin

miimkiin oldugunca olumlu pekistire¢ kullanilmaya ¢aligilmalidir.

Pekistireclerin degeri 6grenciden 6grenciye degisir. Pekistireglerin ne olacaginin yani sira, ne

zaman verilecegi de dnem tagimaktadir.
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3- Gozlem Yoluyla Ogrenme: Bu 6grenme kuramimin &nciileri N. E. Miller, J. Dollard ve A.
Bandura’dir. Bu psikologlardan Miller ve Dollard’a gore, ¢ocuklar ¢evrelerindeki kisilerin

davraniglarini ve bu davranislarin sonucunu gozlerler.

Gozledikleri davranislardan pekistirilenleri taklit ederken, sonucu olumlu olmayan davraniglari
taklit etmezler. Bu nedenle bir modeli taklit etme bir tiir edimsel kosullanmadir. Bu agiklamaya
gore bir davranisin 6grenilebilmesi i¢in, bireyin bu davranigin sonucunu yasayarak dgrenmesi

gerekmez.

Ornegin kdpek tarafindan 1sirilan ya da salincaktan diisen bir ¢ocugu gdzleyen biri, kopek ve

salincaktan korka bilir.
-Gozlem Yoluyla Ogrenme Siirecleri 4 temel siire¢ vardr.

-DIKKAT: Model alinan davranisin gosterilmesi i¢in 6ncelikle model alinan davramsa dikkat
edilmesi gerekir. Yapilan aragtirmalar, insanlarin farkli, ilging ve yliksek statiilii kisilerin
davranislarina dikkat ettiklerini gostermektedir. - HATIRLAMA: Model almak icin modeli
taklit etmeye niyetli olmak ve modelin davranislarin1 bellege kodlamak gerekir. -YENIDEN
URETME: Model alinan davranisin gosterilmesi igin bireyin gdzlemlerini davranisa
doniistiirebilmesi gerekir. PEKISTIREC: Bandura’ya gére, model alarak 6grenmede, dogrudan
pekistire¢, gozlenen pekistire¢ ya da bireyin kendi kendini pekistirmesi 6grenmeye neden

olabilir.
Sosyolojik Yaklasim

Tarih boyunca, davranislar: farkli olan insan gruplar1 ayr1 toplumsal gruplar olarak ele alinmis
ve farkli davranilmigtir. Davraniglart farkli olan insan gruplarini sosyologlarin sistemli bir
bigimde incelemeye baslamalar1 20. YY da gergeklesmistir. Sosyologlardan bazilar1 ruhsal
hastaliklar1, sapkinligin bir bi¢imi olarak ele alip incelemislerdir. Toplumsal kosullarla, degisen
ruhsal hastalikla arasindaki iliskiye bakmislardir. Sosyologlar egitim tarihini yorumlarken,
egitimin sosyallestirdigi varsayimindan hareket eder. Genellikle etnik, 1rk ve sosyoekonomik
bakimdan azinlig1 olusturan gruplar, ¢ogunluk tarafindan kabul géren toplumsal degerlerin
olusturdugu yaptirimlarin aktarimina kars1 koyar ve egitim kurumlarinin kendileri i¢in 6zel
duzenlemelerde bulunmasini ister. Ornegin, Kamu kurumlarinda isitme engelliler isaret diliyle,

gorme engellilerse kabartma yaziyla iletisim kurmak ister.
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Bazi bati lilkelerinde ve giiniimiizde sapkin gruplar kiiltiirel yoksunlugun sonug olarak goriiliir.
Kulttrel yoksunluk kavrami sapkinliklara ¢evrenin yol actigi diisiincesinin ¢agdas ismidir.
Cocuklardan bazilar1 toplumun ¢cogunlugu tarafindan kabul goriilen kiiltiiriin, deger yargilarina
ve olanaklara gore yetistirilir. Bazilar1 ise bu deger yargilarindan ve olanaklardan yoksun
olarak yetistirilir. Bu durum gruplar arasi gatigsmalar1 artirmasi nedeniyle sapkinliklar1 arttirir.
Kiiltiirel yoksunluklar sonucu sapkin gruplarin olusumunu engellemek amaciyla farkli
toplumsal gruplardan gelen g¢ocuklart birlikte egitmesi diisiincesi bir grup yetersizlikten
etkilenmis cocugun akranlariyla birlikte egitilmesi uygulamalar1 iizerinde etkili olan

etmenlerden biridir.

Toplumun ¢cogunlugu tarafindan kabul goren kiiltiiriin deger yargilarina gore hazirlanmis, 6l¢ii
araclartyla dlgiilen cocuklar yanlis tanilanabilir. Ornegin Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ eden
bazi ailelerin ¢ocuklarina Alman normlarina gore, hazirlanmis testlerin uygulanmasi sonucunda
zihinsel engelli tanis1 konulmus ve 6zel siniflara yerlestirilmistir. Kiiltiirel yoksunluk kavrami
cocuklarin sinirlandirilmasi ve egitim uygulamalarini etkilemistir. Yanlis tanilama olacagindan
hareketle, sadece zek& oOlcekleriyle yetinmeyip, uyumsal davranis Olgii araglarinin

gelistirilmesine ve kullanilmasina yol agmustir.
Kaynaklar:

1) Ozel Egitim Rehberlik ve Danmisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii Yaymnlar
(http://orgm.meb.gov.tr)
2) Ozyiirek,M. (2005) Bireysel Farkliliklar1 inceleme Yaklasimlar1. Ankara:K6k Yayinlari.

60


http://orgm.meb.gov.tr/

E. EGITSEL-DAVRANISSAL OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme Nedir, Neden Yapilir?

Degerlendirme, 6grenme-6gretme siirecinde 6grencilerin egitim performanslarini belirlemek ve

ogrencinin siireg icerisindeki gelisimine iliskin geri bildirim saglamak amaciyla yapilir.
Degerlendirmenin pek ¢ok amaci vardir ve pek cok sekilde gerceklestirilebilir:

« Ik degerlendirme, dgrenci yeni bir okula baslamadan dnce veya yeni bir yilin basinda

Ogrencinin ne bildigini ortaya koymak i¢in kullanilir.

« Ogrenmenin degerlendirilmesi, dgrencinin dnceden belirlenen hedefler agisindan nasil bir
ilerleme kaydettiginin belirlenme seklidir. Ogrenme i¢in degerlendirme, ¢ocugu ve dgretmenti,
o0grenmede bir sonraki adimlarinin ne olmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yontemidir.

Surekli ve genellikle informaldir.
Degerlendirilmede Odaklanilmas: Gerekenler Nelerdir?

Degerlendirme yalnizca akademik becerilere odaklanmamalidir. Ogrencinin akademik olarak
nasil bir ilerleme kaydettiginin belirlenmesi ile birlikte, okulda hayatinin her alaninda nasil

kazanimlar elde ettiginin degerlendirilmesi de dnemlidir.

Degerlendirme, 6grenme siirecine dnem verir ve 6grencinin gelisimini izlemeyi amaglar.
Degerlendirme yapilirken 6grencilerin;

* Problem ¢6zme yetenekleri

« Ust diizey diisiinme becerileri, (okumada ve islem ¢6zmede siirecleri izleyebilme becerisi)
* Sosyal becerileri,

* Estetik goriisleri, (resim, miizik, sanatsal etkinliklerle ilgilenme, hoslanma, katilma vb.)

+ Ozgiiveni,

+ Oz bakim becerileri,

Akademik basarisi,
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* Giinliik yasam becerileri,
» Psikomotor becerileri,

* Dil ve konusma becerileri vb. hususlar géz 6niinde bulundurulur.

Degerlendirme Nerede ve Nasil Yapilmahdir?

Davraniglarin, Ogretim siireci i¢inde kendiliginden dogal ortamlarda, yeri geldiginde
firsatlardan yararlanarak degerlendirilmesi uygun olacaktir. (Ornegin; dinledigi masal hakkinda
konusur, gezip gordiigli bir yer hakkinda bilgi verir, ithtiyaglarini basit ciimlelerle sdyler vb.
gibi). Akademik becerilerin degerlendirilmesi de formal ve informal degerlendirme araglariyla
okul ve smif ortaminda yapilir. Degerlendirmede kullanilan gorseller, nesneler ve metinler de

sene boyunca ¢aligilacak temalarla baglantili segildiginde daha anlamli olacaktir.

Sozlii bildirimler, gorsel bildirimlerden 6nce sorulmahdir. Ornegin; matematik dersinde

gosterilen uzunluk 6lgme aracinin adim sdyler/araci gosterir.

Degerlendirmede Uyarlamalar

Degerlendirme etkinlikleri 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan 6grenciler ve 6gretmenleri igin
birtakim zorluklar yaratabilmektedir. Ornegin, gorme yetersizligi olan bir 6grenci sorulart
kendisi okuyamadig, isitme engeli ve 6grenme giigliigii olan &grenci sorulari anlayamadigi,
motor yetersizligi olan 68renci cevaplari yazili olarak vermekte gii¢liik ¢cekebildigi icin simif
icinde gergeklestirilen degerlendirmelerde giicliiklerle karsilasilabilmektedir. Bu guclukleri
giderebilmek icin Ogrenciyle calisan tim Ogretmenlerin degerlendirmelerde Ogrencinin
gereksinimlerine ve oOzelliklerine gore uyarlamalar yapmasi ve degerlendirme sisteminde
degisikliklere yer vermesi gerekmektedir. Genel egitim siniflarinda 6grenimine devam eden
0zel gereksinimi ve/veya engeli olan 6grencilerin degerlendirme siirecinde daha iyi performans

gosterebilmeleri igin;
* Degerlendirme ortaminda,

* Degerlendirme siiresi ve zamaninda,
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* Degerlendirme big¢imi ve yonergelerin sunumunda,

« Ogrencinin degerlendirme sorularina verecegi cevap bi¢iminde degisiklikler yapilmasi

gerekmektedir.
Degerlendirme Ortaminda Yapilacak Uyarlamalar

Degerlendirme yapilan ortamin kosullarinda, 6grencilerin 6zelliklerine ve gereksinimlerine
gore farkli dizenlemelere gitmek gerekebilir. Fiziksel yetersizligi olan dgrenciler igin fiziksel
baz1 diizenlemelere, duyusal (gorme, isitme) yetersizligi olan 6grenciler i¢in ise ortamda bazi
ozel duzenlemelere gereksinim duyulabilir. Ornegin, dgrencinin sinav esnasinda dikkatini
dagitan nesnelerden uzak durmasi (kitap, pencere gibi) saglanabilir. Ayrica sinav ortami az

goren 0grencilerin 6zelligine gore aydinlatilabilir.
Degerlendirme Siiresi ve Zamanina fliskin Uyarlamalar

Siire ve zaman uyarlamasi, degerlendirme siiresinde ve organizasyonundaki degisiklikleri
kapsar. Yapilan degerlendirmenin siiresinde degisiklik (ek siire verme, daha kisa siirede
bitirmesini isteme vb.) yapilabilecegi gibi 6grencilerin gereksinimlerine gore degerlendirmenin
suresi belirli araliklara boliinebilir ve degerlendirmenin yapildigi saat degistirilebilir. Siire ve
zaman uyarlamasina yer vermenin gegerli birgok nedeni vardir. Ozel gereksinimi ve/veya engeli
olan 6grenciler; bilgiyi isleme ve sorulara yanit vermede akranlar1 kadar hizli olamayabilirler
velveya fiziksel gereksinimleri nedeniyle kolayca yorulabilirler. Bu nedenle
degerlendirmelerde siklikla slire ve zaman uyarlamasina ihtiya¢ duyarlar. Dolayisiyla
ogretmenler, bu 6grenciler igin sinav planlamasini yaparken, 6grencilerin siavi tamamlamasi
icin ek siire verme, sinavi daha kisa siireli oturumlar halinde uygulama, 6grencilerin gereksinim
duydugu aralara yer verme, ayri sinav oturumlari diizenleme gibi zamanlama alternatiflerini

g6z 6ninde bulundurmalidirlar.
Ornegin:

+ Ozel cihaz (Braille daktilosu, ses kayit cihazi vb.) kullanimi1 daha ¢ok zaman alir. Bu durum

ogrenciye ek siire verilmesini gerektirir.

 Biiyiitiicli cihazlar, ses kayit cihazi ve kulaklik gibi bazi yardimer cihazlarin kullanimi
ogrencide yorgunluga yol acabilir. Bu nedenle sinav sirasinda, dinlenmesi i¢in, 6grenci i¢in ek

aralar vermek gerekebilir.
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* Okuma, yazma gii¢liikkleri ve motor yetersizlikleri olan Ogrencilerin, metni okuma ve

yonergeleri anlamak icin ek zamana gereksinimleri olabilir.
Degerlendirme Sorulari ve Yonergelere iliskin Uyarlamalar

Degerlendirme sorularinda ve yonergelerinde uyarlamalar, O6grencilere sorularin verilis
bi¢imlerinde degisiklikleri kapsar. Bu tiir uyarlamalar; smnav yapma biciminde ve standart
islemlerde degisiklikler ve test siirecinde yardimci cihaz kullanimi ile ilgilidir. Degerlendirme
bi¢ciminde degistirmekle, sinav sorular ve yonergelerde 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan

ogrencilerin 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore uyarlamalar yapilir.
Ornegin,

» Gorme yetersizligi olan bir 6grenci igin sorularin Braille alfabesiyle hazirlanmasi ya da teybe
kayit edilerek verilmesi ya da az géren 6grenciler igin sorularin biiylik puntolarla yazilmasi

degerlendirme bi¢imi ile ilgili degisiklikleri kapsar.

* Soru tiirleri arasinda degisiklikleri gostermek icin, her soru tlrd ile ilgili yonerge ya da soru

ornekleri ayr1 bir kutu i¢inde verilebilir.

* Sayfa lizerinde daha az sayida soru bulunmasi, satir aralarinin artirilmasi, yanitlar i¢in daha
cok yer ayrilmasi, anahtar sozciiklere yer verilmesi degerlendirme formatinda yapilabilecek

diger uyarlamalardir.

* Baz1 6grencilerin, sorular1 ve yonergeleri anlayabilmeleri i¢in, okul personelinin yardimina
gereksinim duymasi standart islemlerde degisiklikler olarak adlandirilir. Sinav silirecinde
gorevlendirilecek bir kisi bu ogrenciler i¢in sinav yonergelerini ve sorularmi yiksek sesle

okuyabilir ya da yonergeler 6grencilerin ilerleme hizina gore verilebilir.

* Bazi Ogrenciler smav sorulart ve yonergelerini anlayabilmek i¢in 6zel materyallere ve
cihazlara gereksinim duyabilirler (yonergeleri ve sorular1 bilgisayara okuma, biiyiitiicli ve ses

yukseltici cihazlar kullanma gibi).

» Gorme yetersizligi olan 6grencilerin dokunarak ayirt etme becerilerinin gelistirilebilmesi ve

degerlendirilebilmesi iki ve {i¢ boyutlu ¢esitli nesneleri kullanmay1 gerektirebilir.

» Az goren 6grenciler biiyliteclerden yararlanabilir.
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« Isitme yetersizligi olan dgrenciler, sesi yiikselten cihazlara gereksinim duyabilir.
 Siav yonergeleri ve sorular icin bilgisayarlar ve kasetler kullanilabilir.

* Bazi 6grenciler de okuma sirasinda, satirlar1 karistirmadan takip edebilmelerine yardimci

olacak cetvel ya da benzeri araclar kullanabilirler.
Sorulara Yamit Verme Biciminde Uyarlamalar

Sorulara yanit verme uyarlamalari, 6grencinin sinav sorularmi yanitlama bicimi ile ilgili
degisiklikleri kapsar. Bu tUr uyarlamalara yer vermenin temel nedeni, fiziksel ve duyusal
yetersizligi olan Ogrencilerin yanit verme yeteneginin smirhiligini azaltmaktir. Yanit
uyarlamalarinin temel tiirleri arasinda yanit formati, islem degisiklikleri ve yardimci cihazlar

yer almaktadir.
Ornegin;
 Ogrenciler yoneltilen sorularin yamitlarimi sozel olarak, isaretleyerek ya da yaparak

gosterebilirler.

« Isitme engeli olan 6grenciler yoneltilen sorulara isaret dilini kullanarak, gdrme yetersizligi

olan 6grenciler sozel olarak ya da Braille alfabesini ve bilgisayar1 kullanarak yanit verebilirler.

* Bazi Ggrenciler sayfa lizerinde daha az sayida soru sorulmasina ihtiya¢ duyabilir, sorular

arasinda ek bosluklar isteyebilir, ¢izgili kareli ya da daha biiyiik yanit kagidi isteyebilir.

* Ayn yanit kagidina cevaplarini aktarmada giicliigii olan 6grencilerin soru kitap¢igi lizerinde

yanitlari isaretlemesine izin verilebilir.

» Konusma ya da yazmada gii¢liigii olan 6grencilerin yoneltilen sorulara yanit verebilmesi i¢in
yardimda bulunulabilir. Ornegin, isitme engeli olan 6grenciler sorulara isaret dili ile fiziksel

yetersizligi olan d6grenciler goz hareketlerini kullanarak yanit verebilir.

« Ogrencilerin sorulara daha kisa siirede yanit verebilmesi amaciyla, yazmay: gerektiren sorular

ya da ciimle tamamlama sorular1 yerine ¢oktan segmeli sorulara yer verilebilir.

* Yanitlarda amac¢ Ogrencinin imla kurallar1 veya noktalamayr Ogrenip 6grenmedigini
belirlemek degilse, O6grenciler sozlii sinava tabi tutulabilir ve/veya yanitlar1 teybe kayit
edilebilir.
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* Smavda yazi dilinin mekaniksel yapisini degerlendirmek Onemliyse, yanitlarin tamanu

yazdirilabilir.

* Okul personeli ya da bir gorevli (gdzetmen, yazic1) 6grenciye yanitlar1 yazmada, isaretlemede

ve kayit etmede yardimci olabilir.

» Ozel gereksinimi ve/veya engeli olan baz1 6grenciler gereksinimleri nedeniyle simav sorularin
yanitlamak i¢in yardimci teknolojiye ve yardimci ara¢ gereclere gereksinim duyabilir. Hesap
makinesi, sozliik, bilgisayar programlar1 ve matematik tablolar1 hafiza ya da hesaplama sorunu

olan 6grenciler igin yararl olabilir.
Ornek:

Ayse 7. Smuf Ogrencisidir. Fiziksel engelinden dolayr kalem tutamamakta ve yazi
yazamamaktadir. Ogretmenleri smiftaki ogrencilere bir sonraki hafta cuma giinii smav
yapacagini soyler. Ogretmen smavda smif ici tartigma konularindan ve o zamana kadar
isledikleri son ii¢ liniteden sorular soracagini belirtir. Ayse sinifta asagidaki diizenlemeler

yapilarak etkili bir katilim saglamistir.

» Ayse’nin arkadaslarindan bir tanesi not tutarken bir fotokopi kagidi kullanarak ders notlarini

cift niisha seklinde olusturmaktadir.

» Bagka bir arkadas1 belirlenen boliimleri sesli olarak okuyup kaydetmektedir ve bu kayitlar

dinlemesi icin Ayse’ye vermektedir.

* Son olarak, evi Ayse’ye yakin olan bir diger arkadas1 haftada iki giin okul sonras1 Ayselere
giderek onunla birlikte ¢alismaktadir. Arkadasi ders notlarini yiiksek sesle okumakta ve ikisi

birlikte kayitlar1 dinleyerek Uniteleri gozden gegirmektedir.

e Ayse ve arkadasi smav icin ¢ok calisir. Cuma giinii destek 6zel egitim 6gretmeni ve Ayse
siavdaki diger 6grencilerin rahatsiz olmamasi i¢in kiitiiphaneye giderler ve Ayse’nin sinavi
sozel olarak yapilir. Ogretmen sorular1 Ayse’ye okur ve Ayse cevaplarini 6gretmene dikte
eder. Ayse bazi modifikasyonlara ihtiya¢ duysa da bunlarin higbiri Ayse’nin beklenen

akademik c¢iktilarini etkilemez.
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Ogretim Siirecini Planlarken ve Ogretim Siirecindeki Degerlendirmelerde

Kullanilabilecek Cesitli Ornekler
Davranis Kayit Tekniklerine Ornekler
ABC Kayit Formu

Davranis 6ncesi ve sonrasina iligkin veri toplamak i¢in dogrudan gozlemlere yer veren kayit

tiiriidiir. ABC kayd ile hedef davranisa karar verilir.

Abc Kayit Formu Ornegi

» Asagidaki ornekte A problem davranisi hazirlayan etkenler, B problem davranisi, C ise

problem davranis sonrasi elde ettiklerini ifade eder.

+ Batuhan’1 annesi sinifin kapisina birakti. Batuhan ayakkabilarini kendisi ¢ikarip, sinif i¢inde
giydigi terliklerini giyerken annesi onu kapida bekledi. Batuhan terliklerini giyip kapiya
yoneldi. Batuhan konusamadigi i¢in annesine bir seyler sdylemek istedi. Annesi Batuhan’1

dinlemedi (A) ve gitmeye hazirland

(A). Batuhan annesine yonelerek “Aaane aaane” diyerek aglamaya basladi (B)ve annesinin
mantosunu tuttu. Annesi “ben gidiyorum Batuhan” dedi (C). Batuhan daha ¢ok aglamaya
basladi (B) ve ayagindaki terligi ¢ikararak kapiya dogru firlatti (B). Bir veli ve 6gretmen “niye
agliyorsun aglama Batuhan” diye ¢ocukla ilgilendi(C). Batuhan bir ara sustu ve daha guclu bir

sesle yere yatarak aglamaya basladi (B)
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Ogrencininadr: .........coooovvninenn Tarih: .../.../20...
Gozleyeninadi: ... Siire: ....... Dakika/Saat
Ortam | Davrams oncesi (A) Davranis (B) Davranis sonrasi (C)
- Aaane aaane”
diyerek aglamaya
baslad.
- Batuhan ? Annesi“ben
konusamadigi icin ) Elaha cok gidiyorum Batuhan”
- annesine bir seyler agla'mi:;.rakll:-?&l??‘l dedi.
sdylemek istedi. A CACIREMTANE RE-STRC)E S =T
girisi cikararak kapiya Bir veli ve ogretmen

DIKKAT: Bu kayit teknigini kullanacak olanlar bu kaydi ii¢ farkli yer ve zamanda
tutmalidirlar. Davranisin nasil ve neden olustugunu, Oriintiisiinii anlayincaya kadar gézleme
devam edilmelidir. Boylece davranisin hangi siirelerde ve nerelerde ortaya ¢iktigi anlagilir. Bu

ayn1 zamanda gozlemin giivenirligi i¢in de gereklidir. Benzer kayit tekniklerinde de buna

- Annesi Batuhan'
dinlemedi ve
gitmeye hazirland.

uyulmalidir.

dogru firlatty

- Batuhan bir ara
sustu ve daha
gucli bir sesle
yere yatarak

aglamaya baslad.

Diger Davrams Kayit Teknikleri

* Siklik Kaydi: Belli bir zaman icerisinde davranisin kag kez olustugu ile ilgilidir. Gozlemci

davranisin kag kez olustugunu sayar.

"niye aglyorsun
aglama Batuhan”
diye cocukla
ilgilendi.

Ornegin, 40 dakikalik bir ders siiresince Ali arkadasinin sagin1 5 kez ceker.

» SuUre Kaydi: Davranigin ne kadar siirdiigii 6l¢tilmek isteniyorsa siire kaydi tutulur.
Ornegin Ali 40 dakikalik ders siirecinde 5 dakika sinifta gezinme davranis1 gosterir.

» Bekleme Siiresi Kaydi: Yonerge verildikten sonra davranig baslayincaya kadar gecen

zamandir.



Kisa Not/Anekdot Kaydi Formu Ornegi

ANEKDOT KAYIT FORMU

Adi Soyadi: Emir.......... Tarih: ... ...f20...

Gbzlenen durum: Emir'in, arkadasinin elinden oyuncak arabayi cekerek almasi

Gibzlenen mekan ve gocuk grubu: Sinifici etkinlikler, 5 yas

Detaylar: Emir arkadasinin oynadidi oyuncak arabayi arkadasinin elinden ¢ekerek aldi.
Emire neden arkadasinin elinden oyuncad cekerek aldid) soruldugunda “clinkii o arabayla
ben oynamak istedim” yanitin verdi.

Yorumlar: Arkadasindan oyuncadi izin isteyerek alma davramisi oturmarmis. Ben merkezci
dénemin bir getirisi olan bu davranisi sergileyen &§renciye siyrilip sosyal iliskiler icerisinde
nasil davranmasi gerektigi anlatilmal, izin isteme aliskanlig kazandinlmali.

69



Gelisim Raporu Ornegi

Cocudun Adi ... YasGrubu:.............
Okulun Adi:................ OgretimYili ..............
Gelisim Alanlari Gelisim Ozellikleri ve Degerlendirme Sonucu

Psikomotor
Gelisim

Kesme, katlama, yuvarlama, yapistirma, boyama, resim yapma,
gizme vb. el-géz koordinasyonu gerektiren hareketleri yapabilmede
basanli. Yiriime, kosma, yuvarlanma, sekme, sicrama, atlama,
yakalama vb. bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri
rahathkla yapabiliyor.

Sosyal-Duygusal
Gelisim

Etkinliklere kendi istedi ile katilarak sorumluluklarnini yerine
getirebiliyor. Grup icerisinde iletisim kendiliginden baslatabiliyor

ve olumsuz duygu ve dislncelerini rahat bir sekilde ifade
edebiliyor. Oyunlarda bazen liderligi Gstleniyor, bazen lideri izliyor
ve paylasimo davraniyorHata yapabilecedini kabul ederek kendi
hatalanini sdyleyebiliyor.Sinif icerisindeki arag-gerecleri istekli
topluyor ve diizenleyebiliyor.Yetiskin denetimi olmadid) durumlarda
da gerektidi gibi davranabiliyor.

Dil Gelisimi

Konusmalannda séz dizimi kurallarim dodru olarak kullaniyor.

Belli bir konuda konusmay baslatarak, konusurken ve dinlerken
gtz temasi kurabiliyor. Sesleri ayirt edebiliyor ve kelimeleri dogru
telaffuz ediyor.Sozciik dagaradginda yasinin 6zelliklerini gdsteriyor.

Bilissel Gelisim

Dikkat edilmesi gereken nesneyi, durumu, olay fark ederek
dikkatini dzerinde yodunlastirabiliyor.Etkinliklerde ilgisini uzun siire
kaybetmeden etkinligini tamamlayana dek dikkatini siirddirebiliyor.
Olaylan gozlemleyerek karsilastirma yapabiliyor ve olaylan olus
sirasina gore siralayabilivor Nesneleri cesitli 6zelliklerine gére
eslestirebiliyor ve gruplama yapabiliyor.1'den 10'a kadar olan nesne
ve rakamlar arasinda iliski kurarak stylenilen sayi kadar nesne
gosterebiliyor.1'den 20'ye kadar ritmik sayma yapabiliyor.Geometrik
sekilleri taniyarak daire kare, iicgen,dikdortgene benzeyen nesneleri
gosterebiliyor.

Becerileri

El-yiiz yikama, tuvalet temizligi vb. temizlik kurallarim
uygulayabiliyor.Giysilerini yardimsiz giyip gikarabiliyor katlayabiliyo
rasabiliyor. Kendi basina yemek yiyvebiliyor. Yemek se¢cmiyorHosuna
giden yiyecekler oldugunda gidip tekrar alabiliyor,tabagindakileri
bitirebiliyor.
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Okudugunu Anlama Becerisi Olcme Araci Ornegi
Olgmeyi Yapan Ogretmen:

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Ol¢menin Yapildigi Tarih:

YONERGE: Asagidaki metni dgrenciye okutun. Daha sonra sirasi ile asagidaki gérevleri

verin. Ogrencinin takildig1 gérevden sonraki géreve gegmeyin.
SOZUNDE DURMAYAN COPCU

Insanlar sokaklari temiz tutmuyorlardi. Sigara izmaritlerini, paketlerini, burusturulmus kagit
mendillerini yere atiyorlardi. Bu ylizden Memduh Efendi’nin isi zordu. Copcli Memduh,
bununla kalsa yine mutlu olurdu. Bir de durakta bulunan kavak agaglar yapraklarini dokmez

mi? Basini ellerinin ortasina alip dalgin dalgin diisiiniiyordu. Bir ses duydu:
- Hey sen, Copci Efendi!

Etrafina bakindi. Bu ses biraz degisikti. Peki kimdi bu?

- Benim karga! Seninle bir anlagma yapalim m1?

- Nas1l?

- Biz kargalar, ¢opleri toplayip bidona atariz. Sen de bize yiyecek verirsin.

Memduh Efendi ellerini ovusturdu. Artik yorulmayacak, {istii basi toz i¢in de olmayacakti.
Birka¢ giin Memduh Efendi kargalara yiyecek verdi. Onlar da sokagin temizligini yapti. Bir
sabah Memduh Efendi kargalara yiyecek birakmaktan vazgecgti. Memduh Efendi, o sabah
sokaga geldiginde sasirdi. Yollar ¢op ve yapraklarla doluydu. Az sonra gokyiiziindeki kargalar
hep bir agizdan bagird:

- S6ziinde durmayanin hali budur...
Gorevler:

1. Metindeki kisi adlarin1 bularak altini giz.
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2. Metindeki ana karakter kimdir?

3. Memduh Efendi’nin isi neden zordu.

4. Karga kime, neden seslendi.

5. Karga ile Memduh Efendi nasil bir anlasma yapti?
6. Kargalar neden “s6ziinde durmayanin hali budur” diye bagirdi
7. Metnin ana fikri nedir?

8. Bu metne farkli bir baslik yaziniz.

9. Sizce Memduh Efendi nasil biridir?

10. Metindeki olay nerede gecmektedir?

Dinleme Becerisi Olcme Araci Ornegi

Olgmeyi Yapan Ogretmen:

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Olgmenin Yapildig1 Tarih:

YONERGE: Asagidaki metni 6grenciye okuyun. Daha sonra siras1 ile asagidaki gorevleri verin.

Ogrencinin takildig1 gérevden sonraki géreve gegmeyin.
KARABAS’IN SERUVENLERI

Minik Karabas sicaktan bunalmis ve siirekli balkondan disariyr izlemekten ¢ok sikilmisti.
Cigdem’e gortinmeden merdivenlerden asagi siizlildii, upuzun yanagina dogru sarkmis
kulaklarin1 sallaya sallaya sevingle sokaga firladi. Kocaman bir caddeyi gecti. A8aclara ve
Cigdem’e benzeyen c¢ocuklarin ¢ok oldugu bir parkin 6niinde durdu. Biraz tedirgin olsa da 0n
patilerini cesurca hareket ettirerek parmakliklardan igeri daldi. Sevingle ¢imenlere uzandi,
oyunlar oynadi, kendi kendine karincalarin yuvalarina yiyecek tasimasini hayretle izledi bir
agacin altinda durdu gokyiiziine, bulutlara bakti. Bulutlar Cigdem’in yedigi seker pamugu kadar

giizel goriiniiyordu. Bulutlara dogru kostu, zipladi. Bir bulutun iizerindeydi artik!
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Gorevler:

1. Metinde hangi hayvandan bahsediliyor?
2. Metinde anlatilan hayvanin adi ne?

3. Metinde anlatilan kizin ad1 ne?

4. Karabas tek basina nereye gitti?

5. Parkta neler yapt1?

6. Gokyulziinde neleri seyretti?

7. Gergekten bir bulutun iizerine ¢ikti m1?

8. Metindeki olaylar1 olus sirasina gore diziniz.

9. Karabas bulutlar1 neye benzetti?

10. Metnin ana fikrini bul
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Kontrol Listesi Ornegi

Ogrencinin adi- soyadi

KONTROL LISTESI ORNEGI

Degerlendirmenin yapildigi tarihler :

Degerlendirmeyi yapan 6gretmen :

Degerlendirmede kullanmilan yontem ve teknikler :

Olgmenin yapildigi yer

Olgiilen davranis

Olgme

Degerlendirme

Okuma yapar

100 kelimelik bir metni verin okumasini isteyin, okurken
elinizdeki ayni metinde yanlis okudugu kelimeleri
isaretleyin, dogru okudugu kelimeleri kaydedin.
Sistemnatik hatalanni kaydedin ( harf ekleme, harf
tekran, hece ekleme-gikarma, kelime ekleme-gikarma
vb.).

Yazma yapar

50 kelimelik bir metni siz okuyun ve yazmasini

isteyin, okurken elinizdeki ayri metinde yanlis

yazdig kelimeleri isaretleyin, dogru yazdigi kelimeleri
kaydedin. Sistematik hatalarin kaydedin { harf ekleme,
harf tekran, hece ekleme-cikarma, kelime ekleme-
cikarma vb.).

Kalem kullamir

Verdiginiz bir resmi kenarlarina tasirmadan boyamasimi
isteyin

Bir resmi Uzerine ince kadit koyarak kopya yapmasini
isteyin

Gosterdiginiz bir resmi bakarak kendi kagidina
cizmesini isteyin

Okudugunu anlar

100 kelimelik bir metni verip okumasini isteyin.

Okududu metne ait somut sorular { yer adi, nesne ad,
kisi adi) sorarak metinde bulup altim gizmesini isteyin.

Okududu metinde yasanan olay anlatmasini isteyin
Okududu metne ait neden sonug iliskilerini bulmasini
isteyin

Metinde anlatlmak istenenin ne oldugunu sdylemesini
isteyin

Toplama yapar

Eldesiz toplama yapabileceqi iki basamakh iki saynyn
verip 3 Grnekte toplamasini isteyin.

Eldeli toplama yapabilecedi ki basamakh iki sayiy verip
3 dmekte toplamasini isteyin

Eldeli toplama yapabilecedi g ve iki basamakh iki sayiy
verip 3 Grnekte toplamasini isteyin

Eldeli toplama yapabilecedi i basamakl iki saynyn verip
3 ayn Grnekte toplamasin isteyin
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Cikarma yapar

Onluk bozmadan qkarma yapabilecedi iki basamakh
ve bir basamakh iki sayiyl vererek 3 ayn Grnekte
glkarrna yapmasini isteyin.

Onluk bozmadan qkarma yapabilecedi iki basamakh
iki sayiy vererek 3 ayn drnekte okarma yapmasini
isteyin.

Onluk bozarak cikarma yapabilecedi iki basamakl
ve bir basamakh iki sayiyl vererek 3 ayn Grnekte
cikarma yapmasini isteyin.

Onluk bozarak cikarma yapabilecedi iki basamakl

iki sayiy vererek 3 ayn drnekte cikarma yapmasini

isteyin.

Carpma yapar

Zser3'erd'erSer65ar M sernderdar, 1 0ar ritmik sayma
yaptinn hatalann kaydedin.

Carpim tablosunu ezberden okutun

iki basamakli bir sayi ile bir basamakl bir sayiy verin
3 ayn dmekte carpma yapmasini isteyin.

iki basamakli iki sayry verin 3 ayn Grnekte carpma
yapmasini isteyin.

Bolme yapar

iki basamakli bir sayiy bir basamakh bir sayiya 3 ayn
ornekte bilmesini isteyin.
iki basamakli bir sayiy iki basamakh bir sayiya 3 ayn
arnekte bolmesini isteyin.
Ut basamakl bir sayry iki basamakl bir sayrya 3 ayn
arnekte bilmesini isteyin

Olgme araclarim
tanir

Cetveli tarimasim ve kullamim amacim agiklamasin
isteyin.

Mezurayl tamimasim ve kullamm amacin
aciklamasini isteyin.

Olgme araclarim
kullamir

Cetveli kullanarak verilen uzunlugu 3 ayn Grnekte
algiim yapmasini isteyin.

Makas kullamr

Makasi elinde dogru sekilde tutmasin isteyin.
Makasi tutarak diger eline kagidi alip kesmesini
isteyin.

Kagitta cizili olan bir sekli keserek cikarmasin isteyin
Kumas lizerinde ¢izili olan sekli keserek cikarmasin
isteyin.

igneye iplik gegirir

igneyi delik ucu yukan gelecek sekilde tutmasini
isteyin

Bir elinde igne varken ipligi tutmasini isteyin

ipligi ignenin lizerindeki delikten gecirmesini isteyin
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Metre kullanarak kagit Gzerinde kendisine verilen
uzunluk Slgisinde diiz ¢izgi ¢izmesini isteyin.
Metre kullanarak kagit Gzerinde kendisine verilen
uzunluk Slgsinde edik cizgi cizrmesini isteyin.
Metre kullanarak kagit Gzerinde kendisine verilen
uzunluk Glgisiinde yay gizmesini isteyin.
Kendisine verilen bir seklin etrafini kalemle
cevirmesini isteyin

Metre kullanarak kurnas dzerinde kendisine verilen
uzunluk dlgisinde diz ¢izgi cizmesini isteyin.

Veli 20 santim uzunlugunda diz
cizgiyi gizdi. Uzunluk artinca
metreyi kagit Gzerinde kaydird).

Veli sag tarafa egik gizgi
cizebilirken sol tarafta gizgiyi

Cizim yapar dalgalandirarak gizdi.
Metre kullanarak kurnas dzerinde kendisine verilen T -
uzunluk dlgisinde edik cizgi ¢izmesini isteyin Vel liafpt. izevincle lalemle cizxiiy

9 g 9 .gz - o cizgileri kumas Gzerinde sabunla

Metre ku!la rlar"ak kumas |_.|zer|n.dﬁkznd.|sme verilen cizmekte zorland.
uzu_nluk Fll;;umfnde yay cizmesini |ste_:.r|n. N Yay seldini kaijt izerinde de,
Verilen bir seklin etrafini kalemle cevirmesini kumas iizerinde de cizemedi.
isteyin
Verilen bir seklin etrafini sabunla cevirmesini
isteyin
Verilen bir sekli sabunla kumas dzerine ¢izmesini
isteyin
Gaosterdiginiz pedala ayagini kullanarak basmasimi

Ayagini kullane seeyin.

Pedala basarken dur yanergesini verdiginiz an
ayagim pedaldan ¢ekmesini isteyin
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Neden Sonug iliskisi Kurma Becerisi Olcme Araci Ornegi
Olcmeyi Yapan Ogretmen:

Ogrencinin Adi-Soyada:

Ol¢menin Yapildigi Tarih:

YONERGE: Asagidaki neden sonug iliskisine dair gorevlerin oldugu calisma kagidini
ogrencilere vererek gorevleri sirast ile yerine getirmesini isteyin. Ogrenciler bu gérevleri yerine

getirirken takildiklart noktada ipucu verin.
Gorevler:

1) Asagidaki Neden Sonu¢ Ciimlelerini Eslestirin
1) Hediye almadigim i¢in yere yuvarlandi. ()

2) Asirt sicaklar 6devlerini yapamadi. ()

3) Oyun oynadigindan perdeyi takamadi. ()

4) Boyu yetisemedigi i¢in dliimlere yol act1. ()

5) Cok calistig1 icin huysuzlandi. ()

6) Ayagi takilinca bana kiismiis. ()

7) Emzigini kaybedince sinavda hi¢ zorlanmadi. ()
2) Asagida Verilen Neden Ciimlelerinin Sonuc¢larim1 Yazin
Kalemi olmadigindan ......................

Bilgisayar bozulunca ......................

Araba hizli gittigiicin ......................

Yemegi zamaninda yemedigi i¢in ............

Sinavda heyecanlaninca ......................



Parasin1 kaybettigii¢in ......................
Okuma Becerisi Olgme Araci Ornegi
Olgmeyi Yapan Ogretmen:

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Olgmenin Yapildig: Tarih:

Yonerge: Asagidaki metni 0grenciye okuturken sizde elinizdeki ayni metinden 68rencinin
okumasini takip edin. Hatali okudugu kelimeleri isaretleyin. Okuma hizi ve sistematik

hatalarini belirleyin.
KAMP

Ipek besinci sinifa gidiyordu. Derslerinde basarili ve diiriist bir dgrenciydi. Mevsimlerden
ilkbahardi. Her yer yemyesil ve piril pirildi. Derste “Uretimden Tiiketime” konusunu

isliyorlardi.
Birinci tiniteleri markaydi. Ali:
- Ogretmenim bir iiriin nasil marka olur, dedi. Ayse Ogretmen:

- Bir iirline isim verilir. Bu isim {iriiniin markasi olarak bilinir. Simdilik bunlar sizin i¢in yeterli,

esyalarinizi toplayin, yarin konusuruz. Birazdan zil ¢alacak, dedi.

Zil calmis, herkes evine gitmis, okul bosalmisti. Ama zaman 6yle ¢abuk gecmisti ki hemen sali
sabah1 olmustu. Herkes okula gelmisti. Andimiz okunduktan sonra o6grenciler siniflarina

girmisti. Derste 6gretmen:

- Haydi, ¢ocuklar bir iiriin kesfedin ve onu markalastirin. Daha sonra da sizinle bir sey

konusacagim, dedi.
Herkes ddevini bitirmisti. Ogretmen:

- Cocuklar neden kampa gidip dogay1 incelemiyoruz, dedi. Sonra cuma giinii kampa gidecegiz,

evinizde hazirliklariniz1 yapin dedi.
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Cuma giinii gelmisti. Herkes ¢ok heyecanliydi. Kamp i¢in yola ¢iktilar. Bir saat sonra kamp
yerine varmiglardi. Cocuklar biraz oyun oynadiktan sonra yemege oturdular. Yemekten sonra
ogretmenleriyle birlikte dogay1 incelemeye bagladilar. Bir kus yuvasi gordiiler. Onu inceleyip,
kusun resmini c¢ektiler. Ama zaman dyle ¢abuk gecmisti ki bu glizel gezi ¢cok ¢abuk bitmisti.

Butlin cocuklar cok mutluydu

F. UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZi

Temelleri: Davranis¢i yaklasim: Gozlenebilir ve dlgiilebilir davraniglar ile gevresel uyaranlar

arasindaki iliskileri aciklayan cesitli kuramlar1 (6rnegin, edimsel kosullama) kapsamaktadir.
Pek ¢ok davranisin gevresel olaylara bagli 6grenilmis tepkiler oldugu 6ne stiriImektedir.

e Klasik kosullama kurami
e Edimsel kosullama kurami

e Sosyal 6grenme kurami
Santrock, 2004; Schloss ve Smith, 1994; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001; Woolfolk, 2005.

Uygulamali davranig analizi, sosyal olarak onemli, gozlenebilir ve objektif olarak
tanimlanabilir. Insan davranislarini anlamaya, degistirmeye ve gelistirmeye yonelik olarak
edimsel kosullama ve sosyal 6grenme kuramlarinin ilkelerini sistematik olarak uygulamayi
iceren bilimsel bir disiplindir. (Baer, Wolf ve Risley, 1968; akt.: Cooper, Heron ve Heward,
1987; Santrock, 2004; Schloss ve Smith, 1994).

Bir bagka deyisle, davranis ve davranisin Oncesi ve/veya sonrasindaki cevresel olaylar
arasindaki islevsel iligkinin sistematik ve deneysel olarak ortaya konmasina; ayrica, davranig
degisikliklerinin olugmasi i¢in bu olaylarin degistirilmesine yonelik ¢esitli davranigsal ilkelerin

kullanilmasidir (Chance, 2006; Cooper ve dig., 1987).
Uygulamali davranis analizindeki davranis degistirme ilkeleri:
Bu ilkelerin belli baglhlari:

-Pekistirme
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-Ceza

-S6nme

-Ayrimli pekistirme
-Sekil vermedir

(Anderson ve Romanczyk, 1999; Chance, 2006; Cooper ve dig., 1987; Santrock, 2004; Wolery,
Bailey ve Sugai, 1988).

Uygulamah Davrams Analizinin Ozellikleri:

-Uygulamalilik: Hedef davranisin kuramsal acidan degil, toplumsal agidan 6nemli bir davranig

olmasi

-Davranmissallik: Go6zlenebilen, somut davranislarin incelenmesi o Davranmisin dogru

tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi
-Analitiklik: Uygulama ve sonug arasindaki islevsel iliski=neden-sonug iliskisi ortaya konmali

-Teknolojiklik: Yinelenebilirlik. Davranig degistirme siireglerinin, uygulamanin agik ve herkes
tarafindan ayni sekilde anlasilacak sekilde betimlenmesi. Herkesin ayni bigimde uygulamay1

yineleyebilmesine olanak saglama

-Kavramsal olarak sistematiklik: Uygulamalarin kavramsal ilke ve tekniklerle iliskili olmast,

kavramsal bittnlik

-Etkililik: Davranis degisikliginin etkili olmasi. Istatistiksel etkililik. Sosyal/klinik etkililik. Bir
uygulama istatistiksel olarak etkili olabilir ancak bu sonu¢ bireyin toplumda daha yeterli

olmasini saglayamayip, yasantisinda olumlu degisikligi getirmeyebilir (klinik etkililik).

-Genellenebilirlik: Ortamlar-arasi, kisiler-arasi, araglar- arasi genelleme

Uygulamal Davranis Analizinin Giiclii Yanlar:
-Ogretmenler ve diger kisiler tarafindan goreceli olarak daha kolay dgrenilmesi.

-Siirekli yapilan degerlendirmelere bagli olarak 6gretimin etkililiginin ve verimliliginin

artmasi.



-Bilimsel dayanakli bir uygulama olmasi.

-Farkli 6zellikteki bireylerle farkli ortamlarda (ev, merkez, kaynastirma ortami vb.) farklh

davranislara yonelik olarak kullanilabilmesi
-Cesitli becerilerin 6gretiminde kullanilabilmesi

-Davranis sorunlarina yonelik olarak oOncelikle olumlu tekniklerin yer aldigi davranis

degistirme planlarinin yapilmasi

-Bireylerin bagimsiz yasama becerilerini arttirmak icin islevsel becerilerin 6gretimine 6nem

verilmesi
(Anderson ve Romanczyk, 1999; Rosenwasser ve Axelrod, 2002; Schloss ve Smith, 1994)
Elestiriler:

Veri toplama ve analiz siirecinin ¢ok zaman almasi, davranisin yapilma olasiligini arttirmak
amactyla davranisi izleyen durumda ortama eklenen pekistireclerin riigvet anlamina gelmesi,
ceza tekniklerinin kullanilmasi, sadece davranis sonrasi olaylara dnem verilmesi (Cooper,

Heron ve Heward, 2007; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001; Wolery ve dig., 1988).

Ancak; sistematik veri toplama ve degerlendirmeler 6gretimsel kararlar almak i¢in saglam
temeller saglamaktadir ve zaman kaybini dnlemek icin cesitli yollar bulunmaktadir. Yeni
davraniglarin kazandirilmasi ancak pekistiregler uygun sekilde kullanildiginda ve sistemli
olarak siliklestirildiginde miimkiin olmaktadir. Bunun disinda, riisvet hak edilmeyen ve uygun
olmayan durumlarda verilmektedir. Uygulamali davramis analizine dayali 6gretim

yontemlerindeyse, hak edilmeyen ya da uygun olmayan durumlar s6z konusu degildir.

Ceza tekniklerinden, en az kisitlayic1 davramis degistirme teknikleri etkili olmadiginda
yararlanilabilmektedir. Bu tiir teknikler kullanildiginda da, etik kurallar gercevesinde bireye
fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden hicbir sekilde zarar verilmemesine dikkat edilmektedir.
Tiim bunlarin yani sira, davranisci alanda artan bir sekilde davranig 6ncesi uygulamalara da

giderek daha fazla 6nem verildigi goriilmektedir.

Uygulamali davranis analizine dayali egitimlerin bireyler {izerindeki olumlu etkileri bilimsel
arastirma sonuclariyla desteklenmis bulunmasi (bilimsel dayanakli uygulama) ve giiclii yanlari

nedenleriyle, 0gretim ve sagaltim ortamlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
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UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZININ HEDEFLERI
-Yeni davraniglar kazandirmak
-Istendik davranislari arttirmak
-Uygun olmayan davranislar1 6nlemek, azaltmak ve ortadan kaldirmak
-Davranis degisikliklerinin genellenmesini ve kaliciligini saglamak
UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZi OGRETIM YONTEMLERI
Uygulamali davranis analizine dayali 6gretim yontemleri genel olarak iki grupta toplanabilir:
1. Davranis sorunlariyla basa ¢ikmaya yonelik yontemler
2. Beceri 6gretimine yonelik yontemler

Davranis Sorunlariyla Basa Cikmaya Yonelik Yontemler: Gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarda ortaya ¢ikan davranis sorunlariyla bas etmede uygulamali davranis analizine dayali
cesitli yontemler yontemler (ayrimli pekistirme, vb.) kullanilmaktadir. Hangi yontemin, nasil

kullanilacagi yapilan davranis degistirme plani dogrultusunda ortaya konmaktadir.
Davranig Degistirme Plani
e Hedef davranisi belirleme
e Kayit
e Davranis degisikligini planlama ve uygulama
e Davranis degistirme planin1 degerlendirme
Davranig Sorunu/Hedef Davranig /Davrants Sorunu Nedir?

Davranig Sorunu: Cocugun kendisine ve/veya ¢evresine zarar veren davraniglar. Sosyal uyumu
giiclestiren davraniglar. Yeni beceri 6grenmelerini giliclestiren davraniglar. Var olan becerilerini

kullanmalarini engelleyen davranislar.
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Hedef Davranis/Davranis Sorunu-devam Davranis sorunlarinin olast nedenleri: Sosyal ilgi
ve dikkat cekme. Nesne elde etme. Istenmeyen etkinlikten, ortamdan kagma. Duyusal uyaran

elde etme

Hedef Davranig/Davraniy Sorunu, Hedef davramglarin belirlenmesi ve tanimlanmast,
Davranmigsal amag¢ yazma Hedef Davranis: Sosyal 6nemi olan, islevsel, onkosul olan ve
degistirilmesi hedeflenen davranis. Degismesi durumunda cocugun ve/veya g¢evresindeki

kisilerin yasamini kolaylastiracak, yasam kalitesini yiikseltecek davranis.

Go0zlem-ABC kaydi: En ¢ok bilgi saglayan teknik. Pek ¢ok davranis sorunu arasindan bir hedef
davranis belirlemek ya da belirlenmis bir hedef davranisa yonelik detayli bilgi edinmek.
Davranis ve davranisla iligkili olabilecek davranig oncesi ve sonrasi g¢evresel olaylari

belirlemek. Davranisi ortaya ¢ikaran olasi nedenleri/sonuglari ortaya ¢gikarmak

Bir bagka deyisle ABC kaydi sonucunda; Cocuk bu davranisi neden yapiyor? Cocugun kazanci
nedir? Dikkat cekmeye mi ¢alisiyor, zevk mi aliyor, vb. belirlenecektir. Nedeni bulduktan sonra

bu nedenle iligkili bir yontem uygulanmalidir

Davranistan dnceki ve sonraki tiim uyaranlar (cocuk ve digerlerinin) gézlenir ve yazilir. En az
10, en fazla 30 dakikalik 2-3 oturum gozlem yapilir. Kayit sirasinda davraniglarin siire, siklik

ve siddeti de not edilmelidir. Bu gdzlemler ABC formuna islenir.

Bu gozlemlerin amaci hedef davranisi belirlemeye yonelik olabildigi gibi, belirlenmis hedef
davranisa yonelik de olabilir. Birden ¢ok hedef davranis belirlenirse ve bunlar iizerinde ayni

anda calisilamayacaksa, sosyal acidan oncelikli davranis hedef davranis olarak belirlenir.

Ayrica, baslangigta daha kolay bas edilebilecegi diisiiniilen davranisa oncelik verilebilir.
Bunlarin diginda, diger davranislar i¢in 6nkosul niteligi tasiyan, maliyet agisindan uygun olan,

birey ve ¢evresindekilerin yasam kalitesini artiracak davranis hedef davranis olarak segilebilir.

Bir bagka deyisle hedef davranis; islevsel mi? pekistire¢ saglayict mi1? dnkosul niteligi sagliyor
mu? yasam kalitesini arttiriyor mu? bagimsiz yagama katki sagliyor mu? yasa uygun mu?

ogrenme ve digerleriyle iligkileri kolaylastirtyor mu?
Ornek ABC Kayd:

Gozlem tarihi:



Ogrenci ad-soyad:

Gozlemci ad-soyad:

Gozlem baslama ve bitis zamani:

Davranis Oncesi Uyaran: Anne telefonda konusuyor.

Davranis: A. legoyu annesine att1.

Davranis Sonrasi Uyaran: Anne telefonu kapatip, A.’nin yanina gitti.

Davranisa Zemin Hazirlayan Durumlar: Bu forma davranisa zemin hazirlayan uyaranlarda
yazilabilir. Davranis 6ncesi ve sonrasi uyaranlar digsinda davranisin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan durumlarda s6z konusu olabilir. Ornegin, cocuk o giin hasta oldugu icin davranis

sorunu sergiliyor olabilir. Dolayistyla bu tiir durumlarda gézlenerek not edilmelidir.
Hedef Davranis Tammmi-Amag Yazma

Hedef davranis belirlendikten sonra hedef davranis tanimlanarak amag yazilmalidir.

Davranissal amac¢ yazma:

1. Gozlenebilir ve 6l¢ilebilir terimler,

2. Okuyan herkes ayni1 davranist anlayacagi sekilde acgik ve net bir ifade kullanima.

Davranis degistirme planinda yer alan amaclarda dort 6ge yer almalidir:

-Birey: Cocugun adi

-Davranis: Gozlenebilir, Olciilebilir ve net bir sekilde yazilan hedef davranis (saldirgan

davraniglar? -arkadasina vurmama?)

-Kogsullar: Hedef davranisin meydana gelecegi ortam, zaman, nasil ger¢eklesecegi.

-Olgit: Olgiit yazarken iki etmen g6z 6niinde bulundurulmalidir.

1) Olgiit hedef davramisin 6zelligine gore farkl sekillerde ifade edilebilir. Olgiitler, davranisin

stiresini, sikligini, dogru tepki yiizdesin, davranisin basamaklarini igerecek sekilde yazilabilir.
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2) Cocugun yas1 dikkate alinmalidir.

Ayrica, amag yazarken azaltilmak istenen uygun olmayan davranislar ilgili degil de, artirilmak

istenen uygun davranisa yonelik amag yazilabilir.
Gozlem ve Kayit Yapma

Hedef davranis tanimlanarak amag yazildiktan sonra, davranig degistirme planini uygularken
ve uygulama sonrasinda davranis degisikliklerini belirlemek i¢in hedef davranis gozlenir ve
kayit edilir. Bu kayitlara baslanirken hedef davranisa yonelik tekrar ABC kaydi yapilabilir
(davranisin islevi, olas1 neden-sonug iligkileri saptanmamissa). Islevsel Degerlendirme-islevsel

analiz (A.U. s. 45, islevsel degerlendirme kitabi)

Uygulamacilar tarafindan en sik kullanilan davranis kayit teknikleri nelerdir?
-ABC kaydi

-Kalict iirtin kaydi

-Olay kaydi

-Kontrollii olay kayd:

-Stire kayd1

-Zaman aralig1 kaydi

-Anlik zaman 6rneklemi ile kayit

ABC Kaydi, Kahct Uriin kaydi: Kalc iiriinleri olan akademik davramlarda bu diriinler
kaydedilebilmektedir. Ornegin, &grencinin haftalik matematik testindeki dogru sayilari

kaydedilebilir.

Olay Kaydi: Hedet davranisin ka¢ kez meydana geldigi kaydedilir. Hedef davranis: El kaldirma,
vurma gibi baslangi¢ ve bitisi belli olan bir davranis olmalidir, sallanma gibi ¢ok sik meydana
gelen bir davranis olmamalidir, sinifta gezinme gibi ¢ok uzun siirede ya da farklilasan siirelerde

gerceklesmemelidir

Olay kaydi i¢in bazi durumlarda hedef davranisin ortaya ¢ikmasi i¢in 6n uyaran verilmesine

ihtiya¢ duyulabilir (kontrollii olay kaydi). Ornegin, dgrencinin parmak kaldirma davranisinin
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ortaya ¢ikmasi i¢in 6gretmen ders siiresince hedef 6grenciye 10 tane soru sorabilir. Bu sorularin

hangilerine parmak kaldirarak cevap verdigini kaydedebilir.

Her giin ayn1 zaman diliminde gozlem yapmak. Gozlem siiresi esitse (her giin 15 dk.) gozlem
stiresince olusan davranigin sayisi yazilir. Gézlem siiresi de8iskense tepki orani hesaplanir.

Tepki Orani= davranis sayisi/gozlem siiresi

Siire Kaydi: Hedef davranisin ne kadar siireyle olustugunu bilmenin daha 6nemli oldugu
durumlarda kullanilir. Ornegin, parmak emme davranis1 giinde bir kez gergeklesebilir ancak
davranisin siiresi ¢cok uzun olabilir. Hedef davranisin olusma siiresini azaltmak ya da arttirmak

amaglandiginda tercih edilmektedir.

Hedef davranisin baslangigc ve bitis zamani kaydedilerek, davranisin siiresi hesaplanir.
Kronometre kullanilabilir. Ozellikle sinif ortaminda siire kaydmi yapmak zor olabileceginde
alternatif olarak zaman araligi kaydi kullanilabilir. Gozlem siireleri esitse tepki siireleri

dogrudan yazilir. Esit degilse tepki orani=tepki siiresi/gézlem siiresi

Bekleme Siiresi Kaydi: Bir uyaranla davranisin baslamasi veya tamamlanmasi arasinda gegen
siirenin  belirlenmesi onemli oldugunda kullanilabilir. Ornek: “yerine otur” y®nergesi

verildikten sonra 6grencinin yerine oturmasi arasinda gecen siire kaydedilir.

Zaman Araligi Kaydi: Hedef davranisin baslangig ve bitisi kesin olarak belirlenemediginde ve
olusum siireleri farklilastiginda islevsel olarak kullanilmaktadir. Gozlem siiresi kisa zaman
araliklarina boliintir ve hedef davranisin belirlenen zaman araligi i¢cinde meydana gelip

gelmedigi isaretlenir.

Gozlem siiresi kisa araliklara béliiniir. Ornegin 10 sn. Hedef davranis belirlenen tiim zaman
araliginda olusursa kaydedilir (Biitlinclil zaman aralig1). Davranis oldugundan az goriiniir,
dolayisiyla artirilmak istenen davranislar i¢in onerilir. Ya da, davranis o zaman araliginda kisa
bir an bile goriilse kaydedilir (pargalt zaman aralig1). Davranis oldugundan fazla goriiniir,
dolayistyla azaltilmak istenen davranislar icin onerilir. Ya da 10 sn.’nin sonunda hedef davranig
olusursa kaydedilir (Anlik zaman aralig1). Gézlem aralifindan 6nce davranig yapilirsa aralik

yeniden baglatilabilir.

Anlik zaman orneklemi: GOzlem silresi 1-10 dk.’lik zaman araliklarina boliiniir (2 dk.’dan

biiyilk olmasi 6nerilir). Davranig o araligin sonunda gergeklesirse “var” olarak kaydedilir.
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Birden fazla davranig ayni anda kaydedilebilir. Siire-siklik bilgisi vermez. Siklikla, gozlik

takma yazma gibi siireklilik gerektiren davranislar i¢in uygundur.

Kalict iiriin kaydi: Baz1 davraniglar kalici triinler vermektedir. Bu davraniglarin kendilerini

degil, verdikleri Uriinleri 6l¢ebiliriz. Hesaplamalar neyi kaydettigimize bagli olarak degisir.

Gozlemciler Arast Guvenirlik: iki bagimsiz gdzlemcinin birbirlerinden bagimsiz ancak
eszamanli olarak ayni davranisa iligkin veri toplamasi ve bu verilerin birbirleri ile tutarligina

gozlemciler arasi glivenirlik denilmektedir.

Davranig Degisikligini Planlama, Uygulama ve Etkililigini Degerlendirme: Ogrencinin hedef
davranis1 belirlenip, gerekli kayitlar yapilarak hedef davranisa iligkin performans diizeyi ve
olast nedenler belirlendikten sonra davranig degistirme yontemleri secilir ve uygulanir.
Davranis degistirme planinin etkililigi uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda hedef

davranisin gerceklesme diizeyine bakilarak belirlenir.

Yontemler

-Uygun davraniglarin arttirilmasina yonelik yontemler

-Uygun olmayan davranislarin azaltilmasina yonelik yontemler
Uygun Davranislarin Arttirilmasina Yonelik Yontemler:

Pekistirme

Yeni davraniglar kazandirma, var olan davraniglari uygun yonde degistirme, davranis
degisikligini slirdiirmede en uygun yol pekistirmedir. Edimsel kosullama kuramina gore
insanlarin davraniglari, davranis Oncesi ve sonrasi c¢evresel durumlara bagl olarak
sekillenmektedir. Bu kurama gore davranis sonrast durumlar olumsuzsa, o davranisin ileride
tekrarlanma olasilig1 azalir. Davranig sonras1 durumlar, davranis sonuglari birey i¢in olumluysa

o davranisin ileride yapilma olasilig1 artar. Bu durumdaki siirece pekistirme denir.

Pekistirme, davranisi izleyen ve o davranisin ileride ortaya ¢ikma olasiligini artiran durumdur.
Uygun davranislarin artmasi igin, bu tiir davranislarin pekistirilmesi ve davranis ile davranisin
sonucu arasinda islevsel bir iligkinin kurulmasi gerekmektedir. Cocuk “cizgi ¢izme” etkinligini

bitirdiginde 6gretmenin “aferin” demesi ve/veya “seker” vermesi bu davranisi arttirabilir.

87



Olumlu pekistirme
Olumsuz pekistirme

Olumlu pekistirme: Ortama hosa giden bir uyaranin eklenmesiyle gerceklesen pekistirme
stireci. Uygun davranisi izleyen durumda ortama hosa giden bir uyaraninin eklenmesiyle bu
uygun davranisin ileride yapilma olasiligmin artmasi. Ogrencinin 6gretmenin sordugu soruya

cevap vermek i¢in parmak kaldirarak s6z almasinin ardindan 6gretmenin “aferin” demesi

Olumsuz pekistirme: Davranis sonrasinda c¢ocugu rahatsiz eden bir durumun ortadan
kalkmasmin veya ortaya g¢ikmasinin engellenmesinin, uygun davranisin ileride yapilma
olasiligin arttirmasidir. Ortamdan ¢ekilen uyarana itici uyaran denmektedir. Anne ¢ocuga 6ziir
dilemeden odandan ¢ikamazsin” dediginde olumsuz pekistirme siireci s6z konusudur. Cocugun
odadan ¢ikmasi i¢in 6ziir dilemesi gerekmektedir. Dolayisiyla, 6ziir dileyerek itici, istenmeyen

bir durum ortadan kalkacaktir.

Cocuk itici uyarandan kurtulmak i¢in olumlu yollar bulamayip, saldirgan davranislar
gosterebilir. Ortama bir itici uyaran eklemek, hosa gitmeyen durumlar, ortamlar yaratmak her
zaman miimkiin ve/veya etik olmayabilir. Dolayisiyla, egitim ortamlarinda ¢ok sik yer

verilmemektedir.

Pekistire¢c: Olumlu pekistirme siirecinde ortama eklenen uyarandir. Sosyal pekistirecler,
Etkinlik pekistirecleri, Nesne pekistiregleri, Yiyecek-igcecek pekistiregleri (birincil
pekistiregler), Sembol pekistiregleri

Birincil Pekistirec: Tkincil Pekistirec:

Pekistirec se¢cme ve kullanma- Etkili pekistire¢ belirleme-Pekistireglerin etkililigi:
Davranistan hemen sonra ve sadece o davranisa bagl olarak sunulmali. Kolayca doyuma yol

agmamali.

Pekistirmenin etkili olabilmesi icin belirli bir pekistirme tarifesi dogrultusunda uygulanmasi

Oonem tasimaktadir.

Pekistirme tarifesi: Uygun davranis1 izlemesi gereken pekistirmenin zamanina, sikligina ve

miktarina iliskin planlamalardir.
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Siirekli pekistirme tarifesi: Artirilacak hedef davranisin her meydana gelisinden sonra
pekistirilmesi. Ornek: Hedef davranis: Cocugun “liitfen” kelimesi kullanmasi Siirekli

pekistirme: Her “liitfen” kelimesinden sonra cocugun pekistirilmesi.

Aralikli pekistirme tarifesi: Uygun davranisin onceden belirlenen sayr ya da siirede

olusumunun pekistirilmesi.
-Oranl1 pekistirme
-Zaman aralikli pekistirme

Oranli pekistirme: Hedef davranigin olusum sikligi/sayis1 dikkate alinir. Sabit Oranli Pekistirme
(SOP): Uygun davranisin 6nceden belirlenmis sabit sayida olusumundan sonra pekistirilmesi.
Omegin, her 2., 4. 6. davranisin pekistirilmesi (SOP2) Degisken Oranli Pekistirme (DOP):
Uygun davranisin ortalama bir say1 dogrultusunda pekistirilmesi. Ornegin, 9 denemelik bir
sunumda 3., 5. ve 7. hedef davranislarin pekistirilmesi. Diger denemede, 2., 6. ve 9. hedef

davranislarin pekistirilmesi (DOP 3).
Zaman aralikli pekistirme: Hedef davranisin olusum siiresi dikkate alinir.

-Sabit Zaman Aralikli Pekistirme: Uygun davranisin onceden belirlenmis zaman iginde
olusmasmin pekistirilmesi. Ornegin, ¢ocugun godzlenerek, her 10., 20. dakikalarda hedef
davranisi sergilerse pekistirilmesi. Gézlem yapilmadig1 zamanlarda hedef davranisi sergilemesi

dikkate alinmaz.

-Degisken Zaman Aralikli Pekistirme: Uygun davranisin ortalama bir siire i¢inde olugmasinin

pekistirilmesi. Ornegin, gozlenerek, ortalama 10 dakikada bir pekistirilmesi.

Uygun Olmayan Davramslarin Azaltilmasina/Ortadan Kaldirilmasina Yonelik
Yontemler

Davranis azaltma yontemleri birey iizerindeki etkilerine ya da kontrol gugclerine gdére en
ilimlidan en az ilimliya dogru siralanmaktadir. Davranig ilimli bir yontemle azaltilabilecekse

oncelikle bu yontem uygulanmalidir.

89



En ilimhidan en az iliml yonteme dogru siralama
-Uygun olmayan davranisin ortaya ¢ikmasini 6nleme
-Ayrimli pekistirme

-Sonme

-Tepkinin bedeli

-Mola

-Asiri diizeltme

-Bedensel ceza

Uygun olmayan davranisin ortaya ¢tkmasini onleme: Davranigin hemen oncesinde olusan ve
davranigin olugmasina zemin hazirlayan ¢evresel durumlart (6n uyaranlart) degistirmek ve/veya
uygun davraniglart pekistirmek uygun olmayan davraniglarla basetmede ise yarayan en 1liml
yontemdir. Uygun olmayan davranis heniiz ortaya ¢ikmadan alinabilecek 6nlemler davranisin

ortaya ¢ikmasini engellemekte ya da kisa siirede ortadan kalkmasini saglayabilmektedir.

Ornekler; Sinif, ev vb. kurallar1 olusturmak ve ¢ocuga 6gretmek. Dersleri ilging ve eglenceli
hale getirmek. Cesitli materyaller kullanmak. Secim firsatlar1 sunmak. Ogrenme hizi, dikkat
stresi vb. etmenleri dikkate almak. Uygun davranislart pekistirme ve uygun davranis

repertuarini genigletmek

Ayrimh Pekistirme: Uygun olmayan davranislar1 azaltmak ic¢in olumlu pekistirme siirecinin
sistematik olarak uygulanmasi siireci. Farkli uygulama tiirleri bulunmasina ragmen genel ilke:

Azaltilmak istenen hedef davranisin gérmezden gelinmesi ve uygun davranisin pekistirilmesi.
Ayrimli pekistirme tiirleri;

-Diger davraniglar1 ayriml pekistirme (DDAP)

-Alternatif davranislar1 ayriml pekistirme (ADAP)

-Karsit davraniglar: ayrimli pekistirme (KDAP)

-Seyrek yapilan (azalan) davraniglart ayrimli pekistirme (SEDAP)
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-S1ik yapilan (artan) davraniglar1 ayrimli pekistirme (SIDAP)

Diger davranislart ayrimh pekistirme (DDAP): Belirlenen zaman dilimi ya da gozlem siresi
boyunca uygun olmayan davranis hi¢ olusmadiginda ¢ocugun pekistirilmesi. Cocuk tenefiis

stiresi boyunca arkadasina vurmadiginda 6dil vermek.

Siire boyunca diger uygun olmayan davraniglar dikkate alinmayabilir ancak, birka¢ uygun
olmayan davranig belirleyip bunlarin yapilmamasi durumunu pekistirmek daha anlamli. Ya da
diger yontemlere bagvurulabilir. Tenefiis boyunca hem vurma hem bagirma davranislarini

gostermeme hedef olarak belirlenebilir.
Farkh uygulamalar:

Biitiinciil zaman araligina dayali DDAP: Belirlenen zaman araligi boyunca davranis
gerceklesmezse pekistirilir. Ornegin, 10 dakika boyunca ¢ocuk arkadasina tiikiirmezse

pekistirilir ve yeni bir 10 dakikaya gecilir.

Anlik gézlem dayali DDAP: Gozlem siiresinin sonunda 6grenci davranisi gergeklestirmiyorsa
pekistirilir. Ornegin 10. dakikanin sonunda gocuk duvari ¢izmiyorsa pekistirilir, 10. dakikaya

kadar gecen siiredeki davranislar dikkate alinmaz.

Yeniden bagslatilan aralikta DDAP: Hedef uygun olmayan davranig her yapildiginda gézlem
sresinin yeniden baslatilmasi. Gozlem siiresi 30 dk. Cocuk siire baslangicindan bes dk. sonra

uygun olmayan davranisi gosterdiginde siire yeniden baslatilir.

Artan araliklarla DDAP: Gozlem siiresinin giderek arttirilmasi. 30 dk.’nin sonunda pekistireg

verilirken, zamanla bu siirenin azaltilmasi.

Alternatif davranislarin ayriml pekistirilmesi (ADAP): Azaltilmak istenen uygun olmayan
davranisin daha uygun bi¢iminin pekistirilmesi. Ver-verir misin- Raflardaki paketleri yere

atmak-aligveris sepetine atmak.

Karsit Davramiglart Ayrimli Pekigtirme (KDAP): Uygun olmayan davranisla ayni anda
yapilamayacak davramsin pekistirilmesi. Bagkalarma vurma — kollarin1 baglama. Isteklerini
bagirarak yerine getirme-uygun bir sekilde sdyleme. Yere yatmak-koltuga oturmak. Ozellikle
baskalarina ve kendine zarar verme davranislarina ise yarayabilmektedir. ADAP’ da her iki

davranig ayn1 anda meydana gelebilir.
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Seyrek yapilan (azalan) davranislar: ayrimh pekistirme (SEDAP): Gereginden fazla yapildigi
icin uygun olmayan davranis olarak kabul edilen davranislarda kullanilmaktadir. Hedef
davranistaki azalmalar pekistirilir. Tuvalete gitmek i¢in izin istemek-siirekli parmak kaldirma-
sadece ders boyunca ... kez izin almak. Ders boyunca siirekli parmak kaldirarak s6z alma-ders

boyunca 6 kez parmak kaldirip, s6z almak.

Stk yapilan (artan) davranislart ayrimh pekistirme (SIDAP): Cocugun davranis repertuarinda
olan ancak az ortaya ¢ikan davranislarin pekistirilmesi o Izin alarak bir sey isteme davranisini

bilmesine ragmen izinsiz alma.
SONME/GORMEZDEN GELME

Tiim davranis azaltma teknikleri uygun davranig artirma yontemleriyle birlikte kullaniimalidir.
Sonme, oOzellikle ayrimli pekistirmeyle birlikte kullanildiginda oldukga etkili olmaktadir.
Sonme, dikkat, ilgi ve/veya nesne elde etme amagli olan ve daha dnce pekistirilen uygun
olmayan davranislar i¢in ¢ok uygundur. Daha 6nce pekistirilen bu davranisin pekistirilmemesi

esasina dayalidir.

Omek; Agladigi zaman annenin ¢ocuga istedigi oyuncagini vermesi. Arkadasmnin sagini
cektiginde 6gretmeni tarafindan 1lgi goren 6grenci. Bagirdiginda arkadaslarinin 1lgi géstermesi.
Esyalara zarar verdiginde sadece babasi tarafindan azarlanarak da olsa ilgi gormek. Agladiginda

yemegi yedirilen ¢ocuk. Kiifiir ettiginde etrafindakiler tarafindan ilgi géren ¢ocuk.

Soénme uygulamasinda; ¢ocuk uygun olmayan davranis yapmaya basladiginda, ¢evresindeki
herkes ¢ocugu ve davranisin1 gormezden gelecektir. Cocugun tepkisi uygun olmayan davranisi
en Ust dizeyde gostermek olacaktir (sonme patlamasi). Uygulayici kisi sonme patlamasinda
cocugun davranisinin gérmezden gelinip gelinmeyecegine onceden karar vermis olmalidir.
Kararli ve tutarli bir sekilde, ¢ocugun davranisindan iirkmeden uygulandiginda davranis
azalacak ve/veya ortadan kalkacaktir. Kendine ve ¢evresine zarar verme ve kendini uyarici

davraniglarinda diger yontemler ve/veya diger yontemlerle sonme birlikte kullanilabilir.

Aglayarak oyuncagini elde etme; Aglama davranig1 gérmezden gelinirken, oyuncagi parmakla
gosterme pekistirilebilir. Nesneleri firlatma davranisi gormezden gelinirken, nesneleri oyuncak
sepetine atma davranisi pekistirilebilir. Ogretim sirasinda tavana bakma davranisi gérmezden

gelinirken, Ogretimle ilgili tim davraniglart pekistirilebilir. Anneye kot sz soyleme
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davranisinda “hayir, ¢ok iiziildiim” gibi birka¢ kelime ve hemen gormezden gelme. Uygun

davranisi pekistirme.

Sembol Pekistirme ve Tepkinin Bedeli: Pekistireg 0zelligi olmayan semboller (yildiz vb.)
belirlenmis olan uygun davranis gerceklestiginde ¢ocuga verilir. Ogrencinin elindeki semboller

belirli bir sayiya ulastiginda 6grenci o sembolleri verip pekistirecini kazanir.

Cocuk i¢in ilgi ¢ekici semboller ve pekistirecler belirlenir. Sembolleri nasil kazanacagi, kag
sembolle hangi pekistireci elde edecegi anlatilir. Gruba yonelik kullaniliyorsa sembollerin el
degistirmemesi saglanmalidir. Disarida kolayca bulunabilecek bir sembol olmamasi
saglanmalidir. Cocugun istedigi pekistirece ulagsmasi ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor olmalidir.
Déniistiirme orani, pekistirecin degeri dogrultusunda belirlenebilir. Ornegin bir seker igin bir

yildiz vb.

Pekistirec listesinin ve hedef davranislarin yer aldigi resimli ve yazili panolar hazirlanip,

asilabilir.

ORNEK: Hedef davranis: Tahtada yazilanlari defterine gecirme. Tahtadakilerin timuni
defterine yazdigin her ders sana ... yildiz verecegim. Giin /hafta sonunda ...sayida yildizin

oldugunda ...... kazanabileceksin.

Tepkinin Bedeli: Uygun olmayan davranigin hemen sonrasinda, ¢ocugun kazanmis oldugu
pekistireglerin ya da sembollerin sistematik olarak geri alinmasidir. Cocugun daha 6nceden
pekistire¢ ya da sembol kazanmis olmast gereklidir. Uygun olmayan davranisin onemiyle

iligkili olarak geri alinacak pekistire¢ miktarina dnceden karar verilmis olmalidir.

Cocuga uygulama anlatilmali, gerekliyse yazili-resimli panolar kullanilmalidir. Pekistiregleri
alma-verme dengesi iyi ayarlanmalidir. Cocugun borg¢lanmasi séz konusu olmamalidir.
Pekistireclerin geri alinmasi cezalandirici olmamalidir. Uygun sekilde davrandiginda tekrar
kazanabilecegi hatirlatilmalidir. Sembol pekistirmeyle birlikte uygulanabilir. Cocuk kazandigi
sembolleri uygun olmayan davranis gosterdiginde kaybeder. Ornek: Cocuk uygun bir sekilde

isteklerini bildirdigi zaman kazandig: giilen yiizleri, vurarak istegini bildirdiginde kaybeder.

Diger uygulama big¢imi, belirli bir zaman diliminde kullanabilecegi belirli bir toplam puan
onceden verilir. Bu puanlar uygun davraniglar gerceklestiginde geri alinir. Bu siire i¢inde halen
puan1 kalmigsa bu puani istedigi bir pekistirecle degis tokus edebilir. Ancak, baz1 nedenlerle

tercih edilmemektedir:
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Puanlar kosulsuz verildigi icin uygun davraniglara yonelik bir uygulama s6z konusu

olmamaktadir. Puanlar bitince uygulamacinin ne yapacagi belirsizdir.

Mola: Cocugun, uygun olmayan davranisin ardindan belirli bir siireligine pekistirme
kaynaklarindan uzaklastirilmasidir. Cocuk uygun olmayan davranmigi siirdiiriirken gruptan
ve/veya etkinlikten uzaklastirilabilir. Ancak, arkadaslarin1 ve etkinligi izlemesine izin verilir,
uygun davranmaya basladiginda tekrar gruba ve/veya etkinlige katilir. Yarim kalan bir etkinligi

varsa tamamlatilir.

Cocuk grubu ve/veya etkinligi izleyemeyecegi sekilde uzaklastirilir. Uygun davranislar
sergileyince tekrar gruba ve/veya etkinlige katilir. Yarim kalan bir etkinligi varsa tamamlatilir.
Cocuk pekistirici unsurlar tasiyan ¢evreden alinarak pekistirici olmayan bir yere —mola odasi-
getirilir. Ancak, etik olarak bu Onerilen bir uygulama degildir. Mola i¢in secilen yer/ortam
cocuk icin pekistirici hicbir unsur tasimamalidir. Ornegin ¢ocuk zaten o etkinligi sevmiyorsa
ve arkadasina vurdugunda etkinlikten uzaklastirma yolu uygulanirsa arkadasina vurma

davranis1 pekisecektir.

Mola, belirli bir siire icin tiim pekistireglerin ¢ocuktan wuzaklastirilmasiyla da
gerceklestirilebilir. Bu uygulama sekli, uygun olmayan davranisa bagli olarak planli bir
gormezden gelme yoluyla kisa bir siire i¢in sosyal dikkatin geri ¢ekilmesi veya pekistire¢lerin
geri ¢ekilmesi seklinde uygulanabilmektedir. Sonme/géormezden gelmede sadece hedef
davranig gérmezden geliniyor, moladaysa o siirede tiim davraniglar gormezden gelinip, tim

pekistirecler geri ¢ekiliyor.

Hedef davranislar belirlenerek ¢ocuga uygulama hakkinda bilgi verilmelidir. Mola ve olumlu
pekistirme bir arada kullanilabilir. Tehlike, uygulamacilar i¢in —06zellikle ¢ok zorlayict
davraniglarda- c¢ocuktan kurtulmak icin bir yontem haline gelebilir. Mola siresi fazla
uzatilmamali, davranis durduktan sonra en fazla 1-3 dakika olmalidir. Cocuk mola siiresinde

olumsuz davranis sergilemeye devam ederse mola siiresi uzatilabilir.

DIKKAT: Mola uygulamadan &nce; Daha 1limli yéntemler denendi mi? Mola odas1 kullanimi
disindaki mola uygulamalar1 denendi mi? Uygun davranis ve uygun olmayan davranisin

sonuglar1 agiklandir m1?
Agswrt Diizeltme/Onarma: Asin diizeltme/Onarma ii¢ sekilde uygulanabilmektedir.

-Onarici asir1 diizeltme
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-Olumlu alistirma
-Olumlu alistirmalarla asir1 diizeltme

Onarict Asirt Diizeltme: Diizeltme (onarma), ¢ocugun cevreyi uygun olmayan davranistan
onceki haline getirmesidir. Kolay1 yere doken bir ¢ocuga yerin temizlettirilmesi. Uygun
olmayan davranisla iliskili olarak ¢evrenin eski haline getirilmesine ¢evredeki baska seylerin
de diizeltilmesi eklenerek bir tiir cezaya doniistiiriilebilir. Buna onarict asirt diizeltme adi
verilmektedir. Bir baska deyisle, uygun olmayan davranistan sonra ortaya c¢ikan ¢evresel
sorunlari (etrafin kirlenmesi vb.) ¢cocuga fazlasiyla diizelttirilmesidir. Cocugun sadece kolanin
dokiildiigi yeri degil, etrafin1 da silmesi; sirasini karalayan ¢ocugun siniftaki tiim siralari

silmesi. Kasitsiz yapilan davranislarda kesinlikle kullanilmamalidir.

Cocuga vyaptirilacak diizeltme uygun olmayan davranigla dogrudan iliskili olmalidir.
Davranisin hemen ardindan uygulanmalidir. Gerektiginde, 6rnegin ¢ocuk kiigiik yastaysa,

cocuga yardim edilmeli ve bu yardim giderek azaltilmalidir.

Ne zaman kullanilmamahi? Cocuk kendisinden isteneni yapmay1 reddederse ve uygulayici
hicbir sekilde yaptiramayacaksa, Cocuk i¢in bu siire¢ pekistirici 6zellik tagirsa, Cocuk igin

beklenen davranis ¢ok zorsa.

Olumlu Ahstirma: Uygun olmayan davranistan sonra bu davranisin sonucunu diizeltebilecek
uygun davranisin tekrarlatilmasi. Uygun olmayan davranis gergeklestiginde etkinlik
durdurulur, uygun davranis belirtilir. Uygun davranisi tekrar etmesi saglanir. Uygun davranis
pekistirilir. Etkinlige devam edilir. Ornek, kagitlar1 yere atan gocugun kagitlar1 ¢dp sepetine
atmasi. Oyuncagini atan g¢ocugun oyuncaklarini sepetine koymasi. Harfleri yanlis yazan

¢ocugun dogru yazmast.

Olumlu ahistirmalarla asin1 diizeltme: Uygun olmayan davranistan sonra davranisin uygun
seklinin birka¢ kez tekrarlatilmasi, bir tlir cezaya doniismesi Olumlu alistirmadaki gibi

pekistirme yoktur.

Olumlu Davramgssal Destek: Olumlu davranigsal destek geleneksel uygulamali davranis
analizi yontemlerinin bir uyarlamasidir. UDA yontemlerindeki gibi davranis sorunlariin olasi

islevleri/nedenleri belirlenerek uygun yontemlerle davranis sorunu ¢oziiliir.
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FARKLAR; Davranisin onciillerini en az sonuglar1 kadar dikkate alarak bu onciillere yonelik
planlar gelistirmeye onem vermesi. Onleme teknikleriyle problem davranisin onciillerini
degistirme ve boylece problem davranisin ortaya ¢tkmasina engel olma. Itici uyaranlara hic yer

verilmemesi.

Beklentileri, 6gretim materyallerini, dgretim yoOntemlerini, oturma diizenini, 6grenciden
beklenen tepkileri degistirerek, kaginma davranisi sergile olasilig1 azaltma. Kurallar1 yeniden
diizenleme. Secenek sunma. Gorsel destek, etkinlikleri gosteren akis ¢izelgesi, problem
davraniglara ve sonuglarin ne olacagina iliskin hikayeler kullanma, zaman ayarlayicilar

kullanma.

Zor beceri tamamlamak i¢in ¢ocuga yardim edecek kendini yonetme yontemlerini kullanma.
Etkinlikleri, materyalleri, Ogretim yoOntemlerinin, Ogrenciden beklene tepkiyi yeniden

diizenlemek. Akran destegi saglamak

Alternatif Davrams Ogretimi: Hedef davranistan onceki uyaranlar (onciiller) ve islevi
belirlenir, bu islevle ayn1 islevi gorebilecek alternatif davranis 6gretilir. Olasi islevler: Sosyal
ilgi ve dikkat gekme. Nesne elde etme. Istenmeyen etkinlikten, ortamdan kagma. Duyusal

uyaran elde etme

Bagirma davranisi: Belirlenen islev: Bagirdiginda istedigi yiyecegi elde etme . Alternatif

davranis: Uygun bir sekilde yiyecek isteme

Alternatif davranis sosyal ortamlarda kabul edilebilir, ¢ocugun yapabilecegi ve hayatini
kolaylagtiracak bir davranis olmalidir. Problem davranisla ayni anda yapilamayacak bir
davranis olmasina dikkat edilmelidir. Aksi taktirde, uygun davranis1 yaparken uygun olmayan
davranigi da sergileyebilir. Oyuncaklarini toplamak igin yardim isterken bir yandan da

pencereden atmaya devam edebilir. Oyuncaklarini kendi basina sepete koymasi 6gretilebilir.

Ayni anda ya da bu siirecte problem davranig gerceklesirse onceki boliimlerde 6grenilen
yontemler kullanilabilir. Ornegin, bagirma gérmezden gelinirken, yeni dgretilen davranis
stirekli pekistirilebilir. Cocugun ayni1 mesaji verebilecegi kabul edilebilir bir yol belirleyin. Yeni
tepkinin sosyal olarak uygun oldugundan ve c¢ocugun istedigi sonuca erisebilmesini

sagladigindan emin olun.

Kendini uyarici davramslar: Ozellikle otizmi olan cocuklarda sik rastlanan, sallanma,

dondiirme, nesneleri agza gotiirme gibi kendini uyarict davraniglar duyusal uyaran elde etme
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amagclhdirlar. Bir baska deyisle, igsel pekistirec saglamaktadirlar. Igsel pekistirecleri ortadan
kaldirmanin zorlugundan dolayr ayrimli pekistirme ve cevresel diizenlemeler ise yarayan

tekniklerdir.
Neler yapilabilir?

Kendini uyaric1 davranislar1 yapmadan énce miimkiin oluyorsa dnlenebilir. Ornegin tam elini
agzina goétiiriirken, elini baska bir seye yonlendirip, olumlu davranisi pekistirilebilir. Kendini
uyarict davranis sirasinda ¢ocugun ilgisi baska bir yone cekilerek, kendini uyarict davranig
yapmamas1 yogun olarak pekistirilebilir. Ornegin, favori oyuncaklariyla vb. ilgisinin ¢ekilmesi
ve bunlarla oynamasinin saglanmasi, pekistirilmesi. Bu davranig1 yapmamasi i¢in uyarmaktan

vb. kacinilmalidir.

Amag, bu tlir davranislar1 ortadan kaldirmak yerine azaltmak, belirli zamanlarda yapilmasini
saglamak ve/veya bu davranisin daha kabul edilebilir formlarina ya da daha kabul edilebilir bir
baska davranisa doniistiirmek olabilir. Ornegin, eline herhangi bir sey alip sallayarak yiiriimeye
basladiginda, daha olumlu davranisa yonlendirebiliriz, ilgisini bagka yone ¢ekebiliriz. Ya da
eline daha sosyal olarak kabul edilebilir, islevsel bir sey (6rnegin, bayrak, marakas) verebiliriz.
Derslerde bu davranislart kesip, ipuglu olarak beceriyi tamamlatabiliriz. Cesitli ¢evresel
diizenlemeler yapilabilir: Ornegin, evdeki cesitli nesneler kaldirilabilir. Uzerinde bir seyler
dondiirmekten hoslandig1 masa ortadan kaldirilabilir. Siirekli zipliyorsa, trambolin alinarak,

belirli zamanlarda ziplamasi saglanabilir.
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Olaylar1 Olus Sirasina Dizme Becerisi Olgme Arac1 Ornegi
Olcmeyi Yapan Ogretmen:

Ogrencinin Adi-Soyada:

Ol¢menin Yapildigi Tarih:

Ydnerge: Asagidaki hikayeyi karisik olarak verilmis olaylar halinde 6grenciye verin ( olaylar
tek tek kartlara yazarak veya bir kagida numaralandirilmis sekilde alt alta yazarak

verebilirsiniz).
Olaylar1 olus sirasina dizmesini isteyin.
Hikaye:

Ayse sabah erkenden kalkti. Elini yliziini yikadi. Kahvaltisin1 yapti. Okula gitmek iizere evden
cikti. Yolda giderken acikli bir miyavlama duydu. Copiin yanina bakti. Kiigiiciik, sevimli bir

kedi yavrusu gordi. Yanina yaklasti. Kedicik ¢ok tirkmiistii. Onu da okula gotirdu.
Olaylar:

1. Kedicik ¢ok tirkmiistii.

2. Kugucik, sevimli bir kedi yavrusu gorda.

3. Elini yiiziinii yikada.

4. Coplin yanina bakt.

W

. Yanina yaklagt1.
6. Okula gitmek tlizere evden ¢ikti.

7. Ayse sabah erkenden kalkti.

[0e]

. Yolda giderken acikli bir miyavlama duydu.
9. Kahvaltisini yapti.

10. Onu da okula gotirdd.
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Not: Yukarida verilmis Ornekler yas gruplarina uyarlanabilir. (Genisletilebilir ya da

daraltilabilir)

Kaynakea: Biitiinlestirme Kapsaminda Egitim Uygulamalar1 Ogretmen Kilavuz Kitab1 (2013)
MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
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G. BIREYSELLESTIRILMIiS EGITIiM PROGRAMI

Ozel egitim gereksinimi ve/veya engeli olan dgrencilerimiz, 6grenme ve davrams dzellikleri
bakimindan farkliliklar gésterebilirler. Bu 6grencilerimizin egitim ve 6gretim siirecinden etkili
ve verimli bi¢imde yararlanabilmesi, 6gretim siirecinin onlarin bireysel Ozelliklerine gore
diizenlenmesini gerektirir. Bu diizenlemelerin gerceklestirilmesinde 6grencinin ihtiyacina ve
performansina gore hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP), egitimciler olarak

bizlere bir yol haritasi ¢izer.

BEP, bir 6grencinin su anda hangi noktada olduguna, hangi alanlarda gelismesi gerektigine ve
bu gelisimi gerceklestirebilmesi igin gerekli olacak destege isaret eden bireysel bir egitim
programidir. BEP, O6grencinin kisisel, sosyal, islevsel ve akademik becerilerde egitim
ihtiyaclarim1 karsilamak tiizere performans diizeyini temel alarak uzun ve kisa dénemli
amaclarin, alacagl destek hizmetlerin, kullanilacak yontem ve tekniklerin, Ogrenci i¢in
programdan en list diizeyde yararlanmasini saglayan bir programdir. BEP ile 6grencinin 6zel
gereksinimi ve/veya engelinden kaynaklanan farkli ihtiyaglarinin neler oldugu belirlenerek ve
saglanacak ozel egitim hizmetleriyle 6grencinin bilgi ve beceri eksiklerinin nasil giderilecegi

aciga kavusturulur.

HANGI OGRENCILER iCiN BEP HAZIRLANIR?
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde,
Bireysellestirilmis egitim program

MADDE 69 - (1) Bireysellestirilmis egitim programi, dzel egitime ihtiyaci olan bireylerin
gelisim Ozellikleri, egitim performanslart ve ihtiyaglar1 dogrultusunda hedeflenen amaclara
yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim hizmetlerini de igeren 6zel egitim

programidir.
(2) Bireysellestirilmis egitim programi,

a) Egitim planinda yer alan yillik amaglar ve Ogrencinin takip ettigi egitim

programi/programlari temel alinarak belirlenen kisa donemli amaglarini,
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b) Ogrencinin alacagi destek egitim hizmetinin tiirii, siiresi, siklig1 ve bu hizmetin kimler

tarafindan nasil saglanacagini,

c) Opretim ve degerlendirmede kullanilacak ydntem ve teknik, arag-gere¢ ve egitim

materyallerini,
¢) Egitim ortamina iliskin diizenlemeleri,

d) Davranis problemlerini 6nlemeye ya da azaltmaya yonelik tedbirler ile uygulanacak yontem

ve tekniklerti,
e) Ogrencinin kisisel bilgilerini icerir.

(3) Bireysellestirilmis egitim programi, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu ve BEP gelistirme

biriminin is birligiyle hazirlanir.

(4) Bireysellestirilmis egitim programi, 6grenci icin hedeflenen amaglarin gerceklesme diizeyi
dogrultusunda degerlendirilir. Birey i¢in hazirlanacak yeni bireysellestirilmis egitim

programinda ve bireyin yonlendirilmesinde BEP e iliskin degerlendirmeler esas alinir.
Seklinde uygulanmasi zorunlu hale getirilmistir

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginin ilgili hiikiimlerinde ise BEP’in kimler i¢in, nasil ve

kimler tarafindan hazirlanacagina ve nasil uygulanacagina iliskin konulara agiklik getirilmistir.
Bu kapsamda;

* Akranlarina sunulan egitim-6gretim faaliyetlerinden ve dgretim programlarindan tam olarak

yararlanamayan,

+ Egitim-0gretim siirecinde kullanilan egitim materyallerinde veya 6gretimve degerlendirmeye

iligkin yontem ve tekniklerde birtakim uyarlamalaraya da diizenlemelere ihtiya¢ duyan,

« Ozel gereksinimi ve/veya engeli nedeniyle egitim performansi olumsuz etkilenen

ogrencilerimiz i¢cin BEP hazirlamamiz gerekir.

Bununla birlikte 6zel gereksinimi ve/veya engeli olmadigi halde bir takim uyarlama ve

diizenlemelere ihtiya¢ duyan 6grencilerimizin oldugu da bir gergektir.
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Bu 6grencilerimiz i¢in de BEP kadar kapsamli olmasa da bireysel ihtiyaglarina yonelik 6gretim
planlari hazirlamamiz hem 6grencimiz hem de egitimciler olarak bizler igin yararli birer

uygulama olacaktir.
BEP’IN YARARLARI NELERDIR?
 Egitimde firsat esitligi saglar.
» Ogrencinin dzgiivenini gelistirir.
« Ogrenciyi bagimsiz bir yasama hazirlar.
« Ogrencinin sorumluluk duygusunu gelistirir.
« Aile ile okul personeli arasinda iletisim arac1 gorevi goriir.

« Ogrencinin ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinda nelerin yapilabilecegi konusunda

aile ve cocugun egitiminden sorumlu egitimcilere esit s6z hakki saglar.

» Aile ile okul arasindaki goriis farkliliklarinin ¢oziimlenmesine katki saglar.
* Ailenin yalniz olmadigin1 hissetmesine yardimci olur.

* Aileye sorumluluk verir.

« Ogretmen igin bir plan ve kilavuz gorevi goriir.

« Ogretmenin hedeflenen amaglar dogrultusunda &grencinin  gosterdigi  ilerlemeyi

belirlemesinde bir uygulama ve degerlendirme araci olarak iglev gorur.

* Smif ortami, simf disindan gelen uzmanlarla ve destek egitim hizmeti veren kisilerle

paylasilarak siif 6gretmeninin alternatif uygulamalar gelistirmesine yardimci olur.

«Ogrencinin egitiminden sorumlu kisilerde, &grencinin bireysel farkliligina ragmen

ogrenebildigine dair bir farkindalik gelistirir.
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BEP GELISTIRME ve UYYGULAMA SURECI

BEP gelistirme ve uygulama siirecinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan biri etkili
bir isbirligi ve bilgi paylasimimin saglanmasidir. Isbirligi, ortak bir sorunu ¢ézme veya ortak bir
ilgiye yonelik olarak kisilerin bir arada calistiklar bir siirectir. Isbirligi yani ortak calisma agik
ve net bir iletisime ve ayn1 amaci gergeklestirmeye yonelik isteklilige dayanir ve ortak hedefe

yonelik bir yilikiimliiliik olusturur.

BEP gelistirme ve uygulama siireci, egitsel tanilama-yonlendirme- yerlestirme siirecinde yer
alan cesitli kisilerin 6grencinin ihtiyaclarina yonelik olarak uzmanlik ve bilgisi {izerinden
yapilandirilir. Mevzuatimiz BEP hazirlarken bir ekip ¢aligmasini zorunlu kilmistir ve bu ekibe
ogrencinin ailesi ve efer uygunsa ogrencinin kendisi de dahildir. BEP, Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu ve BEP Gelistirme Biriminin is birligiyle hazirlanir ve 6grencimiz igin
hedeflenen amaglarin gergeklesme diizeyi dogrultusunda degerlendirilir. BEP Gelistirme
Biriminin kimlerden olusacagi ve birim iiyelerinin goérevleri Ozel Egitim Hizmetleri
Y 6netmeligi’nde agiklanmistir. S6z konusu isbirligi 6grencinin 6zel gereksinimi ve/veya engeli

oldugu tanilandig1 andan itibaren en hizli sekilde gergeklestirilmelidir.
BEP GELISTIRME EKIiBI

Smif 6gretmenleri, brang 6gretmenleri, destek calisanlar1 ve aile gibi 6grenciyle ilgili herkes,

BEP siirecine dahil olmalidir.

BEP Ekibi; okul/kurum miidiirii veya gorevlendirecegi bir miidiir yardimcisinin baskanliginda;
* Bir gezerek 6zel egitim gorevi yapan d6gretmen,

* Bir rehber 6gretmen,

* Bir egitim programlar1 hazirlamakla gorevlendirilen 6gretmen,

« Ogrencinin siif dgretmenti,

« Ogrencinin dersini okutan ilgili alan 6gretmenleri,

« Ogrencinin velisi,

« Ogrenci,
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* Ayrica, gerektiginde goriislerine bagvurulmak iizere 6zel egitim degerlendirme kurulundan

bir iiyeden olusur.
BEP Toplantilarinda Isbirligi icinde Cahsirken Dikkat Edilecek Hususlar

Etkili bir igbirligi karsilikli olarak saygili, giivenilir ve diiriist bir ortamda saglikli olarak
gergeklesir. BEP toplantilart isbirliginin en belirgin 6rneklerindendir. BEP gelistirme ve
uygulama stlirecinde bir araya gelen bireyler iletisime agik olmali ve 6grencinin ihtiyaglari
gercekci bir sekilde tartisgtimalidir. Ozellikle ilk BEP toplantisinda aile ve eger uygunsa
Ogrencinin katilimi1 6nemlidir. Ekip tiyelerinin dogrudan katiliminin saglanamadigi durumlarda

katilim ve goriis aligverisi e-posta, telefon ve/veya yazigma gibi araclarla da gerceklestirilebilir.
Ailelerin Katilimlar:

Aileler ¢ocuklar1 hakkinda en c¢ok bilgiye sahip ekip liyeleridir. Cocuklar1 i¢in gercekei ve
uygulanabilir hedeflerin belirlenmesi siirecinde ailelerin sagliklt bilgi aktarimlarinin

desteklenmesi 6nemlidir. Bunun icin ailelere;

Toplant1 6ncesinde siire¢ hakkinda bilgi verilmesi,

* Yazil1 ve sozel paylasimlarinin 6neminin vurgulanmasi ve bu konuda desteklenmeleri,
 Tam katilimlarinin saglanmasi konusunda cesaretlendirilmeleri énemlidir.

Okul Disindan Uzmanlarin Katilimi

Baz1 durumlarda 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan o6grenci hakkinda okul disindan
uzmanlarin veya egitimcilerin goriislerini almak gerekebilir. Dolayisiyla BEP ekibine;
ogrencinin destek hizmet aldig1 (6grenci 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
ediyorsa oradaki 0gretmeni, fizyoterapist, psikolog, akran destegi uygulaniyorsa kendisine
destek olan akrani, saglik personeli, isitme engelli bir aile ise isaret dili terctimani vb) kisiler

davet edilmelidir.
Ogrencinin Katihm

Eger 6grenci toplantilara katilabilecek durumdaysa yasina ve 6zelligine gore kendisinden de

bilgi alinmasi yararli olacaktir. Yetiskinlerden olusan kalabalik bir grup iginde 6grencinin
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kendisini rahat hissedemeyecegi goz oniine alinmal1 ve 6grencinin toplant1 katilimlar: bu durum

dikkate alinarak planlanmali, gerektiginde toplantinin bir bélimiine katilimi saglanmalidir.
BEP GELiISTIRME- UYGULAMA - iZLEME VE DEGERLEDIiRME

BEP gelistirme siireci, Gelistirme, Uygulama, Izleme ve Degerlendirme Siireglerinden olusan
dongiisel ve dinamik bir siiregtir. Bu dongiide yer alan asamalar BEP’in hazirlanmasinda ve

uygulanmasinda bize yol g0sterici bir nitelik tasimaktadir.
1. GELISTIRME

BEP gelistirilirken her zaman igin grencinin ihtiyaglarina odaklanilmalidir. Ogrencinin egitimi
ile ilgilenen herkes; (okul yonetimi, rehber 6gretmen, sinif 6gretmenleri, brans 6gretmenleri,
destek calisanlari, aile, diger egitim personeli) BEP’in gelistirilmesi siirecine dahil olmalidir.
Planlama siirecinde ilk olarak ogrencinin egitim performansinin ve ihtiyaglarin
belirlenebilmesi i¢in 6grenci hakkinda detayli bilgi toplanmasi ve degerlendirmelerin yapilmasi

gereklidir.
1. Degerlendirme

BEP siirecinde yaptigimiz degerlendirmeler 6gretimi planlamak ve 6grencinin kazanimlarini

izlemek olmak Uizere temel olarak iki amaca hizmet eder.

Ogrencinin egitsel performansini belirlemek ve ihtiyaglarmi tespit etmek ve Ogrenciyi

degerlendirebilmek icin ¢esitli araglar, yontem ve teknikler kullanabiliriz.
* Gozlemler,

 Gorligmeler (aile, daha onceki okul yetkilileri, 6gretmen/6gretmenleri),
« Ogrencinin kayitlari,

* Daha 6nceki BEP’ler, 6gretim siirecine iliskin raporlar,

* Saglik durumunu gosterir belgeler,

* Daha 6nceki 6gretimin sonuglari,

 Formal ve informal degerlendirmeler vb. yontem ve teknikler gibi cesitli tiirde

degerlendirmelerin sonuglarindan yararlanmak, uygun ve daha dogru bir sekilde 6grenci i¢in
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BEP hedeflerinin gelistirilmesi ve hizmetlerin planlanmasi igin objektiflik saglanmasi agisindan

her zaman faydalidir.

Degerlendirme sadece 68rencimizin o anki performans durumunu ve 6grenme bigimini degil
bununla birlikte kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerini, 6§renme ortaminin 6zelliklerini ve

Ogretim programinin 6grenciye uygunlugunu da dikkate almalidir.

Ogrenci hakkinda hangi konularda bilgi toplayabiliriz?

» Akademik basari

 Katilim

* Sosyal davranis

» fletisim becerileri

* Giiclii ve zayif yanlar1

* Hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari
* Yetenekleri ve ilgileri

« Ogrenme bigimi

* Kendini nasil algiladig:

* Hareket becerileri

« Ozel ekipman/arag gereg ihtiyact

* Saglik durumu vb.

Degerlendirmede hangi yontemleri kullanabiliriz?

Formal ve informal degerlendirme yontemlerinin biiyiikk cogunlugu dort genel kategoride

toplanabilir: Gézden Gegirme, Goriisme, Gozlem Yapma ve Test uygulama.
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Gozden gegirme: Ogrencinin ihtiyaclarinin belirlenebilmesi icin 6grenci hakkindaki ge¢mis

ve giincel ¢esitli kayitlar cesitli kayitlart gozden gegirebilir.
« Ogrenci hakkinda tutulan daimf kayitlarin dosyalar

« Ogretmen notlari/kayitlar:

* Performans kayitlari

« Ogrencinin daha &nceki BEP’i

* Saglik durumuna iliskin belgeler vb.

Goriisme: Ogrenci hakkinda gesitli kisilerle yapilan goriismeler degerli bilgiler sunar (anketler,

0z degerlendirmeler, 6grenme kayitlar1 vb.)

« Ogrenciler hakkinda en zengin bilgi ve anlayisa sahip kisiler; aile iiyeleri
« Ogrencinin daha dnceki ve halihazirdaki 6gretmenleri

« Ogrenciye okul i¢i ve/veya disinda destek hizmet sunan kisiler

« Ogrencinin kendisi

Gozlem: Ogretim siirecinde 6grencinin ¢alismasini izleme, dinleme ve inceleme ve 6gretimin
sonuclarinin izlenmesi 6grenci hakkinda 6nemli degerlendirme kaynaklaridir. Bu gozlemleri

kayit altina almak i¢in cesitli araclar kullanilabilir.

Ogrencinin performansina ve/veya davranisina iliskin kontrol listeleri
* Degerlendirme 0Olgekleri

« Uriin/calisma(is) drnekleri

* Portfolyolar

« Isitsel veya gorsel kayitlar vb.

Testler: Formal ve informal testler degerlendirme surecinin 6nemli bir parcasidir ve gesitli

tarleri vardir.

108



* Sinavlar, arastirmalar ve beceri envanterleri

» Olgiit bagiml1 testler

* Norm bagimli testler

* Alternatif test formatlari- sozel, grafik, elektronik vb.
OGRETIM PROGRAMINA DAYALI DEGERLENDIRME

BEP hazirlarken dikkate almamiz gereken iki temel husus vardir. Bunlardan biri 6grencimize

“Ne dgretileceginin”, digeri ise “Nasil dgretileceginin” belirlenmesidir.

1. Basamakta programin hangi alanlarinda bireysellestirme yapilacagina karar vermemiz
gerekir. Bir bagka deyisle, 6grencimiz hangi 6gretim alanlarinda bireysellestirilmis amaglara
gereksinim duymaktadir. Bu 0gretim alanlar1; akademik becerileri, motor becerileri, kigisel-
sosyal becerileri, mesleki becerileri ve davranis problemlerinin sagaltimini igerebilir. Bunlari
belirleyebilmek i¢in, Ogretilecek becerilerin kapsamina ve siralamasina karar verilmesi

gereklidir.
Ogretilecek becerilerin kapsami ve sirasina karar verirken;

« Ogrencinin programimin bireysellestirilmesi gereken alanlarina karar verdikten sonra her bir
ogretim alaninda 6grenci i¢in 6nemli olabilecek, 6grencinin dncelikli gereksinimi olabilecegini

diisiindiigiiniiz beceri, kavram ve davranislarin listesini yapin,

* Bu listede yer alan beceri kavram ve davranislari belli bir hiyerarsi ya da mantikli bir yol

(glicliik diizeyi, yapilis siras1 vb.) ile siralayin.

« Ogrencinin dgretilmesi hedeflenen her bir beceri, kavram ya da davranista diizeyini belirlemek

icin 0lgme araclar1 hazirlayin

2.Basamak ogretilecek davramiglarin  sinirlarint ¢izmek ya da ogretilecek davraniglari

belirginlestirmektir. Bu basamakta yapilacaklar1 dort asamaya ayirmak miimkiindiir;
* Caligilacak dersi (6rnegin, matematik) ya da becerileri segmek,
* Belirlenen alanda yer alan becerilerde 6grenciyi genel olarak degerlendirmek,

 Problem alanlarini not etmek,
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« Oncelikli ihtiyaclarn belirlendigi beceri alanlarinda 6grenciyi ayrintili degerlendirmek

Bunun anlami 6grenciyi programa dayali olarak degerlendirmektir. Bu tiir degerlendirme
yapildiginda, 6gretmen 6grencinin 6gretim programinda sahip oldugu ya da olmadigi becerileri
ortaya koyabilir. Tiim bunlari tek oturumda degerlendirmek miimkiin olmayabilir. Ogrenci her
bir beceri ya da bazen bir basamak icin degerlendirilebilir. Bu becerilerden birine ya da
birkacina sahip degilse 6grencinin BEP’in de bu beceriler 6gretilmek ilizere amag olarak yer
almalidir. Asagidaki 6rnekte 6grencinin Matematik derslerinde yapilan 6lgme sonuglarina gore

alan kararlar yer almaktadir. Bu islem diger dersler i¢cinde yapilmali ve kararlar yazilmalidir.
BEP NE TUR BILGILER iCERIR?

« Ogrencinin kisisel bilgilerini,

« Ogrencinin o anki egitim performansima iliskin bilgileri,

« Ogrenci igin gerekli olan destek egitim hizmetlerinin;

e tlrd,
e siresi,
o sikhigl,

e kimler tarafindan,

e nerede ve nasil saglanacagi,

« Ogrenci icin belirlenen hedefleri (Orn. Ogretim yili iginde &grencinin ihtiyaglarma gore

belirlenen hedefler ve 6grenme ¢iktilarini)

« Ogretim siirecinde ve degerlendirmede kullanilacak yontem ve teknik ve uyarlamalar1 egitim

arac-gerec¢ ve materyaller ve diizenlemelerini,

* BEP’in yeniden gézden gecirilmesi ve degerlendirilmesi i¢in belirlenen zaman dilimine iliskin

bilgileri,
« Ogrencinin basarisina iliskin kanitlari,
» Eger 6grenci bir iist kuruma gececek ise gecis siirecine iligskin hususlari,

« Egitim ortamina iliskin duzenlemelerini icerir.
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BEP’te Belirtilmesi Gerekenler
* Gergekeli, erisilebilir ve dlgiilebilir amaglar (uzun ve kisa donemli amaglar) secilmelidir.
» Uygun 0gretim stratejileri belirlenmelidir.

* Hedeflere erisime yonelik 6grencinin 6zelliklerine uygun 6lgme, degerlendirme ve izleme

stireci planlamasi yapilmalidir.
UZUN VE KISA DONEMLI AMACLAR

BEP’i basariyla uygulayabilmek icin en 6nemli asamalardan biri de uzun ve kisa dénemli
amaglarin belirlenmesidir. Bunlar belirlenirken 6grencinin giiglii yanlar1 vurgulanmali ve
kendine giivenini arttirmak i¢in ilgileri ve yetenekli oldugu alanlar esas alinarak kullanilacak

yontem ve teknikler belirlenmelidir.

Uzun ve kisa donemli amaglarin belirlenmesi;

« Ogretim icin uygun arag-gere¢ segmemiz ve/veya hazirlayabilmemiz,

* Uygun 6gretim yontemlerini belirleyebilmemiz,

« Ogretim kosullarmi iyilestirmemiz,

* Aile ile iletisimimizi arttirabilmemiz, agisindan bize kolaylik saglayacaktir.
Uzun Donemli Amaglarin Belirlenmesi

Uzun donemli amaglar, 6grencinin belli bir zaman sonunda (dénem, yilsonu gibi) edinmesini

istedigimiz beceriler ve 6zelliklerdir. Uzun donemli amaglar yazilirken;
« Ogrencinin var olan performansina,

« Ogrencinin dgrenme hizina,

* Belirlenen amaglarin uygulanabilir olmasina,

« Islevsel olmasina,

* Sosyal kabulii arttirmasina,
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* Belirgin, 6lctilebilir, izlenebilir ve gercekci olmasina,

* Egitim 6gretim siirecinde kullanilacak materyallerin ulasilabilir olmasina dikkat edilmeli ve

stre mutlaka belirtilmelidir.
Kisa Donemli Amaclarin Belirlenmesi
Uzun donemli amaglar belirlendikten sonraki asama kisa donemli amaglarin belirlenmesidir.

Kisa donemli amaglar 6grencinin var olan performans diizeyi ile uzun dénemli amagclara

ulagsmasinda Olgiilebilir, izlenebilir ara basamaklar olarak tanimlanabilir.

Bu amaglar daha 6zel, ayrintili ve kisa siirelerde gerceklestirilmesi planlanan amaglardir. Kisa

donemli amaglar yazilirken;

« Ogrencinin ne yapacag1 agik bir sekilde ifade edilmel,

* Siire belirlenmeli,

* Belirgin, oOlciilebilir, izlenebilir ve gercekei olmasina dikkat edilmeli,

 Kazandirilmak istenen davranisin nerede, nasil, hangi 6l¢iide kazandirilacagi net olmal,
* Kolaydan zora dogru bir sira izlemeli,

* Kiiciik adimlar halinde planlanmall,

« Olgiitler belirlenmelidir.
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Asagida Mehmet i¢in uzun ve kisa donemli amaglar yer almaktadir.

Ogrenci Performansi: Mehmet tek basamakli sayilar1 tanimada iyi bir ilerleme gdstermistir;

fakat iki basamakli sayilar1 tanimada giicliik cekmektedir.

Uzun Donemli

Amaclar:

Mehmet yilsonunda iki basamakli dogal sayilar ayirt eder.

Kisa Donemli

Amaclar:

1. Dogal say1 kartlar1 i¢inden, gosterilen iki basamakli dogal saymin
aynisini gosterir. (4/ 5)

2. Dogal say1 kartlar1 iginden, sOylenilen iki basamakli dogal sayiy1
gosterir (4/5)

3. Gosterilen iki basamakli dogal saymin kag oldugunu sdyler. (4/ 5)

4. TIki basamakli bir dogal say1y1 onluk ve birliklerine ayirir. (4 / 5)

Uzun ve Kisa Donemli Amaglarin Degerlendirilmesi

Uzun ve kisa donemli amaclar ve kullanilan yontem ve teknikler tanimlandiktan sonra bir

sonraki asama uygun gozlem ve veri toplamaya iliskin planlamadir. Bu sayede yontem ve

tekniklerin etkililigi ve 6grencinin gdsterdigi ilerleme Slgiilerek rapor haline doniistiirtilebilir.

Degerlendirme araglarina 6rnekler:

* Portfolyo dosyalar1

« Ogrenci davranisi ve/veya performansina iliskin kontrol listeleri

* Formal ve informal 6lgekler
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« Islevsel degerlendirmeler
» Ogrencinin kendisini degerlendirmesi

2. UYGULAMA

BEP gelistirildikten sonra etkili sekilde uygulanabilmesi i¢in dgretim siireci planlanmalidir.
BEP’i hazirlanan 6grenci ile ¢alisan tiim 6gretmenler 6grenci i¢in hazirlanan BEP’le ilgili bilgi

sahibi olmal1 ve bu Ogrenciler i¢in 0gretim stratejileri planlarken BEP’ten faydalanmalidir.

Ogretim giinliik, haftalik veya aylik olarak planlanabilir.
Bir Ogretim Planinda Yer Verecegimiz Bilgiler:

« Ogrencinin ad

« Ogretmenin adi

« Ogretim programmnin adi

« Ogrencinin genel performans diizeyine iliskin &zet ifadeler
*Davranis Olgiitii

« Ogrenme ortami

* Oturum sayist

*Materyal

« Ogretim amaglari

Ogretim basamaklari

« Ogretim ydntem ve teknikleri

*Destek hizmetler-Ek hizmetler

*Degerlendirme-veri toplama teknikleri

4. iZLEME VE DEGERLENDIRME
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BEP, ailenin, okulun ve iligkili tiim birimlerin ¢alismalarini ve bunlarin ¢ocuga katkilarini
izleme ve degerlendirme aracidir. Dolayistyla BEP siireci, cocugun degisebilecek ihtiyaglarina

gore esnek olmalidir.
Izleme

Izleme siirecinde de degerlendirme siirecinde kullanilan degerlendirme ydntem, teknik ve
araglart kullanilabilir. Kullanilan yontemler ve araglar, uygulanan stratejiler 6grenci icin
BEP’te yapilmasi gerekli degisiklik ve diizenlemeleri belirlemek i¢in 6nemli bir geri donut

saglar.
Degerlendirme

BEP yilda en az bir defa gézden gecirilmelidir. Go6zden gegirme yapilmasinin amact yontem
ve tekniklerin etkili olup olmadigini, 6grencinin gosterdigi ilerlemeleri, uzun ve kisa donemli

amaglara ulasilip ulagilmadigini ve sonraki adimda neler yapilacagini belirlemektir

115



Bireysellestirilmis Egitim Programi Formu Ornegi

BIiREYSELLESTIRILMIiS EGITIM PROGRAMI FORMU
Ogrencinin Adi-Soyadi: Ahmet Sar1

Siif: Anasimifi

Bep Hazirlama Tarihi:08.11.2011

BEP Birimi Uyeleri: Anasinifi Ogretmeni, rehber 6gretmen
Programin Baslama- Bitis Tarihi: 08.11.2011- 20.05.2012

Programin Degerlendirilmesi: 3 aylik araliklarla program degerlendirmesi yapilarak programda

gerekli degisiklikler yapilacaktir.

Ogrencinin su an ki performans dizeyi

Ince motor becerilerde; ¢iviyi yan yana, alt alta takabilmekte, basit sekilleri boyayabilmektedir.
Hamuru elinde tutabilmekte hamuru sikmakta ve yogurmaktadir. Ayrinti gerektiren sekli

boyamada ve makasla kagidi kesmede destege gereksinim duymaktadir.

Biligsel becerilerde; gercek nesneleri ve resimli kartlar1 esleyebilmektedir. Zit kavramlars
blyuk- kicuk, dolu- bos, uzun- kisa, agik-kapali, kalin- ince, Kirli- temiz olan1 ayirt edebilmekte
diger kavramlar1 ayirt etmede destege gereksinim duymaktadir. Mekénda konum

kavramlarindan; i¢inde- diginda, altinda- Ustlinde, 6niinde- arkasinda olan1 ayirt edebilmektedir.

Ifade edici dil becerilerinde, yiiz- viicut bdliimlerinin, hayvanlarm, kullandigimiz esyalarin,
tasitlarin, meyvelerin, ev esyalarinin, meslekleri ayrintilarin1 sdylemede destege gereksinim

duymaktadir.

Sosyal becerilerde; iletisim becerilerini baglatmada ve bitirmede destege gereksinim

duymaktadir.

Uzun  Dénemli | Kisa Dénemli Hedefler ve Olgiitler E
S =

Amagclar 5; - =l 2 &
s = c© O 3
2B F| O X
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1. Ahmet bir
yillik
akademik
doénemin

sonunda ince

1.1. Ahmet, kendisinden istendiginde kalin ¢izgilerle
belirlenmis, ayrintili resimleri 4 denemenin 3’
iinde bagimsiz boyar.

1.2. Ahmet, kendisinden istendiginde kare seklini 4

denemenin 3’ {inde modele bakarak bagimsiz

keser.
motor . . . o . ..
1.3.Ahmet, kendisinden istendiginde iicgen seklini 4
becerilerini : . -
denemenin 3’ {inde modele bakarak bagimsiz
kazanir.
keser.
1.4.Ahmet, kendisinden istendiginde daire seklini 4
denemenin 3’ iinde modele bakarak bagimsiz
keser.
2.1.Ahmet, kendisinden istenildiginde sisman
2. Ahmet bir . ;
olan1 4 denemenin 3’ linde ayirt eder.
ik
Y 2.2.Ahmet, kendisinden istenildiginde zay1f olani
akademik . ,
4 denemenin 3’ {inde ayirt eder.
dénemin

sonunda zit
kavramlari

ayurt eder.

2.3.Ahmet, kendisinden istenildiginde agir olan1 4
denemenin 3’ linde ayirt eder.

2.4.Ahmet, kendisinden istenildiginde hafif olani
4 denemenin 3’ iinde ayirt eder.

2.5.Ahmet, kendisinden istenildiginde diiz olan1 4
denemenin 3’ linde ayirt eder.

2.6.Ahmet, kendisinden istenildiginde egri olan1 4
denemenin 3’ {inde ayirt eder.

2.7.Ahmet, kendisinden istenildiginde sert olan1 4
denemenin 3’ linde ayirt eder.

2.8.Ahmet, kendisinden istenildiginde yumusak
olan1 4 denemenin 3’ {inde ayirt eder.

2.9.Ahmet kendisinden istenildiginde dar olan1 4

denemenin 3’ iinde ayirt eder.

117



2.10. Ahmet, kendisinden istenildiginde genis
olan1 4 denemenin 3’ linde ayirt eder.

2.11. Ahmet, kendisinden istenildiginde 1slak
olan1 4 denemenin 3’ iinde ayirt eder.

2.12. Ahmet, kendisinden istenildiginde kuru olani
4 denemenin 3’ iinde ayirt eder.

2.13. Ahmet, kendisinden istenildiginde eski olani
4 denemenin 3’ iinde ayirt eder.

2.14. Ahmet, kendisinden istenildiginde yeni olani
4 denemenin 3’ iinde ayirt eder.

2.15. Ahmet, kendisinden istenildiginde sevingli
olan1 4 denemenin 3’ linde ayirt eder.

2.16. Ahmet, kendisinden istenildiginde iiziintiilii

olan1 4 denemenin 3’ linde ayirt eder.

3. Ahmet bir
yillik
akademik
dénemin
sonunda
ifade edici
dil
becerileri
nde
gelisme

gosterir.

3.1.Ahmet, kendisinden istenildiginde ev esyalar
tinitesindeki ayrint1 gerektiren sozcikleri 4
denemenin 3’ iinde bagimsiz olarak
isimlendirilir.

3.2.Ahmet, kendisinden istendiginde hayvanlar
initesindeki ayrinti gerektiren sozciikleri 4
denemenin 3> {inde bagimsiz olarak
isimlendirir.

3.3. Ahmet, kendisinden istendiginde meyveler
iinitesindeki ayrintt gerektiren sozciikleri 4
denemenin 3’ linde bagimsiz olarak
isimlendirir.

3.4.Ahmet, kendisinden istendiginde sebzeler
linitesindeki ayrinti gerektiren sozciikleri4
denemenin 3’ linde bagimsiz olarak

isimlendirir.
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3.5.Ahmet, kendisinden istendiginde tasitlar
iinitesindeki ayrinti gerektiren sozciikleri 4
denemenin 3’ {inde Dbagimsiz olarak
isimlendirir.

3.6.Ahmet, kendisinden istendiginde meslekler
iinitesindeki ayrinti gerektiren sozciikleri 4
denemenin 3’ {inde bagimsiz olarak

isimlendirir.

BEP BiRiM UYELERI IMZA
Anasinifi Ogretmeni
Okul Rehber Ogretmeni

Aile

(Sucuoglu ve Bakkaloglu, 2013)
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Kaynaklar
Sucuoglu, B., Bakkaloglu, H. (2013). Okul 6ncesinde kaynastirma. Ankara: Kok Yayincilik.

Ozel egitimin giiclendirilmesi projesi. Haziran 2013. Biitiinlestirme kapsaminda egitim

uygulamalar1. Ogretmen kilavuz kitabi. Bireysellestirilmis Egitim Programlari.
H. KAVRAM OGRETIM YONTEMLERI

Kavram, bir grupta yer alan benzer olaylar, benzer diisiinceler ya da nesnelerin siniflanmasidir.
Egitimsel anlayisla kavram, “bireylerde ortak tepkiye yol agan iliskili uyaranlar takimidir

(Ozyiirek, 2004).

Bir baska deyisle, bir nesneyi, olay1 ya da eylemi, bir ya da birkag¢ 6zellige gore aynmi olarak
nitelendirilen bir nesne, olay ya da eylem kategorisinin bir {iyesi olarak tanimaktir. Kavramlar
en basit diizeyden en zor diizeye dogru asamali olarak siralanmaktadir. Bu asamalar ise;
sirastyla somut diizey, tanima diizeyi, siniflama diizeyi ve soyut diizey olarak 6grenilmektedir.

(Senemoglu,2002).

Varliklar niteleyen kavramlari ise kendi arasinda su sekilde gruplandirilabilir (Uysal

2003; Vuran & Celik 2013).

Yer bildiren kavramlar: Ustiinde —altinda, éniinde —arkasinda, saginda -solunda gibi.
Zathk bildiren kavramlar: Temiz-kirli, sicak-soguk, agik kapali gibi.

Miktar bildiren kavramlar: Az-cok, dolu-bos, agir-hafif gibi.

Niteleme kavramlari: Uzun-kisa, kalin ince, biiytik kii¢iik gibi.

Eylem bildiren kavramlar: Al-ver, doldur- bosalt, ag-kapa, getir, gétlr gibi.
Karsilastirmah kavramlar: Daha uzun, daha biiylik, daha kiiciik, daha agir gibi.

En Ust dereceyi bildiren kavramlar: En biiyiik, en uzun, en genis, en kisa, en kigik gibi.
Renk Kavramlari: Kirmizi, sar1, mavi, yesil, siyah, beyaz gibi.

Ad bildiren kavramlar
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Ancak genel olarak kavramlar iki grupta ele alinabilir:

Somut Kavramlar: Gorildiiginde ya da gozlendiginde adlandirilabilen kavramlardir.

Gozlenebilir ve gozlenerek ogrenilebilir. Ornegin; ev, agac, {iicgen, kirmizi, vb.

Soyut Kavramlar: Varligi genel kabul goren, belli 6zelliklerine iliskin bilgi ve kurallar
araciliftyla tanimlanan, siniflanan kavramlardir. Soyut kavramlarin 6grenilmesi, o kavramin
tanimlanmast  ve smiflandirilmasinda  bir  dizi  kuralin = 68renilmesini  gerektirir.
Ormegin; az, ¢ok, kisa uzun, sevmek, uzay, fizikte hacim, sicaklik; dilde dzne, yiiklem;
matematikte tam sayilar, trigonometri, vb. Kavrama iliskin herhangi bir yasanti yoksa
kavramin ne oldugu bilinmeyebilir. Ornegin, bir 6grenci “bisiklet” kelimesini okuyabilir,
tekrarlayabilir. Ancak, kavram ile ilgili yasantis1 yoksa bisikletin ne oldugunu bilmeyebilir.
Ozellikle &zel gereksinimli bireyler s6z konusu oldugunda ve onlarin yasantilarindaki

siirliliklar diisiiniiliirse, bu konuda yasadiklar1 sorunlar daha acik bir sekilde fark edilebilir.
Kavram 6gretimine somut kavramdan baslamak gereklidir:
Cocuklar Kavramlar: Nasil Ogrenir?

Cocuklar kavramlar: tiim ozellikleri ile 6grenmeden once karsilastiklar: nesne ya da olgulari
tanimay1, birbirine benzer Ozellikte olanlari eslemeyi ve diger nesnelerden ayirt etmeyi

ogrenirler (Gallagher,1975; Vuran&Celik 2013).

Ornegin, kendi iizerindeki “kirmiz1” kazakla, “kirmiz1” renkteki oyuncak arabasini gostererek
“bak ayn1” demeyi 6grenir. Bunun (izerine, anne ya da gevredeki yetiskinler “evet kirmizi”

diyerek durumu pekistirirler.

Birinci asama_esleme; bir diger deyisle, ayirt etme diizeyi tamamlandiktan sonra bu nesne ve
olgularin isimlerini ogrendikleri ikinci asamaya gecmektedirler.
Bu asamada artik ¢ocuk “Hangisi kirmizi1?” denildiginde, “kirmizi” olanlar

gostermeyi Ogrenir.

Ikinci asamada, ¢ocuklar nesnenin ismi sdylendiginde, nesnenin kendisini ya da resmini

gosterebilirler.
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Uciincii asamada_ise, nesnenin ya da olgunun resmini gordiigiinde ismini sOyleyebilir

duruma gelirler.

Sonug olarak, ¢ocuga bir nesne ya da olgu gosterildiginde, gosterileni digerlerinden ayirt

edebilir, tanimlayabilir ve siniflayabilirler.

KAVRAM OGRETIM PROGRAMININ ASAMALARI
I. Kavram analizinin yapilmasi ve 6l¢ii aracinin olusturulmasi
I1. Ogrencilerin performans diizeylerinin belirlenmesi
III. Amaclarin olusturulmasi
IV. Ogretim ydnteminin belirlenerek 6gretim siirecinin yazilmasi ve uygulanmasi
V. Ogretim sonu degerlendirmelerin yapilmasi

ONCELIKLE KAVRAMIN “ESLEME” DUZEYINDE OGRETiMIiNiN SIRASI:
1.Kavramin analizi,

2. Kavramin esleme diizeyi 6l¢ii aracinin  hazirlanmas1 (OBT-OBOA),

3. Kavramin esleme diizeyi 6l¢ii aracinin uygulanmast,

4. Kavramin esleme diizeyinde 6grencilerin performans diizeyinin yazilmasi,

5. Kavramin esleme diizeyinde 6grencilerin performans diizeyine gére UDA, KDA ve
OA’larin yazilmast,

6. Kavramin esleme diizeyi 6gretiminin (sunumun) yapilmasi.
I. Kavram Analizinin Yapilmas: ve Ol¢ii Aracinin Olusturulmasi

Olgut Bagimh Testlerin Hazirlanmasi
Olgiit bagimli testler hazirlanirken, &ncelikle kavramn analizi yapilir. Kavramin analizi, bir

kavramin iligkili iliskisiz niteliklerinin belirlenmesi isidir.

Daha sonra kavramin analizine dayal1 olarak, iliskisiz niteliklerin kolaydan zora dogru siraya

konmastyla bildirimler olusturulur.

Olgiit belirlenir ve bildirime uygun olarak sorular hazirlanr.
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Kavram analizi yapabilmek ve 6l¢ii araci olusturabilmek i¢in 6ncelikle kavram analizine iliskin

bazi temel bilgi ve becerilere sahip olmak gerekmektedir.

Kavram Analizi:

1-Yapisina Iliskin Analiz:

a) Kavramin Iliskili Nitelikleri
b) Iliskisiz Nitelikleri

2-Sunumuna Iliskin Analiz:

a) Olumlu Ornekleri
b) Olumsuz Ornekleri
Kavramin Yapisina iliskin Ozellikler

Kavramin yapisal 6zellikleri denildiginde akla, kavramin kendisinde var olan ve bir kavrami

diger bir kavramdan ayiran 6zellikler gelmektedir.

Bu o6zellikler fiziksel olabilecegi gibi (6rnegin; sekil, renk, vb.) tanimsal da (6rnegin; gii¢liik

diizeyi, kural ya da kurallari) olabilir.
1. Kavramin Kurallarinin Yapisi
Nitelikler arasindaki iliskiyi ve onlarin iglevini belirleyen kurallar kavrami tanimlar.

Bu kurallar, ¢ok sayida ayni1 niteligin bir arada bulunmasini igerebilecegi gibi birbirinden farkl

niteliklerin bir arada bulunmasin1 da igerebilir.

Ayni niteliklerden olusan kavramlar, niteliklerin farklilastigi kavramlardan daha kolay

ogrenilmektedir.

2. Kavramin Iligkili (Ayirici) ve liskisiz (Ayirict Olmayan) Nitelikleri

Kavramn iligkili (ayiricr) nitelikleri, kavramin yapisinda vardir ve kavrami tanimlarlar.

Mliskili nitelikler, kavramin benzer dzelliklerinin olusturulmasinda yardimer olur.
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Ornegin, “kare” kavraminin iliskili niteligi, karenin seklidir.

Kavramin iliskisiz (ayirict olmayan) nitelikleri ise, kavramin yapisinda vardir; ancak, kavrami

tanimlamazlar.
Mliskisiz nitelikler, kavramin orneklerinin farkli olmasini saglar.
Ornegin, “kare” kavraminm iliskisiz niteligi, karenin kagittan kesilmis olmasi, biiyiik ya da

kiigtik olmasi, kumastan yapilmig olmast, vb.dir.

Kavramin iligkili ve iligkisiz niteliklerini ayirmak gli¢lestikge, kavrami Ogrenmek de
giiclesmektedir.

Bu nedenle, analizin ilk basamaginda iligkisiz nitelik sayis1 kontrol edilmelidir.

Ornegin, kare kavramini yeni 6grenen bir dgrenci icin analizin ilk basamaginda karenin
boyutlari, yapildigi malzeme ve renk kontrol edilmelidir.

[liskisiz niteliklerin ve somut érneklerinin sunulmasi kavramin dgrenilmesini kolaylastirir.
Kavram: Sarn

Miskili (Ayric1) Nitelik: Rengi

Mliskisiz (Ayiric1 Olmayan) Nitelik: Sar1 kare, sar1 lego, sar1 kumas, sar1 mandal, vb.

Kavram: 3 rakami
Iligkili ~ (Ayiric1)  Nitelik:  Sayilan,  gorilen  nesnenin  ii¢  tane  olmasi

Mliskisiz (Ayiric1 Olmayan) Nitelik: Taneli olan nesnelerin cinsi tiirii sekli ...

3. Kavramin Taksonomik Diizeyi

Taksonomi, asamali siniflama sistemidir.

Taksonomik diizey, bir kavramin hangi sayida kavrami igerdigini ifade etmektedir.
Ornegin, hayvan, evcil hayvan ve kdpek kavramlar1 ayn1 kavram hiyerarsisinin iiyeleridir.
Hayvan

Evcil Hayvan

Kopek
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Kavram: Hayvan

Miskili (Ayiricy) Nitelik: Hareketli olmasi, canl olmasi
Iliskisiz (Ayiric1 Olmayan) Nitelik: Kedi, kopek, at, vb.

Kavram: Evcil hayvan

Iliskili (Aymric1) Nitelik: Evde yasamasi, insanlara aliskin olmasi, egitimli olmasi

Mliskisiz (Ayiric1 Olmayan) Nitelik: Kuyruk sallamasi, havlamasi, kedi, képek, balik, vb.
Kavram: Kopek

Miskili (Ayiricy) Nitelik: Havlamasi, koklamast, kuyruk sallamast
Iliskisiz (Ayiric1 Olmayan) Nitelik: Kiigiik ya da bilyiik olmasi, Terrier, Bulldog, vb.

Kopek kavraminin iliskili nitelikleri havlamasi, koku almasi ve kuyrugunu sallamasidir.

Kopekler igin ortak olan bu 6zelliklerin tiim evcil hayvanlar i¢in ortak olmamasi nedeniyle, bu

Ozellikler  evcil  hayvanlar  kavramimin  iliskisiz  niteliklerini  olusturmaktadir.

Bir iist basamaga ¢ikildiginda, hayvan kavraminin tek iligkili niteligi vardir, o da harekettir.

Diger tiim 6zellikler hayvan kavraminin iliskisiz niteligi olur.
Simdi taksonomiye bir bagka 6rnek verelim.

Diyelim ki tasitlar, otobs, kara tasitlar1 kavramini alalim sizce bunlardan hangi kavram sirasi

ile verilmelidir.

Yine meyve -cilek- bitki kavramlarinin kavram siralamasini yapalim.
Kavramin Sunulmasina fliskin Ozellikler

1. Kavram Orneklerinin Benzerligi

Kavramlar ogrenilirken benzer ve yakin orneklere yer verilmesi kavramin ogrenilmesini

kolaylastirir.

Kavrami 6gretirken, iliskisiz niteliklerin sistematik olarak farklilagtirilmasi1 gerekmektedir. Bu

da kiyaslama ve ayirt edebilme agisindan 6nemlidir.

Ornegin, kirmizi kavraminmi 6gretirken, iki farkli, ii¢ farkli ve dort farkli renkte gruplamalar
yapilir.
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Grubun icinde yer alan araglar da kagittan, kumastan, tahtadan yapilan araglar olarak
degistirilir.

Ornegin, kirmiz1 kare-yesil kare gibi,

Daha sonra iliskisiz niteliklerden boyut kism1 farklilastirilir. Ornegin, kirmiz1 biiyiik karton

kare-sar1 kiigiik karton kare gibi. Daha sonra da kullanilan malzeme degistirilir.

Ornegin, tahtadan sar1 biiyiik kare-kumastan kirmiz1 kiigiik kare gibi.

Sirasiyla;
e Renk
e Boyut
e Sekil
e Malzeme
Ornek :1

Kirmizi1 kavramini verecegiz

Iki farkli renk

Ayni biiyiikliik ayn1 sekil ayn1 malzemeden

Yapilmis malzeme kullanilmalidir.

Ornek :2

Kare kavramini verecegiz

Iki farklr sekil

Ayni renk, blyiklik ve malzemeden yapilmis araglar kullanacagiz
Ornek :3

Uzun kavramini verecegiz

Iki farkls biiyiikliik
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Ayni renk sekil ve malzemeden yapilmis araclar kullanacagiz
Bu ii¢ 6rnekte her seferinde bir 6zelligi degistirecegiz 6rnek 1°e donersek;
Kirmizi1 kavramini verecegiz
Iki farkl1 renk ve iki farkli biiyiikliikte
Ayni sekil ayn1t malzemeden
Y apilmis malzeme kullanilmalidir
Bu artis her dongiide ¢cogaltilmalidir.
2. Kavramin Olumlu ve Olumsuz Ornekleri:

Olumlu Ornekler, kavrami Ornekler. Olumsuz Ornekler ise, kavramin Ornek

olmayanlarini drnekler.

Kavram: Meyve

Olumlu  Ornekler: Elma, muz, Kkarpuz, erik, vb. (meyve Ornekleri)

Olumsuz_Ornekler: Papagan, masa, resim, patlican, eldiven, vb. (meyve olmayan

ornekler)

Olumlu Ornekler:
Kirmizi araba
Kirmizi top
Kirmizi gémlek
Kirmizi kiip

Kirmizi balon

Olumsuz Ornekler:
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Sar1 araba
Yesil top
Mavi gomlek

Sar kiip
Yesil balon

Kavramin olumlu ve olumsuz Orneklerini olabildigince somutlastirmak &grenmeyi
kolaylastiracaktir. Kavramin olumlu ve olumsuz Orneklerinin karigik olarak sunulmasi
ogrenmeyi kolaylastirmaktadir. Ciinkii kavramin olumlu ve olumsuz Orneklerinin karisik

sunulmasi, kavrami tanimlayan niteliklerin agik¢a ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Ornegin;

Elma bir meyvedir ama kitap bir meyve degildir.
Kiraz bir meyvedir ama anahtar bir meyve degildir.

Muz bir meyvedir ama sapka bir meyve degildir.

Once olumlu  &medin  gosterilmesi  kavramm  dgrenilmesini  kolaylastirir.

Kavram 6gretilirken 6grencinin dil gelisim diizeyine gore yonerge ve ifadeler secilmelidir.
3. Orneklerin Sirast:

Kavramin olumlu ve olumsuz 6rnekleri tek tek gosterilebilecegi gibi tiimii ayn1 anda, birlikte
de gosterilebilir. Orneklerin tek tek gosterilmesinde olumlu ya da olumsuz 6rnek gosterilir,
tepki  alindiktan  sonra  geri  ¢ekilir.  Sonra  bir  bagkasmma  yer  verilir.
Tim 6rneklerin bir arada verilmesinde ise, 6grenci tiim olumlu ve olumsuz 6rneklere tepkide
bulununcaya kadar érneklerden hicbiri geri gekilmez. Ogrenciye onceki olumlu ve olumsuz

ornekleri gérme firsat1 verilerek 6grenmesi pekistirilir.
4. Ogretmenin Yonergelerinin Kontrol Edilmesi:

Kavram ogretirken kullandigimiz ornekleri se¢gmek kadar dnemli olan bir baska nokta da
kullandigimiz ifadeleri ve yonergeleri kontrol etmektir. Ogretmenin kavram dgretimi sirasinda
kullandig: ifade ve yonergeler, 6grencinin dikkatini 6gretimde kullanilan araclara ve daha da
onemlisi ogretilmek istenen kavrama cekmelidir.

Neden somut ornekler sozel ifadelere tercih edilmelidir?

128



Kavramlar genellikle kendine 6zgiidiir ve kavramlar: belirli yasantilara sahip olmadan tam

olarak dgrenmek giictiir.

Her ne kadar bazi kavramlar1 sozel olarak tanimlamak miimkiin olsa da, somut Ornekler

kullanarak 6gretmek her zaman i¢in daha kolay, daha etkili ve daha anlaml1 olmaktadir.

Bu nedenle, daha somut ve Ogrencilerin yasantist olabilecek araclar arasindan olumlu ve
olumsuz ornekler secerek kavram Ogretimi yapmak daha etkili ve islevsel olabilecektir.
Ancak, yetersizlikten az derecede etkilenmis 6grenciler igin eger sozel olarak agiklama yapmak

uygunsa, sozel olarak anlatmak da tercih edilebilir.

II. Ogrencilerin Performans Diizeylerinin Belirlenmesi (Kaba Degerlendirme)
Ogrencilerin Performans Diizeylerinin Belirlenmesi

Kavram analizi yapilip analize dayali olarak 6l¢ii aract olusturulduktan sonra 6l¢ii aracinda yer

alan arag setlerinin hazirlanmasi gerekmektedir.

99 €62

Olg¢ii aracinda yer alan arag setleri hazirlanirken, bu araglarm “baslama diizeyi,” “dgretim” ve

“ogretim sonu degerlendirme” i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmasi saglikli ve dogru bir degerlendirme

yapilabilmesi i¢in son derece dnemlidir.

“Baslama diizeyi” ve “0gretim sonu degerlendirmede” kullanilan araglar birbirinin aynisi
olabilir; ancak, “6gretimde” kullanilan araclarin degerlendirmede kullanilan araglardan mutlaka

“farkl1’” olmas1 gerekir.

Ogretmen 6lgii aracina dayali olarak arag setlerini hazirladiktan sonra performans alimina

baslamadan 6nce ortami diizenlemelidir.

Performans alma islemi sirasinda (miimkiinse) Ogretmen ve Ogrenci yalmz olarak

calisabilecekleri bir ortamda bulunmalidirlar.

Ogretmen ogrenciye ozel dikkat saglayict ipucu “Caligmak igin hazir mism?” sunarak

ogrencinin ¢aligmaya dikkatini ¢ektikten sonra performans almaya baglamalidir. Bu sirada;
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-Ogretmen ilk arag setini, 6grencinin rahatlikla ulasabilecegi ve aralarinda mesafe olacak
sekilde masaya koyar (gdstermeyle ilgili performans alryorsa). Ogrencinin dikkatini gektikten

sonra performans almaya baglamalidir.
Bu sirada;

-Ogretmen ilk arag setini, dgrencinin rahatlikla ulasabilecegi ve aralarinda mesafe olacak

sekilde masaya koyar (gostermeyle ilgili performans aliyorsa).

-Ogretmen ozel dikkat saglayici ipucunu “Calismak icin hazir mism?” verdikten sonra

ogrencinin dikkatini araclara ¢ekerek beceri yonergesini sunar.

Ornegin, “Simdi 6niindeki araglara bak ve kirmiz1 olan1 bana goster/eline al/bunlardan hangisi

kirmizi, bana goster.” (gosterme) ya da “Elimdeki resme bak. Bu ne?” (sdyleme) gibi.
-Ogrencinin dogru ya da yanlis tepkilerine herhangi bir tepkide bulunulmaz.

Sadece 6grencinin ¢aligmaya katilim davranisi pekistirilir.

Ornegin, “Bugiin ¢ok giizel calistin. Tesekkiir ederim.” gibi.

¢ 9

-Ogretmen ilgili bildirime iliskin gerekli isaretlemesini (“+ ya da “-”) 6l¢ii aracina kaydeder.
Birinci arag setini kutuya kaldirir ve ikinci arag setini masanin iizerine koyar.

Ayni iglemi tim arag setleri igin tekrarlar.

Olgii araci iizerinde “art1” isaretlenen son basamak, Ogrencinin performans diizeyini

goOstermektedir.
Bu basamaktan bir sonraki basamak ise, 6gretimsel amacimiz olacaktir.
Oncelikli Becerilerin Segimi

Ogrencinin performans diizeyini belirlemek igin gergeklestirilen ayrintili degerlendirme
sonucunda, 6gretmen bir 6gretim yilinda 6gretilmesi gereken pek cok beceri ve kavram

oldugunu fark edebilir.

Ancak, bu becerilerin 6gretimi i¢in bir 6gretim y1l1 oldugu unutulmamalidir.
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Dolayisiyla, her yil dgrencinin performans diizeyi tekrar gézden gecirilerek, yeni amaglar

belirlenmelidir.

II1. Amaglarin Olusturulmasi

Olgii aracina dayali olarak dgrencilerin performans diizeyi belirlendikten sonra,
-Uzun dénemli amag

-Kisa donemli amaglar ve

-Ogretimsel amaglar olusturulmalidir.

Uzun ve Kisa Dénemli Amaglarin Olusturulmast: Ogrencinin performans diizeyinin
belirlenmesinden sonra uzun dénemli amagclara karar verilir. Uzun dénemli ama¢ konduktan
sonra kavram analizi yapilarak 6grencinin daha kisa siirede gerceklestirebilecegi alt amaglar
(kisa donemli amaglar) olusturulur. Ogrencinin performans diizeyinden bir sonraki sirada gelen
amacla 6gretime baslanir. Ogrencinin, dgrenmis oldugu kavrami ¢evresindeki gesitli nesnelerin
arasindan goOstermesi/isaret etmesi, gordiigiinde kavrami isimlendirmesi, istendiginde o
kavramla ilgili eylemleri yerine getirmesi; bir baska deyisle, 6grendigi kavrami farkli ortamlara,

kisilere ya da durumlara genelleyebilmesi_uzun dénemli amacimiz olmalidir. Olgii aracinda

yer alan bildirimlerimizin her biri kisa donemli amaclarimizi olustururken, bir derste

Ogretecegimiz bildirim/bildirimler ise bizim §gretimsel amaglarimizi olusturacaktir.

IV. Ogretim Yonteminin Belirlenerek Ogretim Siirecinin Yazilmasi ve Uygulanmasi

Amaglar olusturulduktan sonraki asama Ogretecegimiz kavrama uygun ogretim yonteminin
belirlenmesi, 6gretim siirecinin yazilmasi ve uygulanmasi asamasidir. Gelisimsel yetersizligi
olan Ogrencilere kavramlar1 Ogretirken, ¢esitli yontemlerden yararlanmak sz konusudur.
Performans Diizeyine Gore Ogretim Planlarinin Hazirlanmasi
Ogrenci i¢in hazirlanan dgretim planinda; grencinin performans diizeyi, dgretim amaci,
Ogretim amacina ulasmak i¢in kullanilacak ara¢ gerecler, Ogretim ortami, kullanilacak

pekistirecler ve 6gretim yonteminin yer almasi gerekir.
Performans Diizeyi ifadesi Yazihrken Izlenmesi Gereken Kurallar

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarm sahip oldugu performans diizeyleri ifade edilirken dikkat

edilmesi gereken kurallar sunlardir:
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a. Performans diizeyi ifadeleri, bireysellestirilmis egitim programinin diger 6geleriyle dogrudan

iliskili ve ilgili olmalidir.

b. Performans diizeyi ifadelerinde, 6grencinin yapabildikleri ve yapamadiklarina iliskin ifadeler

yer almalidir.

c. Performans diizeyi ifadelerinde, 6grencinin yetersizliginin, 6grencinin egitsel performansina

olan etkisinin tanimi yer almalidir.

d. Performans diizeyi ifadeleri, 6grenciye iliskin giincel bilgileri igermelidir.
e. Performans diizeyi ifadeleri, agik ve anlasilir bir dille yazilmalidir.
Kavramlar Ogretirken Dikkat Edilecek Temel Noktalar

e Opgretilecek kavramlar her ne kadar birbirine anlam olarak ¢ok yakin olsalar da her bir
kavram tek tek ogretilmelidir.

e Kavram Ogretimi sirasinda Ogrenci demostrasyonun (g0sterinin) bir pargast haline
getirilmemelidir.

e Ornegin, “altinda” kavraminin sunumu sirasinda, dgrenciyi masanin altina oturtarak sunu
yapildiginda, 6grenci kendi bulundugu yeri karsidan géremeyecek ve ilgisi bagka yonlere
kayacaktir.

e Kavram sunusu sirasinda farkli nesnelere yer vererek sunu yapilmalidir. (Simnifta olan
veya yasantisinda olan materyallerin kullanilmasi 6gretimi kolaylastirir.)

e Yalnizca bir c¢esit aragla sunum yapilmasi, kavramin yanlis 6grenilmesine neden
olabilmektedir.

e Ornek 1: Kirmiz1 kavramimin 6gretiminde sadece tek ara¢ grubuyla ¢aligilmast gibi.

e Ornek 2: “Ustiinde” kavramimi &gretirken sadece bir masa ve toptan yararlanilirsa,
ogrencide “listiinde” kavrami ile top ya da masa arasinda bir baglant1 kurma riski ortaya

cikacaktir.

Ogretimin Degerlendirilmesi: Ogrencinin 6gretim siiresince ve 6gretim sonunda siirekli
olarak degerlendirilmesi gerekir. Siirekli degerlendirme Ogrencinin amaglar1 gerceklestirip

gerceklestiremedigini saptamaya ve dgrenci i¢in yeni amaclar konmasina hizmet eder.

Ogrencinin performans diizeyini belirlemek amaciyla hazirlanan 6lgiit bagimli testler, dgretim

sirasinda ve 6gretim sonunda yapilacak degerlendirmelerde de kullanilabilir.
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Olgiit bagimli testlerdeki sorular sirayla égrenciye sorulur, dgrencinin dogru ve yanls tepkileri
kaydedilerek 6grencinin 6gretim sirasinda ve sonunda kavramin alt amaglarini gergeklestirip

gerceklestiremedigi saptanabilir.

Kavram Ogretimine Baslamanin On-Kosullar1 Nelerdir?

Ogrencinin alic1 dil becerilerinin gelismis olmasi; “otur, bak, al, ver, goster gibi yonergeleri
yerine getirebilmesi. Ogrencinin 6gretimi yarida kesecek, ya da engelleyecek problem
davranislarin bulunmamasi. Ogrencinin gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlara en az bes

dakika suretle dikkatini yoneltebilmesi.

Ogrencinin nesneler arasinda secim yapabilmesi.

Ogrencinin esleme ve ayirt etme becerilerine sahip olmasi.
DOGRUDAN OGRETIM YONTEMI

Dogrudan Ogretim Yénteminin Dayanag

e Dogrudan 0Ogretim yontemi, davranmigsal ve bilissel 6grenme kuramlarini temel alan;
birbirinin karsittymig gibi algilanan bu iki 6gretim kuramini birlestiren bir O6gretim
yontemidir (Tarver, 1992).

e Dogrudan Ogretim yontemi, smiflama ve aynilik-farklilik gibi diisiinme siire¢lerinin
analizini igermesi nedeniyle bilisseldir (Kircaali-iftar, Birkan ve Uysal, 1997).

e Ilk kez, 1960’larm ikinci yarisinda, 6zel gereksinimli olan égrenciler igin kullanilmugtir.

e Dogrudan Ogretim yontemi; 6gretim planlari, 6gretimin yapilacag siif diizenlemesi,
ogretimde kullanilacak arag gerecler ve Ogrencilere verilecek geribildirimin nasil ve ne
zaman sunulacaginin planlanmasiyla, ogretimin Ogrenmeyi biiyiik Olgiide giiclendirip
hizlandiracagi kuramina dayanir. Dogrudan 6gretim yontemi, 6gretmen merkezli 6gretim
ilkelerine dayanir.

e Temel diislince; tim c¢ocuklarin 6grenebilecegi, ogretimin planli, eksiksiz ve hatasiz

ogrenme deneyimleri saglayacak bigimde tasarlanmasi gerektigidir.
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Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan 6gretim, 6gretimi yapilacak igerigin, ardisik sekilde siralanmasi, 6grencilerin tam
katilimi, Ogretmenin diizeltici doniitler vermesi, ipuglarinin diizenlenmesi, ipuglarinin
uygulanmasi ve geri ¢ekilmesi anlamina gelir. Dil, okuma, yazma, matematik, fen bilgisi ve
hayat bilgisi konu ve kavramlarinin 6gretiminde kullanilmaktadir, Dogrudan 6gretimin amaci,
Ogretimi yapilan icerikte ipuglarinin agsamali olarak geri ¢ekilmesiyle 6grenciyi bagimsiz hale
getirmektir.  Dogrudan ogretimde Ogretim yapilmaya baslandiginda, baslangigta biitiin
sorumluluk o6gretmende iken, Ogretim ilerledikge sorumluluk ogrenciye gecmektedir.
Sorumlulugun 6gretmene ait oldugu zamanlarda, 6gretmen 6gretim icerigi ile ilgili stratejinin
nasil kullanilacagini gosterir. Bunu yaparken, 6grencinin daha dnce bildigi konuyla ilgili alt
becerileri O0grenciye sorar ve dogrulari pekistirir. Sorumlulugun 6grenciye ait oldugu
zamanlarda, 6grenci 6gretmenin gostermis oldugu stratejiyi tek basina uygular. Sorumluluk,

ogretmenden 6grenciye asamali ve yavas yavas gecmelidir.
Dogrudan Ogretimin Basamaklar

e Model olma
e Rehberli Uygulamalar

e Rehbersiz Uygulamalar
Model Olma

Ogrenciye kazandirilacak becerilerle ilgili agiklamalar yapilir ve becerinin nasil yapilacag:

ogretmen tarafindan 6grenciye gosterilir.

ORNEK...

Ogretmen, salata yaparken havucu rendeler ne yaptigini agiklar.
“Bak simdi havucu rendeliyorum.”

Matematik-Tirk¢e gibi derslerde model olma, yiiksek sesle diisiinme, sorular1 yanitlama,

kurallar1 agiklama bigiminde gerceklesir.

4+3=7 “4, 3 daha kag eder? + isareti olduguna gore deger artar.”

134



Rehberli Uygulamalar

Ogrenciye, yeterli sayida model olunduktan sonra, §grenme sorumlulugu asamali olarak
ogrenciye birakilir.

Ogretmen rehberliginde, ipuglarinin asamali olarak geri ¢ekildigi ve alistirmalar yapilir
ve buna rehberli uygulamalar ad1 verilir.

Ogrencinin yaptig1 alistirmalar1 kontrol etmek ve bagimsizliga ulasmasini saglamak
iizere gergeklestirilir.

Ogrenci, model olma asamasinda dgrendigi beceriyi bu asamada uygular ve dgrencinin
gelisiminin gzlenmesine firsat saglar.

Bu asamada sorulan sorular, 6grencinin neyi anlayip neyi anlamadigi ve asamanin ne
kadar devam edecegi hakkinda fikir verir.

Bu asamada olgiitii karsilayamayan 6grenciler igin 6nceki asamaya donulir.

Bu uygulamalar sirasinda 6grenciye fazlaca donut verilmelidir.

Ogrencinin eksik ya da yanlis tepkileri 6gretmen tarafindan tamamlanmali ya da

dizeltilmelidir.

Bagimsiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalar sona erdiginde, 68rencilerin beklenen beceriyi gerceklestirmeleri
istenir.

Bu agamada sorumluluk yavas yavas 6grenciye geger.

Bagimsiz uygulamalarda sunulan alistirmalar, diger asamalardaki alistirmalardan farkl

ancak ayni zorluk diizeyinde olmalidir.

ORNEK...

Model olma ve rehberli uygulamalar
Havug soyma ve rendeleme becerisi
Bagimsiz uygulamalar

Salatalik soyma ve rendeleme

Dogrudan Ogretim Kullanihrken...

Iyi hazirlanmis ders planlar1 kullanilmali,

Hata analizi ve hata diizeltmesi yapilmali,
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e Kiiciik grup 6gretimi diizenlemesi tercih edilmeli,

e Performans diizeyine gore gruplama yapilmali,

e Konunun anlagilirligini artiracak arag¢ gere¢ kullanilmali,

e Gerektiginde, ek 6gretim ve yeniden degerlendirme gerceklestirilmeli,
e Sik sik degerlendirmeye yer verilmeli,

e Gerektiginde ¢alismalar hizlandirilmali-yavaslatilmalidir.
Yapilandirilmis Dille Dogrudan Ogretim

e Yapilandirilmig dille 6gretimde yalnizca ogretilecek konuya odaklanilir ve bu konu
uzerinde durulur.

e Ogrencinin kullanilacak ara¢ gereclerle oynamasina ya da ortamla ilgilenmesine izin
verilmez.

e Ogretim monoton bir sekilde, benzer sozciikler ve ifadeler kullanilarak devam eder.

e Ogretmenler genellikle yapilandirilmis dille dgretim yapmayi tercih ederler ¢iinkii
yapilandirilmis dille 6gretimde yalnizca 6gretilen konuya odaklanildig: i¢in konunun
daha kolay 6gretilecegini diisiiniirler.

e Yapilandirilmig dille 6gretimde, siirekli ayn1 yonergelerin verilmesi ve ayni sorularin

sorulmasi nedeniyle olumsuzluklar yasanabilmektedir.
Geometrik Sekillerin Ogretim Plam

(Her oturumda baslama ve bitirme tarihleri, oturum siiresi belirtilir ve oturum sonunda

degerlendirme yapilir.)
1. Oturum Kavram: Daire
Yontem: Acik Anlatim Yontemi (yapilandirilmis dil)

Amag: Ayni dlgiilerde, ayn1 malzemeden yapilmis ve ayni renkte iki nesne arasinda, “daire

olan1 goster” diye yonerge verildiginde daireyi gosterebilme.
Materyal: 1.Set: Kahverengi musambadan ¢ap1 10 cm olan daire.
Kahverengi musambadan bir kenar1 10 cm olan kare.

2. Set: Mavi el isi kagidindan bir ¢cap1 7 cm olan daire.
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Mavi el isi kagidindan bir kenar1 7cm olan tiggen.
3.Set: Siyah sert plastikten bir ¢ap1 8 cm olan daire.
Siyah sert plastikten bir kenar1 8cm olan yildiz.
4.Set: Kirmiz1 kartondan ¢ap1 2 cm olan daire.
Kirmiz1 kartondan bir kenar1 2 cm olan kare.
Dogal Dille Dogrudan Ogretim

e Dogal dille 6gretimde Ogrenciyle, ortam ve kullanilacak ara¢ gerecler hakkinda
konusulur.

e Gerektiginde 0grencinin ortami incelemesine, ara¢ gerecleri eline almasina ya da bir
stire ara¢ gereglerle oynamasina izin verilir.

e Ogretim, dgrencinin ilgisini ¢ekecek ya da keyif almasmi saglayacak bigcimde
gerceklestirilmeye caligilir.

e Dogal dille 6gretimde, d6grenciye sorulan sorular ve yonergelerde, ortamla ya da arag
gereclerle ilgili konusmalara yer verilir.

e Kaliplasmis sozciikler ya da ifadeler arindirilmaya c¢alisilir ve yapilandirilmis dilde

ortaya ¢ikabilecek sorunlar azaltilmaya calisilir.
Dogal dille 6gretimde;

e Ogrencinin alic1 ve ifade edici dil becerileri gelisebilir,

e Ogrenci ile 6gretmen arasinda daha sicak ve yakin bir iliski kurulmasi kolaylasabilir,

e Ogrenilen bilginin dogal ortamlara daha kolay genellemesi saglanabilir.

e Ogretmene, cocuklara beceri ve kavramlar dgretirken kullanacaklart cesitli sunum
bicimlerini kullanmalarin1 saglarken, 6grencilere de yanit verirken kullanacaklar
degisik yanit bigimleri sunmaktadir.

e Ezberleme, alistirma yapma, 6gretmenin dikte ettirmesi ve anlatmasi ile kagit kalem
etkinliklerine alternatif bir yaklasim olarak 6nerilmektedir.

e Ogretmenin sunusu (girdi) ve dgrenci tepkisini (giktr) iceren 16 basamakli kombinasyon

olan, 6grenci-0gretmen etkilesiminden olugmaktadir.
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Dikey ve yatay olmak iizere iki boyutu vardir;

e Etkilesimin yatay boyutu 6gretmenin sunusu ile 6grenci cevaplarini olusturmaktadir.

e Etkilesimin dikey boyutu ise, 6gretmenin sunum yapma bi¢imini olusturmaktadir.

Bu basamaklar;
Yap-Goster-Soyle-Yaz basamaklaridir.
Yap Basamag

e Ogretmen, islem ya da becerinin 6gretimini boncuk, blok, ¢ubuk, fasulye gibi gercek
nesneleri kullanarak yapar.

e Ogrenci ise sirayla; nesneleri kullanarak, resimleri ya da kartlar1 gdstererek, sdyleyerek
ya da yazarak uygun tepkide bulunur.

e (GOster Basamagi

e Ogretmen, islem ya da becerinin 6gretimini resimli kartlar1 kullanarak yapar.

e Ogrenci ise sirayla; nesneleri kullanarak, resimleri ya da kartlar1 gdstererek, sdyleyerek

ya da yazarak uygun tepkide bulunur.
Soyle Basamag

e Ogretmen, islem ya da becerinin 6gretimini sozlii olarak yapar.

e Ogrenci ise sirayla; nesneleri kullanarak, resimleri ya da kartlar1 gostererek, sdyleyerek
ya da yazarak uygun tepkide bulunur.
Yaz Basamag

e Ogretmen, islem ya da becerinin 6gretimini sembolleri kullanarak ya da yazarak yapar.

e Ogrenci ise sirayla; nesneleri kullanarak, resimleri ya da kartlar1 gostererek, sdyleyerek

ya da yazarak uygun tepkide bulunur.
Kavram:2(iki) tane
l.asama: Yap-yap

Yontem: Basamaklandirilmis Yontem
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Amag: Oniine konulan nesne kiimesi iginden, 2 tane alinip “sen de 2 tane ... al,” denildiginde,

istenilen miktardaki nesneyi alabilme.

Materyal:

1.Set: Bir tabakta ayn1 renkte, tipte ve malzemede 4 adet boncuk...
2.Set: Bir tabakta aym renkte, tipte ve malzemede 4 adet diigme...

3.Set: Bir tabakta ayni1 renkte, tipte ve malzemede 4 adet silgi...
4.Set: Bir tabakta ayni renkte, tipte ve malzemede 4 adet kapak...
2.asama: Yap-goster

Yontem: Basamaklandirilmis Yontem

Amag: Nesne kiimesi iginden, 2 tane alindiginda, ¢ocugun 6niinde bulunan resimli kartlar isaret
edilerek “Ben 2 tane ... aldim, sen de kartlar i¢inde 2 tane ... resmi olan kart1 gdster,”

denildiginde gosterebilme.

Materyal:

1.Set: Bir tabakta ayni renkte, tipte ve malzemede 4 adet boncuk.
1 adet, 2 adet, 3 adet, 4 adet boncuk resmi olan 4 ayr1 kart.

2.Set: Bir tabakta ayni renkte, tipte ve malzemede 4 adet diigme.
1 adet, 2 adet, 3 adet, 4 adet diigme resmi olan 4 ayr1 kart.

3.Set: Bir tabakta ayni renkte, tipte ve malzemede 4 adet silgi.

1 adet, 2 adet, 3 adet, 4 adet silgi resmi olan 4 ayr1 kart.

4.Set: Bir tabakta ayni renkte, tipte ve malzemede 4 adet kapak.

1 adet, 2 adet, 3 adet, 4 adet kapak resmi olan 4 ayr1 kart.
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YANLISSIZ OGRETIM YONTEMI
1) Hedef Uyaran

Soru ya da ifade olarak sunulabilen hedef uyaran Ogrenciye yanit vermesi gerektigini
animsatmak lizere kullanilir. Bir baska deyisle, hedef uyaran 6gretmenin 6grenciye yonelttigi

herhangi bir yonerge ya da soru olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenciye tepkide bulunmasmi saglamak iizere kullanilacak olan hedef uyaran beceri
yOnergesi (task direction), cevre dizenlemesi (environmental manipulation) ve dogal olarak
olusan olaylardan (naturally occuring events) bir tanesi ya da birlesimi kullanilarak sunulur.
Beceri yonergesinde 6grenciye davranigi yerine getirmesi animsatilirken nasil yerine getirmesi
gerektigine iliskin bir ipucu verilmez. Ornegin 6gretim ya da yoklama asamasinda 6gretmenin
ogrenciye "Bana kirmizi arabay1 goster”, "Peceteyi katla" bicimindeki komutlar1 birer beceri
yonergesidir. Orneklerden de anlasilacag: gibi dgrenciye sadece ne yapmasi gerektigi sdylenir,
ogrencinin nasil yapmasi gerektigine iliskin agiklamada bulunulmaz. Cevre dlzenlemesi,
ogretmenin dogrudan sozel soru sormasi yerine ¢evresel diizenleme yaparak 6grencinin tepkide

bulunmasini saglamasidir.

Ornegin, yemek masas1 hazirlama becerisi 6gretilirken 6gretmen gerekli arag gerecleri masanin
iizerine koyarak 6grencinin davranisi sergilemesini saglayabilir ileri derecede zihin engelli olan
ogrencilere beceri ve kavram ogretiminde beceri yoOnergesi sozel yonergeyle birlikte

sunulabilir.

Ornegin, 6gretmen yemek masasi hazirlamak icin gerekli arag-geregleri masanin {izerine

koyarak "Haydi simdi, yemek masasini hazirla" bigiminde beceri yonergesi sunabilir.
2) ipucu

Yanligsiz 6gretim yontemlerinin tiimiinde kullanilan bir diger 6ge ise ipucudur.

Iki tiir ipucu s6z konusudur:

a) kontrol edici ipucu

b) kontrol edici olmayan ipucu
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Kontrol edici ipucu 6grencinin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu; drnegin, dgretmen
bir kedi resmi gosterir ve anlat bakalim, resimde ne var? ve hemen “ yine 6gretmen kedi
yanitin1 verir. Kontrol edici olmayan ipucu ise 6grencinin dogru tepkide bulunma olasiligini

arttiran ancak kesinlestirmeyen ipucu olarak tanimlanir.

1-Sézel Ipucu

2-Model Olma

3-Fiziksel Yonlendirme

Ogrenciye uygun ipucunun belirlenmesi i¢in ise su kurallar énerilmektedir:

(a) Ogrencinin viicudu zerinde en az kontrol gerektiren ancak en etkili olan ipucu secilmelidir;
(b) Gerekli durumlarda ipucu tiirlerini birlestirerek birlikte kullanilmalidir,

(c) Davranigla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu turQ secgilmelidir,

(d) Ipucu sadece 6grenci dikkatini yonelttigi durumlarda sunulmalidir,

(e) Ipucu dgrenciyi destekleyici bigimde ve 6gretim atmosferi icinde sunulmalidir,
(f) Ipucu olabildigince erken siliklestirilmelidir.

3) Tepki Arahgi

Tepki aralig1, hedef uyaran ve ipucu sunulduktan sonra 6grencinin yanit vermesini beklemek

iizere gecen siire olarak tanimlanmaktadir.
4) Denemeler Arasi Siire

Denemeler arasi siire ise, 0grenciye hedef uyaran ve ipucu sunularak tepki aralig1 siiresince
ogrencinin yanit vermesi beklendikten sonra yeni bir hedef uyaran sunmak tizere gegen suredir.
Ornegin, nesne ismi tanima becerisinin dgretildigi bir calismada 6gretmenin "Bu nesnenin ismi
nedir?" beceri yonergesini sunduktan sonra "kap1" kontrol edici ipucunu sunarak 5 saniye
stireyle 6grencinin yanit vermesini beklemesi ve yanit aralifindan sonra 6grencinin yanitina

bagli olarak ikinci kez ayni1 ya da farkli hedef uyarani sunmak iizere gecen stiredir.
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ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIM
1) “0” Saniye Bekleme Siireli Ogretim

e Es zamanli ipucuyla 6gretimde hedef uyaranin (6rnegin, Semih bu igaretin anlami ne?)
hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur (6rnegin, bu isaret ‘giris yok’ demektir.) ve
birey kontrol edici ipucunu model alir.

e Eszamanli ipucuyla 6gretimde her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi
nedeniyle bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi taninmamaktadir.

e Bu nedenle, hedef davranisin gergeklesip gergeklesmedigi, 6gretim oturumlarindan
hemen 6nce diizenlenen yoklama oturumlarinda anlasilmaktadir.

e Es zamanli ipucuyla 6gretim oturumlarinin tiimiinde her zaman kontrol edici ipucu
sunulur.

e Es zamanl ipucuyla 6gretimde bireyin performansini belirlemek {izere diizenlenen
yoklama oturumlari yalnizca 6gretim oturumu baslamadan 6nce yapilir.

e Eszamanli ipucuyla 6gretimde yalnizca tek tiir ipucu (6rnegin, sozel ipucu) ya da birden

fazla ipucu birlestirilerek kullanilir.
Eszamanh ipucu Deneme Oturumlarimi Planlama (0 sn. Bekleme Siireli Denemeler)

e Eszamanli ipucuyla 6gretim O sn. bekleme denemelerinden olusmaktadir.

e Sifir saniye denemeleri ise, hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucunun
sunuldugu denemelerdir.

e Bu asamada uygulamaci, bir 6gretim oturumunda kag tane 0 sn. bekleme denemesinin
yer alacagina karar vermelidir

e Zincirleme ya da tek-basamakli bir davranis igin bir 6gretim oturumunda ka¢ denemenin
yer alacagina iligkin genel bir kural yoktur.

e Ancak deneme sayisini belirlerken cogunlukla hedef davranis, bireyin 6zellikleri, bireye
ayrilacak olan 6gretim siiresi vb. degiskenler dikkate alinmaktadir.

e Eszamanli ipucuyla 6gretimde uygulamaci ipucunun sunulacagi deneme oturumlarinin
ne sekilde diizenlenebilecegine de karar verdikten sonra, yoklama oturumlarinin ne
sekilde diizenlenecegine de karar vermelidir.

e Yoklama oturumlarimin amaci ¢alisilan davranigin-becerinin 6grenilip 6grenilmedigini

ortaya koymaktir.
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e Buamagla uygulamaci yoklama oturumlarini planlamali, yoklama oturumlarinda hedef
davranisa iliskin ka¢ denemenin yer alacagini belirlemeli, birey tepkilerine ne sekilde
tepkide bulunulacagina karar vermeli ve Ogretimin gergeklesmesine iliskin oOlgiit

belirlemelidir.
Yanit Aralhig: Siiresini Belirleme

e Eszamanl ipucuyla 6gretimde, hedef uyaranin ardindan kontrol edici ipucu sunularak
bireyin belli bir sire icinde tepkide bulunmasi beklenir. Bu sureye yanit araligi
denmektedir.

e Yamt aralig1 genellikle 3-5sn. gibi, birey icin makul olan bir siireden olusur. Ornegin:
nesne ismi tanima becerisinin 6gretildigi bir ¢alismada 6gretmenin» Bu nesnenin ismi
nedir?» beceri yonergesini sunduktan sonra «Kapi» kontrol edici ipucunu sunarak 5
saniye slireyle 6grencinin yanit vermesini beklemesidir.

e Ogretim planlanirken, yanit araligina ek olarak, bireyin iizerinde calisilan davranis ya
da davranis basamagini ne kadar siirede tamamlayacagi da belirlenebilir

e Yanit aralig1 ve davranig1 tamamlama siiresi tipki deneme sayisini belirlemekte oldugu
gibi bireyin ozellikleri, bireye ayrilacak olan 6gretim siiresi, davranigin 6zellikleri vb.
degiskenlere gore belirlenir.

e Daha 6nce soz edildigi gibi, es zamanli ipucuyla 6gretimde tig tUr birey tepkisi yer
almaktadir: (a) dogru tepkiler, (b) yanlis tepkiler, (c) tepkide bulunmama.

e Uygulamaci bu iig tiir tepkinin her birinin ger¢eklesmesi durumunda birey tepkilerine
ne sekilde tepkide bulunacagina, 6gretime baglamadan once karar vermelidir.

e Dogru tepkiler mutlaka pekistirilmelidir.

e Uygulamaci, 6gretim oturumunda hangi pekistirme tarifesini kullanacagina karar
vermelidir.

e Uygulamaci dogru tepkilerde oldugu gibi yanlhs tepki ve tepkide bulunmama
durumlarinda da ne sekilde tepkide bulunacagina dnceden karar vermelidir.

e Ancak, eszamanl ipucuyla 6gretimde bireye hedef uyaranin hemen ardindan dogru
tepkide bulunma olasiligini kesinlestiren bir kontrol edici ipucu sunuldugu i¢in, bireyin

hata yapma olasilig1 diisiiktiir.
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DAVRANIS ONCESI iPUCU VE SINAMA OGRETIM YONTEMI

Davranig dncesi ipucu ve sinama yonteminde, baslangicta 6gretmen kontrol edici ipucu ve
hedef uyarani birlikte sunar. Bu davranig dncesi ipucu belli sayida deneme ya da oturumda
sunulur. Deneme ya da oturumlardan sonra 6gretmen davranis 6ncesi ipucunu tamamen ortadan
kaldirarak 6grencinin sadece hedef uyaran sunuldugunda dogru tepkide bulunup bulunmadigini

siar.

e Bu yontemde uygulamaci ya da 6gretmenin dikkat etmesi gereken nokta belli sayida
kontrol edici ipucu sunulduktan sonra kontrol edici ipucunun tamamen ortadan
kaldirilmasidir.

e Davranis Oncesi ipucu ve sinama 6gretim yonteminin otizm, hafif zihinsel engel, ileri
zihinsel engel, fiziksel engellilik ve 6grenme gligliigii gibi degisik 6ziir gruplarinda yer
alan ¢ocuklara 6gretim yapmakta etkili bir 6gretim yontemi oldugu goriilmekledir.

e Ogretim yonteminin degisik yas gruplarina beceri ve davranis dgretiminde etkili bir
yontem oldugu da arastirma bulgulariyla desteklenmistir.

e Okul 6ncesi donemde, ilkokul doneminde ve yetiskinlerde etkili bigimde kullanildig
goriilmistiir

e Ayrica bu 6gretim yontemiyle fotograflara bakarak nesne isimlerini sdyleme, sézcik
okuma gibi tek basamakli becerileri ve telefon kullanma, bisiklet kullanma, bagimsiz
hareket etme gibi zincirleme beceri ve davraniglarin da etkili bir bigimde ogretildigi
gortlmektedir.

e Davranis Oncesi ipucu ve smama 6gretim yonteminin etkili bicimde uygulanabilmesi
icin asagida siralanan yedi basamakli 6gretim planini 6nermislerdir:

a) Ogrencinin tepkide bulunmas: i¢in ipucu olacak uyarani belirleme,

b) kontrol edici ipucunu belirleme,

C)davranis 6ncesi ipucunun nasil sunulacagini belirleme,

(d) stnama yontemini belirleme,

(e) tepki aralig1 siiresini belirleme,

(f) 6grenci tepkilerine sunulacak uygun tepkileri belirleme,

(9) uygulama, kaydetme ve 6grencinin gosterdigi performansa iliskin degisikliklerde

bulunma
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DAVRANIS ONCESI iPUCU VE SIiLIKLESTiRME OGRETIM YONTEMI

e Davranis oncesi ipucu ve siliklestirme yonteminde, 6gretmen ya da uygulamaci kontrol
edici ipucu ve hedef uyarani birlikte sunar ve zamanla davranis 6ncesi ipucunu ortadan
kaldirir.

e Bir baska deyisle, ipucunu giderek azaltma 6gretim yonteminde oldugu gibi kontrol
edici ipucunu azaltmak dzere bir 6lgit belirlenmez.

e Davranis 6ncesi ipucu Ve siliklestirme 6gretim yonteminin hafif zihinsel engel, orta
zihinsel engel ve ilen zihinsel ozirliilik ve ¢ok engellilik, otizm ve gelisimsel gerilik,
gibi degisik engel gruplarinda yer alan ¢ocuklara 6gretim yapmakta etkili bir 6gretim
yontemi oldugu goriilmiistiir.

e Bu 0gretim yontemiyle hemen tiim yas gruplarindaki kisilere okul 6ncesi donemden
yetiskinlige kadar- beceri ve davranis 6gretiminde etkili 6gretim yapilmaktadir.

e Okul 6ncesi donemde, ilkokul déneminde ortaokul ve lise doneminde ve yetiskinlerde
etkili bicimde kullanildig1 goriilmistiir.

e Davranis Oncesi ipucu ve siliklestirme yonteminin kullanildigi becerileri biiyiik
cogunlugu yonerge takip etme, viicudun boliimlerini tanima gibi tek basamakli
davraniglar olmasina karsin bagimsiz yemek yeme, karsidan karsiya gecme gibi kimi
zincirleme davraniglarin 6gretiminde de etkili olarak kullanildig1 goriilmektedir.

e Davranis Oncesi ipucu ve siliklestirme Ogretim yonteminin etkili bicimde

uygulanabilmesi i¢in asagida siralanan yedi basamakli 6gretim planini 6nermislerdir.
(a) 6grencinin tepkide bulunmasi i¢in ipucu olacak uyarani belirleme,
(b) kontrol edici ipucunu belirleme,
(c) ipucunu siliklestirme yontemini belirleme,
(d) tepki araligini belirleme,
(e) 6grenci tepkilerine sunulacak uygun tepkileri belirleme,
(f) hedef davranisa bagl olarak uygun veri toplama sistemini belirleme,

(g) uygulama, kaydetme ve Ogrencinin gosterdigi performansa iliskin degisikliklerde

bulunma
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I. OZEL EGITIM iHTIYACI OLAN OGRENCILERE BECERI
OGRETIMI
YONTEM VE TEKNIKLERI
TEMEL KAVRAMLAR

Beceri: Beceri, bireyin sahip oldugu yetenekler dogrultusunda gerceklestirdigi faaliyetlerdir.

Bireyin bu faaliyetleri gergeklestirebilmesi i¢in birden fazla tek basamakli davranisi basamak

atlamaksizin ardi ardina gergeklestirmesi gerekir.

Birkag davranigin bir araya gelerek daha karmasik bir davranisi olusturmasina zincirleme

davramslar denir. Ornegin, boyama, bulasik yikama, bankamatikten para cekme vb.

Zincirleme: Zincirleme, bir becerinin tamamlanmasi igin bireye o beceriyi olusturan

basamaklarin belli bir sirayla yapilmasinin 6gretilmesidir.

Beceri Analizi:

Bir beceriyi olusturan her bir dgretilebilir basamagin siralanmasidir.

S6zii edilen bu basamaklarin neler oldugunun belirlenmesine beceri analizi denir.
Beceri Analizinin Ozellikleri

Ogretim oncesinde &grencinin performansimi  belirlemek. Ogretim sirasinda dgrencinin
gosterdigi gelismeyi kayit etmek ve ogretimin gidisatini izlemek. Ogretim sonunda da
degerlendirme yapmak amaciyla kullanilir. Iyi bir beceri analizinde dgretilecek becerilerin
sirast mantiklilik izlemelidir. Ayrica, zincirde 6grencinin amaca ulagabilmesi i¢in gerekli tiim

basamaklar yer almalidir.

Ornek:

Arabay1 ¢alistirma becerisinin analizi:
1. Sol ayagiyla debriyaja basar.

2. Sag eliyle vitesi bosa alir.
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3. Sag eliyle anahtar1 kontaga yerlestirir.
4. Sag ayagini gaz pedalina koyar.
5. Sag eliyle anahtar1 ¢evirirken, ayn1 anda sag ayagiyla da gaz pedalina basar.

Beceri analizinin ne kadar detayli hazirlanacagi 6grencinin performans diizeyine gore farklilik

gosterir.

Calisilan ayn1 beceri i¢in kimi Ogrencinin beceri analizinde daha az basamak varken kimi

Ogrencinin analizinde daha ¢ok beceri analizi basamagi olabilir.

Ogrenci beceri analizindeki bir basamaga takilip kaldiysa, beceri basamaklarindaki siralama

g6zden gegcirilir ve daha az karmasik ara basamaklar olusturulur.
Beceri Analizinin Ogretime Katkilari

e Bilgi

e Ogretimin Bireysellestirilmesi
e Ogretimin Kolaylastirilmasi

e Objektif Degerlendirme

o Tekrarlanabilirlik
Beceri Ogretim Programimin Asamalari

e Beceri analizinin yapilmasi ve 6l¢ii aracinin olusturulmasi,

e Ogrencilerin performans diizeylerinin belirlenmesi,

e Amaglarin olusturulmasi,

e Ogretim ydnteminin belirlenerek dgretim siirecinin yazilmasi ve uygulanmast,

e Ogretim sonu degerlendirmelerin yapilmas.

BECERI OGRETIM YONTEMLERI

=

Tleri zincirleme yéntemi,

N

Tum beceri yontemi,

w

Tersine zincirleme yontemi
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Beceri Analizinin Yapilmasi ve Ol¢ii Aracimin Olusturulmasi
Beceri basamaklarini bellekten olusturma

Beceriyi bizzat yaparak basamaklari sirayla yazma

Beceri Analizi Olusturma Yaklasimlari

fleri Zincirleme Yaklasimi

Tersine Zincirleme Yaklagimi

Tleri Zincirleme Yaklagim

[leri zincirleme yaklasiminda, analizi yapilan becerinin basamaklar1 yapilis sirasina gére once

yapilandan sonra yapilana dogru siralanmaktadir.
Ornek

1. Katlanmis olarak oniinde duran gorabi iki eliyle tutar.
-Basat eliyle ¢oraba uzanir.

-Basat elinin bagparmagi ¢orabin koncunun i¢inde, diger parmaklari ¢orabin koncunun diginda

ve corabin topugu kendine doniik olacak sekilde ¢orabi tutar.
-Corabi hafifce kaldirarak katlarini acar.

-Basat olmayan elinin bagparmagi c¢orabin koncunun iginde, diger parmaklari ¢orabin

koncunun disinda olacak sekilde ¢orabn tutar.
2. Corabi1 parmak uglarina yerlestirir.

-Her iki elinin igaret ve orta parmaklarini kendine dogru ¢ekerek corabi parmaklart arasinda

toplar.
-Isaret ve orta parmaklarmni birakir.
-Corabin hepsi avucunun i¢inde toplanincaya kadar ilk maddeden itibaren tekrar eder.

-Corab1 ayak parmaklarina yaklastirir.
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-Corab1 ayak parmaklarina yerlestirir.

3. Corabi1 topugundan gegirir.

-Her iki elini birakmadan gorabi topuguna kadar geker.
-Ayagimni hafifce kaldirarak gorabi topugundan gegirir.
4. Corab1 yukari ¢eker.

-Her iki elini birakmadan gorabi yukar1 kadar ¢eker.
Tersine Zincirleme Yaklasim

Tersine zincirleme yaklasiminda, analizi yapilan becerinin basamaklar1 yapilig sirasina gore en

son yapilandan en 6nce yapilana dogru siralanmaktadir.

Alan yazima bakildiginda, tersine zincirleme yaklasimiyla analizin, yaygin olarak giyinme

becerilerinin 6gretiminde kullanildig1 goriilmektedir.

Ornek

1. Ayak bilegine kadar giydirilmis ¢orab1 yukar1 ¢ekerek giyer.
-Her iki eliyle ayak bilegine uzanir.

-Her iki elinin bagparmaklari ¢orabin koncunun iginde, diger parmaklari ¢orabin koncunun

disinda olacak sekilde corabi iki yanlarindan tutar.

-Corabr yukari ¢ekerek giyer.

2. Topuguna kadar giydirilmis ¢orabi ayak bilegine ¢ekerek giyer.
-Her iki eliyle ¢orabin topuguna uzanur.

-Her iki elinin bagparmaklar1 ¢orabin koncunun icinde, diger parmaklar1 ¢orabin koncunun

disinda olacak sekilde ¢orabi iki yanlarindan tutar.
-Corab1 topugundan gegirip ayak bilegine ¢ekerek giyer.
3. Parmak uglarina kadar giydirilmis ¢orab1 topuguna ¢ekerek giyer.
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-Her iki eliyle parmak uclarina uzanir.

-Her iki elinin basparmaklar1 ¢orabin koncunun i¢inde, diger parmaklari ¢orabin koncunun

disinda olacak sekilde ¢orabi iki yanlarindan tutar.

-Corab1 topuguna kadar ¢eker.

-Corab1 topugundan gecirip yukar1 ¢ekerek giyer.

4. Toplanip eline verilmis ¢orab1 ayakucuna gecirerek giyer.

-Her iki elinin bagparmaklar1 ¢orabin koncunun i¢inde, diger parmaklari ¢orabin koncunun

disinda olacak sekilde ¢orabi iki yanlarindan tutar.
-Corab1 parmak uglarina yerlestirir.

-Corabi1 topuguna kadar ¢eker.

-Corabi1 topugundan gecirip yukari ¢ekerek giyer.
5. Katlanmis olarak oniinde duran ¢orabi giyer.

-Basat elinin bagparmagi ¢orabin koncunun icinde, diger parmaklari ¢orabin koncunun disinda

olacak sekilde ¢orabi tutar.
-Corabr hafifce yukar1 kaldirarak katlarini agar.

-Corabin topugu kendi tarafinda olacak sekilde basat olmayan elinin bagparmagi corabin

koncunun i¢inde, diger parmaklar1 corabin koncunun disinda olacak sekilde gorabi tutar.

-Her iki elinin isaret ve orta parmaklarini kendine dogru ¢ekerek ¢orab1 avucunun i¢inde toplar.
-Corab1 parmak uglarina yerlestirir.

-Corab1 topuguna kadar g¢eker.

-Corabi1 topugundan gegirip yukari ¢ekerek giyer.
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Ogrencilerin Performans Diizeylerinin Belirlenmesi
Tek firsat yontemi

Coklu firsat yontemi

Tek firsat yontemi

e Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi i¢in ortam ve kullanilacak materyaller diizenlenir.

Ogrenciye beceri yonergesi verilir.

Ogrenci gdzlemlenerek bagimsiz olarak yaptigi (dogru yaptigi) basamaklara “+” konur.

Ogrencinin yapamadig1 ya da yanlis yaptig1 basamaklara “-” konur.

e Ogrencinin eksi (-) ald11 basamaktan itibaren degerlendirme sona erdirilir.
Coklu firsat yontemi

e (Calisma ortami1 diizenlendikten ve materyaller hazirlandiktan sonra c¢ok firsat
yontemiyle performans alirken;

e Ogrenciye beceri yonergesi verilir.

Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi icin 5 sn. beklenir.

Ogrenci gdzlemlenerek bagimsiz olarak yaptigi (dogru yaptigi) basamaklara “+” konur.

Ogrencinin yapamadigi ya da yanlis yaptigi basamak igin &grenciye higbir sey

sOylenmeden bu basamak 6gretmen tarafindan yapilir. Bu basamaga “-” konur.

Sonraki basamak i¢in 5 sn. beklenir.

Ogrenci yaparsa bu basamaklara “+” konur.

Ogrenci basama@1 yapamazsa ya da yanlis yaparsa, dgrenciye higbir sey séylenmeden
bu basamak 6gretmen tarafindan yapilir. Bu basamaga “-” konur.

e Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir.
Amaglarin Diizenlenmesi

e Ogrencinin beceriye iliskin performans diizeyinin belirlenmesini uzun dénemli, kisa

donemli ve 6gretimsel amaglarin siraya konulmasi izler.
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Tiim Beceri Yaklasimina Gore Amagclarin Diizenlenmesi

e Tim beceri yaklagimi (tim basamaklarin bir arada 6gretimi), her denemede beceri
analizinde yer alan bir basamagin dgretilmesi yerine, basamaklarin tiimiiniin birden
Ogretilmesi olarak tanimlanir.

e Tiim beceri yaklasimina gore amaglar diizenlenirken, 6nce becerinin biitiiniiyle ilgili
uzun donemli amag konur.

e Daha sonra bu uzun dénemli amaca ulasacak sekilde en fazla ipucu gerektirenden en az
ipucu gerektirene dogru kisa donemli amaglar olusturulur.

e Her bir kisa dénemli amaci gerceklestirecek sekilde 6gretimsel amaglar 6nce yapilandan
sonra yapilana dogru siraya konur.

e Tiim beceri basamaklari i¢in tek bir ipucu diizeyi kullanilir.

e Tiim beceri basamaklar1 tek bir ipucuyla 6grenildikten sonra bir sonraki ipucu diizeyine

gecilir.
Tleri Zincirleme Yaklasimma Gore Amagclarin Diizenlenmesi

e lleri zincirleme yaklasiminda, beceri analizinde yer alan ilk basamakla Ogretime
baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin 6gretilmesi s6z konusudur.

e Diger bir deyisle, beceri analizinde yer alan ilk basamak 6grenci tarafindan dogru olarak
sergilendikten sonra ikinci basamagin 6gretimine gegilir ve bu siireg beceri analizinde
yer alan tiim basamaklarin 6gretimi gerceklestirilinceye kadar siirdiiriiliir.

e lleri zincirleme yaklagimina gore amaglar diizenlenirken, dnce becerinin biitiiniiyle ilgili
uzun dénemli amag konur.

e Daha sonra bu uzun dénemli amaca ulasacak sekilde her bir temel beceri i¢in kisa
donemli amaclar 6nce yapilandan sonra yapilana dogru olusturulur.

e Her bir kisa donemli amaci gerceklestirecek sekilde 6gretimsel amaglar en fazla ipucu

gerektirenden en az ipucu gerektirene dogru siraya konur.
Tersine Zincirleme Yaklasimina Gore Amaglarin Diizenlenmesi

e Tersine zincirleme yaklasiminda, beceri analizinde yer alan son basamakla dgretime

baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin 6gretilmesi s6z konusudur.
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Ornek

Diger bir deyisle, beceri analizinde yer alan son basamak 6grenci tarafindan dogru
olarak sergilendikten sonra sondan ikinci basamagin O6gretimine gegilir ve bu siireg
beceri analizinde yer alan ilk basamagin 6gretimine degin siirdiirtiliir.

Tersine zincirleme yaklasimina gore amaglar diizenlenirken, 6nce becerinin biitliniiyle
ilgili uzun dénemli amag konur.

Daha sonra bu uzun doénemli amaca ulasacak sekilde her bir temel beceri icin kisa
donemli amaglar en son yapilandan en 6nce yapilana dogru olusturulur.

Her bir kisa donemli amaci gerceklestirecek sekilde 6gretimsel amaglar en fazla ipucu

gerektirenden en az ipucu gerektirene dogru siraya konur.

Her iki kolu giydirilmis ceketi giyer.

Tek kolu giydirilmis ceketi giyer.

Giyecegi sekilde tutulan ceketi giyer.

Verilen ceketi giyer.

Ogretim Yonteminin Belirlenerek Siirecin Yazilmasi ve Uygulanmasi

Ogretilecek becerinin dzelligini, 6grencinin dzelliklerini, 6gretim igin ayrilacak zaman
ve 0gretmenin yeterliliklerini dikkate alarak yanligsiz 6gretim yontemlerinden herhangi
birisini secerek beceri 6gretimini gerceklestirmek gerekmektedir.

Becerileri 6gretirken giinliik rutinler igerisinde bu becerilerin 6gretimine yer verilmesi,
hem becerinin daha kolay 6grenilmesine hem de kalicilik ve genellemenin saglanmasina

hizmet edecektir.

Ogretim Sonu Degerlendirmelerin Yapilmasi

Becerinin 6gretimi gergeklestirildikten sonra mutlaka Ogretim sonu degerlendirmeye yer

verilmelidir.

Ogretim sonu degerlendirmenin zamanina, kullanilan yontemin 6zelligine gore karar verilir.

154



Degerlendirme yapilirken performans aliminda oldugu gibi beceri yonergesi 6grenciye sunulur
(6rnegin, masay1 hazirla) ve Ogrencinin beceri basamaklarini ne kadar gerceklestirdigi

belirlenir.

Beceri analizine gore degerlendirme bittikten sonra “dogru olarak gerceklesen basamak

yiizdesi” bulunur.

Bulunan bu ylizdeler grafige uygulama verisi olarak isaretlenir.

Grafikler uygulamanin gidisati hakkinda bilgi sunan 6nemli kaynaklardir.
BECERI OGRETIMINDE KULLANILAN iPUCLARI

Fiziksel Yardim Ipucunun Verilmesi ve Geri Cekilmesi

Fiziksel yardim, 6grencinin belli bir uyaranin (ayirt edici uyaran) varliginda bir beceri
basamagini yapmasini saglamak amaciyla, 6gretmenin 6grenciyle birlikte beceri basamaginin
tamamini yapmasi ve ne yapildigini sdylemesinden, beceri basamagini1 hi¢ yapmayarak ne

yapildigini sdylemesine kadar degisen ve elle yapilan yardimdir.

Fiziksel yardim uygulanirken, fiziksel ve sozel ipuclar birlikte kullanilmaktadir. Ogrencinin
beceri basamagini yapmasint saglamak amaciyla uygulanan fiziksel yardim geri cekilerek

ogrenciyi beceri basamagini sdzel ipucu ile yapar hale getirmek amaglanmaktadir.
Model Olma Ipucunun Verilmesi ve Geri Cekilmesi

Model alma, bir kisinin yaptigi hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapma ve
ogrenmedir. Beceri 6gretiminde model olmanin kullanilabilmesi i¢in, 6grencinin taklit etme

becerilerine sahip olmasi gerekmektedir.

Model olma ipucu, s6zel ipucu ile birlikte kullanilir ve 6gretim siireci iginde model

olunan hareket geri ¢ekilerek 6grencinin sadece sozel ipucu ile hareket yapmas1 amaclanir.
Sézel ipucunun Verilmesi ve Geri Cekilmesi

Sozel ipucu, 6gretmenin, 6grencinin yapmasini istedigi davranisi, sozel olarak ifade

etmesidir. S6zel ipucu, 68renciye bir beceriyi yapmast i¢in en az yardim etme yoludur.
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Ogrencinin ¢oklu firsat yontemiyle beceride yapabildikleri belirlenmeden 6gretimde sdzel
ipucunun kullanilmasi diistiniildiigiinde, kullanilacak s6zel ipuglarinin 6grenci i¢in anlamli olup

olmadiginin arastirilmasi gerekir.

Ogretimde kullanilan ipuglar1, 6grenciler basarili oldukca geri cekilmelidir. Ornegin, “her iki
elinle pantolonun belinden tut”, “pantolonun belinden tut”, “pantolonu tut”, “tut” ve “fisilt1

sesi” gibi.
0OZ BAKIM BECERILERININ OGRETIMIi

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, 6z bakim ve giinliikk yasam becerilerini zihinsel gelisim
diizeylerine ve bedensel olgunluklarina paralel olarak kazanirlar. Cocugun becerileri kazanmasi
iki bigimde olur: Birincisi, ¢ocugun yetiskinleri gézlemleyerek onlar1 model almasiyla, ikincisi
de yetigkinlerin ¢ocuga destek vermesiyle gergeklesir. Yetigkinin destegi olmasa bile ¢ocuk geg
de olsa becerileri kazanir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar sistematik dgretim uygulamalar
olmadan 6z bakim ve giinliik yasam becerilerini ya c¢ok ge¢ Ogrenmekte veya hig

ogrenememektedirler.

Oz bakim becerileri ile giinliik yasam becerileri birbirileriyle iliskilidirler ve bu beceri
gruplarmi birbirinden ayiran kesin ¢izgiler bulunmamaktadir. Kimi, giyinme becerilerini 6z
bakim becerisi olarak ele alirken kimi de giinliik yasam becerisi olarak kabul etmektedir. Oz

bakim ve giinliik yasam becerileri soyle siralanabilir:

1. Elini ylizin( yikama 9. Corap giyip ¢ikarma

2. Bardaktan su igcme 10. Pantolon giyip ¢ikarma

3. Tuvalet becerisini kazanma 11. Ayakkab1 giyip ¢ikarma

4. Catal kullanarak yemek yeme 12. Dis firgalama

5. Kagik kullanarak yemek yeme 13. Diigme ilikleyip ¢6zme

6. Bigak kullanma 14. Ceket, palto, mont vb. giyip ¢ikarma
7. Terlik giyip ¢ikarma 15. Sag tarama

8. Bereyi giyip ¢ikarma 16. Fermuar agip kapama
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17. Kazak giyip ¢ikarma 20. Toz alma ve silme
18. Tirnak kesme 21. Pegeteyle agzini silme

19. Banyo yapma 22. 1lag kullanma

SOSYAL BECERi OGRETIMi

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde yasama iyi uyum saglamasi ayr1 bir oneme sahiptir.
Cocuklarin kazanmasi gereken becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Sosyal becerileri
anlamak igin ilk once “sosyal yeterliligi” anlamlandirmak gerekmektedir. Sosyal yeterlik
kavraminit sosyal beceriden ayirt etmek giictiir. Bu iki kavramin bazen birbiri yerine
kullanildigi, daha dogrusu aralarinda ayirim gozetilmedigi goriilmektedir. Kisinin sosyal
becerisi varsa, sosyal agidan da yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Buna karsin, bu iki kavramin

cok boyutlu, birbirleriyle iligkili ve ayn1 zamanda bagimsiz yapilar oldugu da belirtilmektedir.

Sosyal yeterlilik: insan yeteneginin temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir. Bireyin yakin
cevresinde yer alan anne, baba, yasitlar ve 6gretmenleri tarafindan, bu davraniglarinin bir norm
grubu ya da Onceden belirlenen bir Olgiite gore karsilastirilmasi sonucu elde edilen yargilar

sosyal yeterliligi olusturmaktadir. (Akt. Cifci ve Sucuoglu, 2003)
Asagidaki davraniglar gosteren bireyler sosyal yeterlilige sahiptirler.
* Selamlama

* Smif arkadasiyla konugma

* Davraniglara olumlu ve olumsuz tepkiler verme

* Cevresindeki insanlardan 6vgii ve elestiri kabul etme

* Kizdirma, takilma ya da kiigiiltiicii elestirilere cevap verme

* Okul arkadaslarinin saldirgan davranislariyla basa ¢ikma
SOSYAL BECERI

Sozel ve sozel olmayan becerileri iceren, baskalariyla iletisimde bireysel baglanma olan, 6zel

sOzIlii ve sOzsiiz davraniglar ve biligsel fonksiyonlar olarak tanimlanmaktadir (Cifci ve
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Sucuoglu, 2003). Diger bir deyisle sosyal beceriler, bireyin toplum tarafindan verilen
gorevleri/roller yerine getirebilmeleri igin sergilenmesi gereken belirli davraniglar olarak da
tanimlanabilmektedir (Avcioglu, 2007).

Sosyal becerilerin 5 temel 6zelligi vardir:

1. Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarina baglh olan, bireylerin
sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almalarindan, olumsuz tepkilerden kaginmalarini

saglayan becerilerdir.

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. Farkl kiiltiirlerde farkli sosyal kurallarin olmasi,
her toplumda farkli sosyal davranislarin istendik kabul edilmesi, sosyal becerilerin 6grenilmis

davraniglar oldugunu gostermektedir.
3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in kullanilirlar.

4. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilagir. Bu beceriler bireyin
icinde bulundugu sosyal ortama, ortamdaki kisilere ve etkilesim nedenine bagli olarak

degismektedir.

5. Sosyal beceriler gozlenebilir becerilerin yani sira gdzlenemeyen bilissel ve duyugsal

elemanlardan olugmaktadir.
Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Yéntemler

Sosyal becerilerin 6gretimine gegmeden Once dikkat edilmesi gereken unsurlar vardir. Bu

unsurlar agagida siralanmistir.

* Sosyal beceri 6gretiminde ilk adim, ¢ocugun bireysel performanst dogrultusunda nereden

baslanacagina ve bu ¢ocuk icin 6nceliklerin neler olduguna karar vermektir.

* Cocuk i¢in Oncelikli gereksinimlerinin ne olduguna karar verdikten sonra, gereksinimlere

uygun egitim programi gelistirilmelidir.
* Uygun yontem secilmelidir.
* Sosyal becerileri 6gretmek icin dgretilen beceriye uygun ortam diizenlenmelidir.

« Ogretilen sosyal becerinin genellemesi icin gercek ortamda da ¢alismalar yapilmalidir.
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* Cocugun akranlari ile birlikte olabilecegi 6gretim ortamlar1 diizenlenmelidir.
Sosyal beceriler 6gretiminde asagida yer alan farkh yontemler kullanilmaktadir.
* Rol Oynama Y ontemi

* Gosteri (Demonstrasyon) Yontemi

* Model Olma (Modelling) Ydntemi

» Dogrudan Ogretim Y dntemi

« Akran Destekli Ogrenme

* Drama

« Isbirligine Dayali Ogrenme Y&ntemi vb.

ORNEKLER

Parmakla Tutarak Yemek Yeme Becerisi

Yiyecegi eline alir.

Kullandigi eliyle yiyecege uzanur.

Bas ve isaret parmaklari arasinda kalacak sekilde yiyecegi tutar.

Yiyecegi bir miktar kaldirir.

Yiyecegi yer.

Yiyecegi agzina gotiiriir.

Agzini bir miktar agar.

Yiyecegi agzina bir miktar sokar.

Agzin1 kapatir.

Elini agzindan ceker.
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Bu islemi yiyecek bitene kadar tekrar eder.
Bardaktan Sivi Icme Becerisi

Bardag tutar.

Kullandig: elini bardagin yanina uzatir.
Avug i¢inde kalacak sekilde tutar.
Bardaktan siviyi iger.

Bardag1 agiz hizasina kadar kaldirir.
Agzini bir miktar agar.

Bardagin altin1 alt dudagina degdirir.
Bagini hafifce geriye dogru eger.

Bardagin altin1 hafif¢e yukar1 kaldirir.

Bir miktar siviyi iger.

Basin1 6ne dogru getirir.

Icecek bitene kadar basamaklari tekrarlar.
Makasla Bos Bir Kagidi Kesme Becerisi
Makasi tutar.

Kullanmadig eliyle makasin kesen kismini tutar.
Makasi bir miktar kaldirir.

Kullandigi elinin bag parmagin1 makasin kendi tarafindaki goziine, orta parmagini diger goziine

sokar.
Makasin kesen kismini tutan eline birakir.

Kagidi tutar.
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Kullanmadig elini kagidin yan tarafina uzatir.

Kullanmadig eliyle bas parmak iistte, digerleri altta olacak sekilde kagidi tutar.

Kagidi makasin uglar1 arasina sokar.

Kagidi bir miktar kaldirir.

Makas1 bir miktar kaldirir.

Parmaklarin1 zit yonde hareket ettirerek makasin ug¢larini agar.
Kagidi makasin uglarina sokar.

Kagidi keser.

Parmaklarini birbirine dogru hareket ettirir.

Parmaklarin1 zit yonde hareket ettirerek makasin ug¢larini agar.
Makas1 kagit iizerinde bir miktar dogru hareket ettirir.

Kaynaklar

Varol N. “Beceri Ogretimi ve Oz Bakim Becerilerinin Kazandirilmasi” Kok Yaymcilik

Ankara, 2007
(Avcioglu, 2007)
(Cifci ve Sucuoglu, 2003)

Onerilen kitaplar

Varol N. “Beceri Ogretimi ve Oz Bakim Becerilerinin Kazandirilmas1” Kok Yayincilik Ankara,

2007

161



i. OZEL EGITIiM iHTIAYACI OLAN OGRENCILERE OKUMA YAZMA
OGRETIMI

Cocuklar ana dillerini 6grenirken o dilin konusma seslerini de dogal olarak Ogrenirler. Bu
sesleri her sozciikle birlikte telaffuz ederler ve konusulan her ifadenin i¢inde duyarlar.
Cocuklarin konusmalari ilerlemesine ragmen onlar genellikle kullandiklar1 sesleri bilingli bir
sekilde diistinmezler. Onlarin temel hedefi tamamen uygun bir sekilde ifade edileni anlamak ve

anlasilabilir mesajlar tiretmektir. (Griffith ve Olson, 1992)

Cocuklarda ses bilgisel farkindalik okul 6ncesi donemde baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar
sozciik basindaki sesleri, sézclik sonundaki kafiye igeren heceleri fark etmektedirler.
Kendilerinin ve yakin cevrelerindeki kisilerin isimlerinin ilk harflerini biliyor olmalari, sik
karsilastiklar1 tabelalar1 ve yazilardaki sesleri taniyor olmalart bunu gostermektedir.
Cocuklarda yaziya iligkin farkindalik da erken yaslarda; yaziy1 resimden ayirmalari, yazinin
anlamli oldugunu ve bir mesaj igerdigini gozlemlemeleriyle baslamaktadir. Bulunduklari

ortamin ve ailenin, okuma ve yazma yasantilarindan etkilenmektedirler.

Ancak erken donemdeki okuma yazmaya iliskin bu farkindalik, okuma yazma Ogretimi
strecinde hem sesletim ve ¢oziimleme hem de okudugunu anlama becerilerinde, ¢ocuktaki
yetersizligin tiirline gore sozciik dagarcigindan, biligsel gelisimden ve dil gelisiminden oldukca
etkilenmektedir. Ozel gereksinimli cocuklar, akranlariyla benzer siireglerden gegseler de okuma
yazma Ogretiminde ¢6ziimleme ve anlama konusunda sikintilar yasayabilmektedirler. Bu
nedenle; okuma yazma O6gretimi stirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklar, daha fazla tekrara ve
daha fazla anlamli1 okuma yazma yasantilarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Béylece ¢ocuklar sesleri
ve heceleri tanima asamasinda kendilerine sunulan yazili sembollere karsilik gelen sesleri
¢ozlimlemenin yan sira, fonolojik ve alfabetik bilgilerini genisletebilirler. Ogrenciler hece ve

ses tanima asamalarinda kendisine sunulan yazili sembollere karsilik gelen sesleri ¢oziimler.
Coziimleme nedir?

Coziimleme, harf ve ses baglantisi kurarak yazili sembollerin buna karsilik gelen konusmadaki
formuna aktarilmasidir (Samuels, 1988, 756). Harflerin dogru sesletilmesi ses birimlerin
coziimlenmesine baghdir. Okuma Ogretilirken c¢oziimleme asamasinda ses bilgisinin

kazandirilmasi hedeflenir.
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Okuma nedir?

Okuma sesletim (¢oziimleme) ve anlamadan olusan iki yonlii bir beceridir. Okuma becerisinin
gerceklesebilmesi icin yazili ve basilt sembollerin ¢éziimlenmesi ve ¢dziimlenen sembollerin

anlamlandirilmasi gerekmektedir.
Yazma 6gretimi

Okuma yazma 6gretimi bir biitiindiir. Okuma 6gretimi yazma Ogretimiyle paralel giden bir
siiregtir. Yazma dgretiminin ilk asamasinda dgrenciye bakarak yazma becerisi kazandirilir. Tlk
okuma yazma Ogretiminin ilerleyen asamalarinda sOylenilen kelimeyi ve heceyi yazma

caligmast yapilir.
Okumaya hazirhk

Okuma yazma becerisi bir¢ok becerinin kazanilmasiyla gerceklesen bir beceridir. Okuma
yazma becerisinin 6zel egitim ihtiyact olan 6grencilere kazandirilmasi i¢in gerekli olan
davranislarin okumaya hazirlhik asamasinda kazandirilmast gerekmektedir. Hazirlik
programinda yazmaya hazirlik, alici dil, ifade edici dil, nesneleri gorsel ayirt etme, isitsel algi

caligmalar1 yer almaktadir.
Okumaya hazirhk alanlar;

Isitsel Alg:

Isitsel esleme

Isitsel ayirt etme

Gorsel Algr:

Gorsel ayirt etme

Gorsel esleme

Gorsel siniflama

Oriintii olusturma
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Motor Koordinasyon:

Kalem tutma

Cizgi ve harf ¢alismalari
Ydnsel Motor Koordinasyon:
Oriintii olusturma

Dil

Ogrencilerin bir okuma &gretim asamasindan digerine gegmeleri ve okuma Ogretim
asamalarinda sunulan 6gretimden yararlanabilmeleri i¢in okumaya hazirlik becerilerinde yeterli
olmalar1 gerekir. Bu nedenle okumaya hazirlikta gerceklestirmeleri gereken becerilerin ve

okuma 0gretim asamasindan digerine gecis icin gerekli becerilerin belirlenmesi gerekir.

Yazmaya hazirlikta O6grencilere kiiciik motor beceriler el géz koordinasyon alaninda
kazandirilmas1 gereken beceriler, kalem tutmasini saglayan ve motor becerilerini gelistiren
becerilerdir. Bunlar tutma, koparma, takma, ¢ikarma, boyama tiirii becerilerdir. Yazmaya
hazirlik asamasinda ayrica, harfleri olusturan ¢izgilerin de boyatilmas: gerekmektedir. Ogrenci

boyama yoniinden ¢izim yoniine ulastirilmalidir.
Yazmaya Hazirhik Ogretim Siireci:
1.Asama: Yazinin fark ettirilmesi

- Resim ve yazinin farkli seyler oldugunun agiklanmasi ve ¢cocugun yaziyr resimden gorsel

olarak ayirmasinin desteklenmesi.

- Yazi i¢in gerekli ara¢ gereglerin tanitilmasi.

2.Asama: Yazinin islevinin fark ettirilmesi

- Bir resmin altindaki yazinin o resimle ilgili bir seyler anlattiginin fark ettirilmesi.

- Gunluk yasamda kullanilan yazi 6rneklerinin fark ettirilerek nedenlerinin agiklanmasi (sinif
tabelasi, siiftaki yazili materyaller, aligveris listesi, dikkan isimleri, yol tabelalari, gazete,

akilli telefon ve tahtadaki yazilar)

164



3.Asama: Anlaml yazma yasantilarinin sunulmasi.
- Cocuklarin yaptiklari resimlerin altina anlatimlarinin yazilmasi ve model olunmast.

-Cocuga kopyalayarak aynisini yazmasi i¢in firsat verilmesi (Ses temelli yontemin kullanilmasi

buna engel degil)

-Climle yontemi kullaniliyorsa, bildigi sdzciikler izerinden resmin altina nesne isminin bakarak

yazdirilmasi.

-Ses yontemi kullaniliyorsa, yazilan ciimlenin igindeki sézciiklerde bildigi sesleri bulmasinin

istenmesi.

OKUMA YAZMA OGRETIMi

OKUMA YAZMA OGRETIM YONTEMLERI
CUMLE TEMELLiI OKUMA YAZMA OGRETIMIi

Ciimle temelli okuma yazma 6gretimi; anlamli okuma, okuma hizinin artirilmasi, okuma
Ogrenim siirecinin kisalmasi gibi etkileri olan bir yontemdir. Bu yontemde ilk okuma yazmanin

asamalar1 soyledir;

e Fis 6gretimi (climle)
e Kelime dgretimi (climle ¢oziimleme)
e Hece tanima (kelime ¢oziimleme)

e Ses (hece ¢6ziimleme)
Ciimle Tamima Asamasi:

Bu asamada fis; yasanti asamasi, okuma asamasi, yazma asamasi ve metin boyutu olmak iizere

dort asamada verilir.
Yasanti Asamasi:

Cocuga resimli kartlar gosterip dil girdisi verilir. Cocuklarda yazacaklar1 ve okuyacaklar fis
hakkinda yasanti1 saglanmasi gerekir. Boylece okudugu fisi anlamasima ve okumaya karsi
olumlu tutum gelistirmesine hizmet etmis olunur. Ornegin; ‘Omer topu at.” fisini vermeden

once cocuklara top oyunu oynatilabilir.
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Okuma Asamasi:

e Bu asamada c¢ocuga yasanti yoluyla birlestirilen fis, okuma yoniinde gosterilerek
Ogretmen tarafindan okunur.
e Daha sonra fig tahtada bir kez daha 6gretmen tarafindan okunduktan sonra 6grenciden de
ayni sekilde okumasi istenir.
e Oprenci okuduktan sonra dgretmen fisi tek tek kelimeler iizerinde durarak okur ve cocuktan
da ayn1 sekilde okumasini ister.
e Daha sonra 6gretmen kiigiik fisleri cocuga verir.
e Tahtadaki biiyiik fisle kiigiik fis eslenerek ikisinin ayni oldugu sdylenir.
e 1,2, ve 3. basamaklar kiigiik fislerle tekrar yapilir.

Yazma Asamasi:

Ogretmen fisi gosterip okuyarak, kalem ve el hareketlerini ¢ocugun gorecegi sekilde
gostererek ve yazim kurallarina uyarak yazar. Her yazdigi kelimeyi yazdiktan sonra okur.
Daha sonra 6grenciden bakarak fisi yazmasini ister. Gerekirse 6grenci yazarken ipucu verilir.
Ogrenciye en az 5-6 kez fis yazdirilir. Fis yazdirilirken farkli renk kalemler kullanilabilir.
Ogrenci 5-6 kez fisi yazdiktan sonra, fis dgretmen tarafindan el ile kapatilir. Ogrenciden
bakmadan yazmasi istenir. Ogrencinin yazarken duraksamasi durumunda gretmen elini
acarak fisi gosterebilir.

Tiim bu tekniklerden sonra 6grenci, sdylendiginde fisi ezbere yazamiyorsa fakat diger fisler
arasindan soylenilen fisi gosterebiliyorsa, fis gosterildiginde okuyorsa ve fisi bakarak
yazabiliyorsa diger fise gegcme zamani gelmistir.

Ancak 6grenci tiim bu asamalardan sonra hala gosterilen fisi okuyamiyor, ayirt edemiyorsa

ya 0gretimde ya da on kosul davraniglarda problem var demektir.
Metin Boyutu:

Bu asamada ¢ocugun belirli bir asamaya kadar 6grendigi fislerden metinler olusturulur. Metin
hazirlamanin amaci, 68renciyi metin formatinda okumaya hazirlamak, metin okumaya karsi

olumlu tutum gelistirmek ve okudugunu anlamaya hazirlamaktir. Metinler 2 tip hazirlanir:

Tip Metinler: Bu metinlerde cocugun fis asamasinda bildigi fisler kesinlikle boliinmez.
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Tip Metinler: Bu metinlerde ¢ocugun fis icinde tanidigi bazi fisler boliinerek verilebilir.

Ornegin; Bak Ali bak. Bu masa, bu sira. Bak Ali bak.

Fis asamasinda; tombala, domino, esleme kartlar1 gibi 6grenmeyi kolaylastirict etkinlikler

yapilabilir.
Kelime Tanima Asamasi

e Kelime tanima asamasi; okuma, yazma ve metin okuma yazma olmak {iizere ii¢

boliimden olusur.
Okuma Asamasi:

e Ogrencinin bir kelimesini tanidig1 fis ciimlesi tahtaya asilir. Ogretmen bu fisi 6nce akici
olarak okur.

e Ogrenciye fis akic1 olarak okutulur.

e Ogretmen fisi kelime kelime okur.

e Ogrenciye fis tahtadan kelime kelime okutulur.

e Sonra 6grenciden kesilecek fisi dosyasindan ¢ikarmasi istenir. Kiigiik fis akict ve kelime
kelime okutulur.

e Ogrenciden biiyiik ve kiiciik fislerden sdylenilen kelimeleri gdstermesi istenir.

e Daha sonra 6gretmen her bir kelimeyi 6grenciye gostererek kalemle ¢izerek boler. Her
birine kelime denildigini 6grenciye sdyler.

e Sonra 6gretmen fisteki kelimeleri 6nce sirasiyla sonra da karigik olarak okur ve 6grenciye

okutur.
Yazma Asamasi:

Ogretmen kestigi fisin her kelimesini tahtaya renkli kalemlerle yazar. Ogrencinin de aym
sekilde bakarak yazmasini ister. Daha sonra fisteki kelimeleri tekrarli olarak yazdirir.
Tahtada kesilen fisin kelimelerinden farkli climleler yapilarak ¢ocuga okutulur.

Ayni islem ¢ocugun Oniindeki fisten de yapilir ve ¢ocuga okutulur.

Kesilen fisin kelimelerin yerleri degistirilerek yeni ciimleler olusturulur ve yazdirilir.
Metin Okuma Yazma:

Tip metinler; kesilen fislerin kelimeleri ile daha 6nce verilen kesilmeyen figler yer alir.
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Tip metinler; tekrarli hecelerin oldugu metinlerdir.

Hece Tanima Asamasi

Hece tanima asamasi; okuma, yazma ve metin okuma yazma boliimlerinden olusur.
Okuma:

Ogretmen 6nce ¢dziimleyecegi fisin tiimiinii grenciye gdsterir. Daha sonra bu fisi okur.
Sonra bu fisin kelimelere boliinmiis hali 6grenciye gosterilir, yine okunur ve dgrenciye
okutulur.

Ogretmen daha sonra fisi gdstererek heceleri eliyle tek tek kapatarak sirayla okur.

Heceler kutular igerisine alinir veya hece isaretiyle ¢izilerek tahtaya yazilir ve tekrar okunur.
Yazma:

Cocugun defterine heceler yazilir ve bakarak yazmasi istenir. Cocuk bu heceleri bakarak altina

5-6 kez yazar.
Okuma-Yazma:

Biiytik fis dikey ¢izgilerle hecelere ayrilir ve her bir hece sdylenerek kesilir.

Her bir hece okunur ve 6grenciye okutulur.

Kesilen hecelerden yeni kelimeler olusturulur ve okutulur. Ornegin; “Isik 1lik siit i¢”: “Siklik-
151klik”

Daha once kesilen climlelerin kelimelerine kesilen fisin heceleri eklenerek yeni kelimeler
yapilir ve ciimle icinde kullanilir. Ornegin; “Ali bak 1s1llik. Ali bak ¢ok sik. Ali sik geldi. Ali
bu masalik tahta.”

Daha once kesilen heceler ve kesilen fisin heceleriyle yeni kelimeler olusturulur ve okutulur.
Ornegin; “Masa, sira, kapr”: “P1-ra-sa, ka-sa”: “Bu masa, bakma.”

Kesilen fisin heceleriyle daha once kesilen fisin heceleri birlestirilerek yeni kelimeler
olusturularak ciimle i¢inde kullanilir.

Tiim asamalarda yazdirma yapilir.

Daha sonra metin olusturma asamasina gegilerek hecelerden metin olusturulur.
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Ses Tamima Asamasi
Ses tanima asamasi; okuma, yazma ve metin olusturma asamalarindan olusur.
Okuma:

e Biitiin fis tahtaya asilir.

e Ik dnce 6gretmen tarafindan akic1 olarak okunur ve okutulur.

e Sonra sesler vurgulanarak okunur.

e Daha sonra bir kelime diger kelimelerden ayrilir ve tahtaya asilir. Ogretmen tarafindan
okunur ve 6grenciye okutulur.

e Vurgulanmak istenen ses ile biten kelimeler tahtaya asilir. Hangi ses ile bittigi vurgulanir.
Yazma:

Verilmek istenen sesle heceler okutulur ve sdylendiginde yazdirilir.
Verilmek istenen sesle kelimeler olusturulur.
Daha sonra verilen seslerden olusturulan kelime ve climlelerle metin olusturulur, 6grenciye

okutulur ve yazdirilir.
SES TEMELLI CUMLE YONTEMIiYLE OKUMA YAZMA OGRETIMi

Ses Temelli Cimle Yonteminde ilk okuma-yazma &gretimine seslerle baglanmaktadir. Bu
yontemde amagc; anlamli bir biitiin olusturacak birkag ses verildikten sonra, seslerden anlamli
hecelere, kelimelere ve ciimlelere ulasmaktir. ik okuma yazma dgretimi, kisa siirede ciimlelere

ulasilacak sekilde diizenlenmistir.
Ses Temelli Ciimle Yonteminin Asamalari
Okuma-Yazmaya Hazirhk

ilk Okuma-Yazma

e Sesin farkina varma ve tanima,
e Sesi okuma ve el yazisi ile yazma,
e Sesten heceler, hecelerden kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturma,

e Metin olusturma.
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Okuryazarhga Ulasma
Okuma-Yazmaya Hazirhk Calismalar:

Bu yontemde, sesleri farkina vardirma 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle okuma ¢alismalarina
baslamadan 6nce okumaya hazirlik asamasinda isitsel algi ¢ok Onemlidir. Ogrenciye bu
yontemle okuma yazma ogretilecek ise konusma seslerinin farkindaligini gelistirmek gerekir.
Ayrica yontemde sesleri tanima asamasinda gorsellerden yararlanilmaktadir. Ozellikle
ogrencilerin gorselleri tanimasi ve bu gorsellerde var olanlar1 anlatma becerileri

gelistirilmelidir.
Ilk Okuma-Yazmanin Asamalar1
Sesin farkina varma ve tanima

Sesin farkina varma ve tanima asamasinda amagc, 6ncelikle tanitilacak sesin, 6grenci tarafindan
fark edilmesini saglamaktir. Bu asamada sesin farkina varma, ¢esitli kelimelerin i¢inde bu sesi
ayirt etme, sesin gegtigi kelimeler liretme caligmalar yapilmalidir. Sesler alfabedeki siralarina

gore degil, miifredatta belirlenmis olan asagidaki siraya gore verilir.
Sesin farkina varma ve tanimanin asamalari su sekildedir:
Resim ya da fotograflardan yararlanarak sesin farkina varma ve sesi tanima

e Sesin gectigi cesitli nesnelerin resimleri ya da fotograflar1 gosterilerek nesnenin adi

sOylenir ve bu kelimenin i¢inde tanitilan ses vurgulanir.
Ogrencilerin gecmis bilgilerini harekete gecirme

e Tanitilacak sesi kim ya da neyin ¢ikardig tartigilabilir.

e Ogrencilerden tanitilacak sesin gectigi kelime drnekleri vermeleri saglanabilir.
Tanitilacak sesi anlamh hale getirme

e Tanitilacak ses ile ilgili tekerleme ve sarkilar sdylenebilir.
e Cevabinda tanitilan sesin gectigi bilmeceler sorulabilir.

e Tanitilacak ses ile ilgili kafiyeli sozcliklerden olusan maniler vs. sdylenebilir.

2. Sesi okuma ve el yazisi ile yazma
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Sesi okuma ve el yazisi ile yazma

Bu asamada Ogretmen tanitilan sesin bir semboliiniin oldugunu anlatarak, sesin yazili
semboliinli 6grencilere gosterir. Sembolii gostererek sesi sesletir. Sonra da 6grenciden sesi
okumasi istenir. Daha sonra 6gretmen tahtaya sesi yazarken bir taraftan da nasil yazildigini
ogrenciye anlatir. Ogretmen, tahtadan sonra dgrencilerin defterinde yazma islemini anlatarak

yapar ve dgrenciden sesi yazmasini ister. Ogretmen gerektiginde dgrenciye ipuglar verir.
Tanitilan sesin dik temel harf ile yazilisin1 tanima

Sesin semboliinii tanima asamasinda ogrencilere kitaplar ve gazeteler inceletilmelidir.
Ogrencilerin dgrendikleri sesi, bu yazilar i¢inde bulmalar1 ve bu sesin nasil yazilmis oldugunu

gormeleri saglanmalidir.
3. Sesten heceler, hecelerden kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturma,
Hece, kelime ve ciimle olusturma,

Yontemde birinci grubun ilk iki sesinin “e,l” farkina vardirma, tanima ve okuma yazma
caligmalar1 yapildiktan sonra anlamli heceler ve kelimeler olusturulur. Bu heceleri okuma ve
yazma caligmalar1 yapilir. Diger sesler verildikten sonra olusturulan kelimelerden anlamli

climleler olusturulur, 6grenciye okunur, okutulur ve yazdirilir.
4. Metin olusturma

Bu asamada 6grencinin okuyup yazmay1 6grendigi birinci grup seslerin birlesimiyle olusan
anlamli kelimelerden yapilan climlelerle, anlamli metinler olusturulur. Bu metinler 6grencilere

okutulmali, bakarak ve dinleyerek yazdirilmalidir.
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J. OZEL EGITIM IHTIYACI OLAN OGRENCILERDE MATEMATIK
OGRETIMI
Matematik Ogretimi ile Tlgili Yaklasimlar
Yaratic1 Yaklasim
Dogrudan Ogretim Yaklasimi
Basamaklandirilmis Yaklasim
YARATICI YAKLASIM

Yaratici yaklagim, 6grenme malzemesinin son sekliyle sunulmadigi ve 6grencinin o malzemeyi
halihazirdaki bilgilerini kullanarak kesfetmesini saglayan bir 6gretim yaklasimidir (Demirel ve
Un, 1987). Bulus yoluyla 6grenme yaklagimi olarak da adlandirilan yaratici yaklasim, fen
bilimleri ve dil gelisimi gibi alanlarda etkili olarak kullanilabildigi gibi matematik beceri ve
islemlerinin 0gretiminde de etkili olarak kullanilabilmektedir (Kameenui, 1990; Senemoglu
1997).

Yaratici yaklasimda asamalar su sekildedir:

e Ogretmenin 6gretimsel drnekleri sunmast,

e Ogretmenin 6gretimsel 6rnekleri betimlemesi,

e Ogretmenin 6gretimsel 6rneklerin disinda ek calisma 6rnekleri vermesi,

e Ogrencilerin verilen ek ¢alisma 6rneklerini betimlemesi ve nceki dgretimsel drneklerle
karsilagtirmalari,

e Ogretmenin ek drnekleri ve drnek olmayan durumlari sunmast,

e Ogretmenin 6grencileri zit drneklerle karsilastirmasi,

e Ogretmenin, dgrencilerin tanidig1 dzellikleri, iliskileri ve ilkeleri vurgulamast,

e Ogrencilerin tanimlamalar, iliskileri, 6zellikleri ifade etmeleri saglanmast,

e Ogretmenin 6grencilerden ek dgretimsel drnekler istemesi.
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DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMI

Dogrudan 6gretim yaklasimi, akademik beceri ve islemlerin 6grenilmesinde 6grencileri aktif
sekilde kapsayan yontemlerin bir takimi anlamina gelmektedir (Christenson, Ysseldyke ve

Thurlow, 1989). Dogrudan 6gretim yaklagiminin agamalari;
Derse Baslama:
-Ogrencinin dikkatinin ¢ekilmesi,
-Bir 6nceki 6gretimle ilgili konulara kisaca deginilmesi,
-Dersin amaglariin agiklanmasi.
Dersi Isleme:
-Beceride model olma,
-Ogrencinin islemi dgretmenle yapmasinin saglanmast,
-Ogrencinin bagimsiz yaptig1 becerilerdeki edinimlerinin kontrol edilmesi.
Dersi Bitirme:
-Dersin sonuglariin gézden gecirilmesi,
-Bir sonraki dersin amaglarinin ortaya konulmasi,
-Bagimsiz ¢alisma verilmesi.
(Jones ve digerleri, 1997)

BASAMAKLANDIRILMIS YAKLASIM

Cawley ve digerleri (1978) Matematik beceri ve islemlerinin degisik olas1 sunumlarini iceren,
ozel gereksinimli Ogrencilere yonelik matematik 6gretiminin programlanmasi ve sunumu igin

Basamaklandirilmis Yaklasim olarak adlandirilan bir model tanimlamisglardir.

Basamaklandirilmis Yaklagim, matematik beceri ve islemlerinin 6gretiminde, Ogretimsel
icerigin ve materyallerin hazirlanip sunulmasi i¢in 6gretmen-6grenci ve dgretmen-ogrenci-

materyal arasinda kurulan 16 degisik kombinasyondan olusan bir §gretim modeli 6zelligi
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gostermektedir (Bachor ve Freeze, 1986; Cawley ve Parmar, 1990; Cawley ve Parmar, 1992;

Cawley ve Reines, 1996; Harding ve digerleri, 1993).

Basamaklandirilmis Yaklagim i¢inde yatay ve dikey olmak iizere iki boyut yer almaktadir.
Yatay boyut, 6gretmenin sunusu ile 68rencinin tepki diizeyini igermektedir. Dikey boyutu ise,
O0gretmenin nesnelerle sunu yaptigi, “yap” resimli kartlar1 kullanarak sunu yaptig1 “goster”,
sOzel olarak sunu yaptig1 “soyle” ve yazarak ya da yazili sembolleri kullanarak sunu yaptigi

“yaz” basamaklari olmak iizere dort ana basamagi igermektedir. (Yikmis, 2012; Bachor ve

Freeze, 1986; Cawley ve Reines, 1996)

Basamaklandirilmis Yaklasimda Matematik Islemleri icin Sunum ve Cevap Secenekleri

Ogretmenin Sunumu

(Girdi)

Ogrencinin Cevabi

(Ciktn)

Bir islemin gercek nesnelerle sunulmasi

*slemin gercek nesneler kullanilarak yapilmasi
*Islemi iceren resimli islem kartinin secilmesi
*[slemin sdzel olarak yapilmasi

*[slemin yazili olarak ya da yazilmis sembollerle

yapilmasi

Bir iglemin, islemi igeren resimli islem

kartlariyla gorsel olarak sunulmasi

*[slemin gercek nesneler kullanilarak yapilmasi
*slemi igeren resimli islem kartinin secilmesi
*[slemin sdzel olarak yapilmasi

*[slemin yazili olarak ya da yazilmis sembollerle

yapilmasi

Bir islemin s6zel olarak sunulmasi

*[slemin gercek nesneler kullanilarak yapilmasi

*slemi igeren resimli islem kartinin segilmesi
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yapilmasi

*]slemin sdzel olarak yapilmasi

*Islemin yazil1 olarak ya da yazilmis sembollerle

Bir islemin yazili olarak ya da yazilmis

sembollerle sunulmasi

yapilmast

*slemin gercek nesneler kullanilarak yapilmasi
*Islemi iceren resimli islem kartinin secilmesi
*]slemin sdzel olarak yapilmasi

*slemin yazili olarak ya da yazilmig sembollerle

Cawley ve digerleri, 1978

Ornek: Basamaklandirilmis Yaklasimda Temel Toplama islemleri Ogretimi

Etkilesim Ogretmenin Sunusu Ogrencinin Davrams:

Duzeyi

Yap Yap 3+2=iglemini nesnelerle yapar. | 3+2=5 islemini nesnelerle yapar.

Yap GoOster | 3+2=5  islemini  nesnelerle | 3+2=5 islemini igeren resimli Kkarti
yapar. gosterir.

Yap Soyle | 3+2=5 islemini  nesnelerle | 3+2=5 islemini sozel olarak anlatir.
yapar.

Yap Yaz 3+2=5 islemini  nesnelerle | 3+2=5 islemini rakamlar1 ve sembolleri
yapar. yazarak yapar.

Goster | Yap 3+2=5 islemini igeren resimli | 3+2=5 islemini nesnelerle yapar.
kart1 gosterir.
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Goster | Goster | 3+2=5 islemini igeren resimli | 3+2=5 islemini iceren resimli karti
kart1 gosterir. gosterir.

Goster | Soyle | 3+2=5 islemini igeren resimli | 3+2=5 islemini sozel olarak anlatir.
kart1 gosterir.

GOster | Yaz 3+2=5 islemini igeren resimli | 3+2=5 islemini rakamlar1 ve sembolleri
kart1 gosterir. yazarak yapar.

Soyle | Yap 3+2=5 islemini s6zel olarak | 3+2=5 islemini nesnelerle yapar.
anlatir.

Soyle | Goster | 3+2=5 islemini s6zel olarak | 3+2=5 islemini igeren resimli karti
anlatir. gosterir.

Soyle | Soyle | 3+2=5 islemini s6zel olarak | 3+2=5 islemini s6zel olarak anlatir.
anlatir.

Soyle | Yaz 3+2=5 islemini sozel olarak | 3+2=5 islemini rakamlar1 ve sembolleri
anlatir. yazarak yapar.

Yaz Yap 3+2=5 islemini rakamlar1 ve | 3+2=5 islemini nesnelerle yapar.
sembolleri yazarak yapar.

Yaz Goster | 3+2=5 islemini rakamlar1 ve | 3+2=5 islemini igeren resimli karti
sembolleri yazarak yapar. gosterir.

Yaz Soyle | 3+2=5 islemini rakamlar1 ve | 3+2=5 islemini sdzel olarak anlatir.
sembolleri yazarak yapar.

Yaz Yaz 3+2=5 1islemini rakamlar1 ve | 3+2=5 islemini rakamlar1 ve sembolleri

sembolleri yazarak yapar.

yazarak yapar.

(Yikmis, 2012).
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K. BAGIMSIZ HAREKET VE YONELIiM BECERILERI

Gorme duyusu birgok davranisi gergeklestirmek ve yonlendirmek igin en 6nemli kanaldir.
Ogrenmenin %85’inin dis diinyadan alman gorsel uyaranlarla gerceklestigi belirtilmektedir
(Tuncer, 2003). Goren c¢ocuklar renk, 151k, uzaklik, biiyiikliik, kii¢iikliik, nesnelerin uzaydaki
konumlarina iliskin zengin, devamli, giivenilir bilgileri gorme duyusu sayesinde edinirler. Bu
bilgilere dayanarak goren ¢ocuklar ¢evresindeki kisileri, nesneleri tanimlar ve onlara goére kendi
davraniglarini diizenler, kendilerini yonlendirirler (Ataman, 2005). Gérme engelli ¢ocuk,
gelisimi sirasinda 6grenmenin temel 6gesinden yoksun olarak gelisim gostermektedir. Ancak
bu durum gérme engelinin gelisim sorunlarina neden oldugu anlamina gelmemektedir. Clinkii
gorme engelli ¢ocuklarin dgrenmelerinde diger duyu organlar1 ¢ocuklara bir¢ok olanak

sunmaktadir (Ozyiirek, 1995).

Hareket sinirliligi ve ebeveynin ya da cocuga bakan kisinin asir1 koruyucu tutumundan
kaynaklanan yagant: eksikliginin gérme engelli ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda diger bireylere
bagimli olmalarina neden oldugu belirtilmektedir (Altunay Arslantekin, 2015). Gorme
yetersizligi olan bireylerin bagimsiz hareket edebilmeleri bu bireylerin toplumla biitiinlesmeleri
ve bagimsiz bir yasam siirmeleri i¢in dnem arz etmektedir. Bu da gérme engelli bireylere

sunulacak nitelikli egitim hizmetleri ile miimkiin olacaktir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin bagimsiz olarak giinliik yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in
ihtiyaglar1 olan hareket Ozglirliiglinii saglamanin iki temel boyutu yonelim ve bagimsiz
harekettir (Altunay Arslantekin, 2015). Yonelim ve bagimsiz hareket, gorme yetersizliginden
etkilenmis kisilerin ¢evrede bulunan gérmeye, dokunmaya, koklamaya, isitmeye dayali isaret
ve ipuclarindan yararlanarak hedeflerine kadar glivenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket etmesi

anlamina gelmektedir (Altunay Arslantekin, 2015; Tuncer ve Altunay, 1999).
YONELIM BECERILERi

Bireyin beden pozisyonunun ve bulundugu yerin farkindaligini igeren yonelim
becerileri gérme yetersizligi olan bireylerin ¢evre i¢inde bagimsiz hareket edebilmesi i¢in kritik
becerilerdir (Altunay Arslantekin, 2015; Ross ve Kelly, 2009). GoOrme yetersizligi olan
bireylerin bagimsiz hareket edebilmeleri icin mevcut duyularini kullanarak ¢evre hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve hedeflerinin yerlerini belirleyerek kolayca ulasabilmeleri i¢in ydnelim
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Yonelim becerileri, gérme yetersizligi olan bireyin

gorme, isitme, kinestetik, koklama duyularini kullanarak bireyin beden pozisyonunu ve
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cevresindeki diger 6nemli nesnelerle iliskisini belirlemesi olarak tanimlanmaktadir (Altunay
Arslantekin, 2015; Hill ve Ponder, 1976; Jacobson, 1993). Yonelim becerileri; “neredeyim?”,
“hedefim nerede?”, “ona nasil ulasabilirim?” sorularina cevap bulmay: saglayan becerileri
icermektedir. Gorme yetersizligi olan bireylerin kullanmasi gereken yonelim becerileri;
ipuglari, isaretler, bina i¢i ve bina dis1 numaralama sistemleri, 6lgme ve pusula yonleridir

(Altunay, 2003; Hill ve Ponder, 1976).
Ipuclan

Bir ipucu duyular etkileyen ve 6grenciye pozisyonu ya da yonelme ¢izgisine iliskin bilgi veren,
isitme, koklama, dokunsal, gorsel (renk, parlaklik, zitlig: icerir) ya da kinestetik herhangi bir

uyarandir.

ilkeler

Ipucu dinamik veya sabit olabilir,

Bir ipucunun fonksiyonel kullanimi, tanidik olmasina ve kaynaginin bilinmesine baghdir,
Bazi ipuglar1 bir ortamdan bagska bir ortama transfer edilebilir.

Ipuclarimi Kullanabilmenin On Kosullar

Iyi gelismis duyular,

Yaygin (genel) uyaranlari tanima,

Seslerin yerini belirleme,

Sesleri tanima ve ayirt etme,

Trafik oriintiilerinin anlamini agiklama (tasit araglarina ve yayalara ait Sriintiiler, yaya gegidini

bilmesi, yesil yaninca gegilecegini bilmesi vb.),
Mesafe bilgisi
Nesne algis1

Uyaranlar1 belirleme ve anlamin1 agiklama becerisi.
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Ipuclarimin Kullanilma Amaclar

Ipuclar1 yén bulmak amaciyla kullamlabilir. Ornegin yemekhaneden gelen seslerden

yararlanarak yemekhanenin bulundugu yone dogru yonelir,

Ipuglari, kisinin cevre igindeki pozisyonunu belirlemek amaciyla kullamlabilir. Ornegin
tanimadig1 bir binaya girdiginde sol tarafta bulunan tuvalet kokularini alir, biraz ilerideki
kantinden gelen miizik sesleri, tost kokularini algilar. “Sol tarafta tuvalet, ileride kantin var”

diye diisiiniip pozisyonunu belirler,

Ipuglari, yoniinii muhafaza etmek amaciyla kullanilabilir. Ornegin, ¢imleri goérsel olarak

algilayip, ¢imleri takip ederek ilerler.

Ipuglar1 yénelme ¢izgisini belirlemek amaciyla kullanilabilir. Ornegin, pencereden gelen 15181

goriir ve 15181n geldigi yone dogru donerek, 15181 izleyerek yiiriir.

Ipuclari gevrede ileriye yonelik projeksiyonu saglamak amaciyla kullanilabilir (mevcut verileri
ileride neyle karsilasacagini anlamada kullanmak). Ornegin, yerler gakilli ve tiimsekli, bastonla
yerleri kontrol ettikten sonra bu yolda dikkatli yiirlimesi gerektigini algilamasi, eger dikkatli

yiirtimezse yerler ¢akilli ve tiimsekli olduguna gore diisebilir,

Ipuglar1 6zel bir hedefin yerini belirlemek amaciyla kullanilabilir. Ornegin gocuk ilk kez geldigi
binada tuvalete gitmek istiyor. Tuvaletten gelen kokular1 alir ve kokulardan tuvaletin yerini

belirler.

Ipuglart kisinin kendisini ¢evrede yeniden yoneltebilmesi amaciyla kullamlabilir. Ornegin,
ogrenci liniversiteye gelisinin ilk giiniinde meyilli bir yolda yiirliyerek okuluna ulasiyor, meyilli
yol onun geri donmesinde ipucu niteligindedir. Geri dondiigiinde diiz bir yolda gidiyorsa geri

donmedigini, farkli bir yoldan gittigini anlar.

Ipuglar gevre ile ilgili bilgi edinmek amaciyla kullanilabilir. Ornegin gérme algisi olan gocuk
sol tarafta bulunan merdivene baktiginda, tirabzan1 gézleriyle izleyerek egim yukar1 dogruysa,
yukariya cikilan bir merdiven oldugunu anlar, duvar kenarindaki birinci ¢op tenekesi biiyiik
gorliniiyor, diger ¢op tenekesi kiigiik goriiniiyorsa, birinci ¢op tenekesinin yakinda, daha kiigiik
goriinen ¢Op tenekesinin uzakta oldugunu anlar. Boylece ¢evre ile ilgili bilgi almak icin gorsel

ipuclarindan yararlanmis olur.
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Transfer edilebilen ipuc¢larimi kullanarak, benzer c¢evreler hakkinda bilgi edinmek amaciyla
kullanilabilir. Ornegin, asansoriin acilma sesi her yerde aym olacagi icin &grenci binaya
girdiginde, asansoriin agilma sesini duyarak sag tarafta bir asansor oldugunu anlar. Trafik

sesleri, yemekhaneden gelen kokular vb.... benzer cevrelere transfer edilebilir.
Renk ve zithkla ilgili ipuclar:

Renk ve zitlikla ilgili ipuglar1 kisiye nesnelerin yerini belirlemede, yonelimini tekrar saglamada
onemli ipuglar verir. Gérme keskinligi az olsa bile kisiye gorsel diinyay1 yorumlamada énemli

ipuglari verir.

Bir kisi siipermarketin sebze-meyve reyonunda renginden portakallari taniyabilir. Ayni sekilde

raflarda sar1 ve beyaz kavanozlari eleyerek, kirmizi ketgap siselerini bulabilir.
Metroda renkli levhalari izleyerek ¢ikisi bulabilir.
Mesafe algilamayla ilgili ipuclar

Tanidik ve belirgin biiytikliikler: Tanidik biiyiikliikte nesneler mesafe biiylidiikge daha kiigiik
goriiniirler. iki benzer biiyiikliikteki nesneden (otomobil, sinif arkadasi vb.) yakinda olan daha

blyuk gorindr, uzakta olan daha kiigtik gordndir.

Nesnelerin birbirine gére pozisyonu: Nesnelerin birbirine gore pozisyonu karsilagtirma yaparak
mesafe konusunda fikir verebilir. Iki nesne arasindan tamamen goriinen daha yakin, tamamen
goriilenin bir kismini1 kapattigi nesne daha uzaktir. Ornegin; oyun parkinda kaydirak salincak

tarafindan kapatiliyorsa, salincak yakinda kaydirak daha uzaktadir.

Ogretim ve Degerlendirme

Bir ipucu bulundugu ve kullanildiginda amaca uygunlugu degerlendirilmelidir,
Ne tiir bir bilgi verildigine karar verilmelidir,

Bilgi vericinin kaynagi belirlenmelidir,

Ipucu i¢inde bulundugu gevre ile birlikte degerlendirilmelidir,

Ipucu gecmis yasantilarla birlestirilmelidir,

Ipucunun giivenilirligi arastirilmalidir,
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Uyaranlar saklayan seylerin farkinda olunmalidir (uygun ipucunu engelleyen veya bozan

sesler, koklama ile ilgili algilar vb.)
Simdiki ¢evrenin farkinda olunmali ve elde edilebilecek ipucu tipleri bilinmelidir.
Isaretler

Isaretler, kolayca taninan, siirekli, bilinen, ¢evrede sabit yerlesimi olan herhangi bir nesne, ses,
koku, 1s1 ya da dokunsal bilgi kaynagidir (Hill ve Ponder, 1976; Pogrund ve digerleri, 1998;
Tuncer ve Altunay, 1999).

flkeler
Isaretler siirekli ve sabittir,

Bir isaretin kullanimu iligkili ¢evrede en az bir yon ya da bir obje ile ilgili bilgi bulunmasina

baghdir,
Bir isaret onu ¢evredeki diger nesnelerden ayiran en az bir 6zel karakteristige sahip olmalidir,

Isaretler gorsel, dokunsal, koklama, kinestetik ya da isitmeye dayali 6zellikleri ya da bunlarin

kombinasyonuyla taninabilir hale gelir.
Isaretleri Kullanabilmenin Onkosullar

Duyu hafizasi: Dokunsal, isitsel, kinestetik daha énceden bildigi duyularin hafizasi. Ornegin,

ekmek kokusu duyunca bunun ekmek kokusu oldugunu sdylemesi,
Pozisyonlarin goreceliligi: Cocugun hareketlerine gére nesnelerin pozisyonunun degigmesi,

Temel uzaysal iliskiler: Otede, iizerinde, ileri gibi uzaysal kavramlara ¢gocugun sahip olmasi

gerekir,

Sabit ve hareket edebilir nesnelere iliskin kavramlar: Ornegin, agaglar sabit, ¢dp kovalarinin

yerleri degisebilmektedir. Cocuk sabit olan nesneleri belirlerse, onu isaret olarak kullanabilir.
Pusula yonlerinin kullanimi

Sistematik arama orunttlerini kullanma becerisi.
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Isaret olarak kullanilabilecek nesnelerin ayirt edici 6zelliklerini belirleme: Ornegin, kalorifer
petegini diger nesnelerden ayiran Ozelliklerini bilirse, smifin girisinde bulunan kalorifer

petegine dokunarak, sinifa geldigini anlar.
Isaretlerin Kullanilma Amaclari

Isaretler bir yéne ydnelmenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla kullanilir (8rnegin, cocuk
parkina ulagsmak isteyen az goren bir ¢ocuk, ¢cocuk parkinin yolu {izerindeki ¢imenleri gordigi

zaman ¢imenlerin oldugu yone dogru yonelir ve takip ederek hedefine ulagir)

Bir referans noktasi olarak kullanilir (6rnegin, bastonu merdivenin kosesine degen bir ¢gocuk

icin kdse merdivenin baglayacagini anlamasi i¢in referans noktasidir)

Mesafe iliskilerini saglama ve siirdiirmede kullanilir (Ornegin, gérme engelli kisinin her giin
gittigi yol iizerinde, firin ve daha ilerisinde bakkal bulunuyorsa, kisi, firinin 6niinden gecerken
buradan gelen ekmek kokularini alarak firina geldigini, birka¢ metre daha yuriyerek bakkala
ulasacagint belirler ve birkag metre daha ilerleyerek hedefine ulasir. Boylece gérme
yetersizliginden etkilenmis olan kisi, koklama duyusundan yararlanarak, her giin kullandig1 yol

Uzerinde bulunan firini isaret olarak kullanip, hedefine ulasabilir)

Ozel bir hedefi bulmada kullanilir. (Ornegin, Gérme yetersizliginden etkilenmis olan Kkisi
gitmek istedigi 6zel bir hedefe ulasmak amaciyla koklama duyusundan yararlanabilir. Ornegin,
gorme engelli 6grenci siniftan tuvalete kadar yiirtirken, tuvaletin kapisina geldiginde tuvaletin
kokusunu daha yogun olarak alarak, tuvaletin kapisina ulasabilir. Boylece 6grenci, gitmek

istedigi 6zel hedefe ulasmak amaciyla koklama duyusundan yararlanabilir)

Duz cizgide yurtimek icin dikey ya da paralel bir rota izlenmesinde kullanilabilir. Kisi diiz
cizgide ilerleyebilmek i¢in, ¢imleri, koridorlari, pencereleri, ¢itleri, yerdeki ¢izgileri izleyebilir
(Smith ve Geruschat, 1996). (Ornegin, okul i¢inde miizik odasina gitmek isteyen bir dgrenci,
koridorda bulunan kalorifer peteklerini gorsel olarak takip ederek, sonuncu (dérdiinct) kalorifer
peteginden sonra, miizik odasia ulasabilir. Ogrenci bu drnekte kalorifer peteklerini yonelim

cizgisi olarak kullanip, paralel bir rota izlemektedir)
Isaretlerin Kullanim

Muhtemel bir isaret bulundugunda genel olarak yeri belirlenir,
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Adi belirlenir,

Sabit olup olmadigi belirlenir,

Taninabilen 6zellikleri ve fonksiyonel kullanimi belirlenir,

Eger onunla 6zdeslesmis herhangi bir 6zelligi varsa bu belirlenir
Yonu belirlenir,

Tlmdindn ya da bir pargasimin diiz bir ¢izgide yonelmek i¢in hiza ¢izgisi olarak kullanilip,

kullanilamayacagi belirlenir (6rnegin, koridor boyunca pencere)

Cevredeki diger anlamli nesneler, sesler ya da koklamaya dayali 6zelliklerle mesafesi ve

yonelme iligkisi belirlenir.
Ogretim Ve Degerlendirme

Ogretmen dgrenciye isaretleri kullanma becerisini 8gretmek icin kolayca fark edilen isaretler
sunmalidir. Isaretin ne oldugunu, nasil kullanildigini agiklamalidir. Ogrenciye bu isaretin genel

yerlesimini ve onun ¢evre ile iligkisini anlatmalidir.

Asamalar:

Isareti tanima,

Isaretten bir nesneye (hedefe) yonelme,

[saretten nesneye (hedefe) yonelen rotayi sdzel olarak tanimlama,
Isaretten nesneye (hedefe) kadar yiiriime,

Nesneden (hedeften) isarete kadar geri donme,

Cevrede isaretle iligkisi bilinen 6zel bir nesneden isarete yonelme,
Isarete dogru yiiriime,

Isarete geri donmeksizin isaretle iliskisi bilinen nesneler arasinda yiiriime.
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Bu prosediire ek olarak ya da bu prosediiriin yerine, 6gretmen 6grenciyi anlaml bir igaretin

yanina yerlestirir. Buradan uzaktaki bir hedefe gitmesini ve geri donmesini ister.

Bu c¢alisma, isaretin ¢evresindeki tiim Onemli hedeflerle isaret arasinda anlamli bir iliski

kurulana kadar surer.

Degerlendirme i¢in 6grenci tanidik olmayan bir alana alinir ve bir isareti bagimsiz olarak

belirlemesi ve kullanmasi istenir.
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BAGIMSIZ HAREKET BECERILERI

Bagimsiz hareket becerileri gorme yetersizligi olan bireylerin ¢evrelerini giivenli bir bigimde
tanimalarini, ¢evre iginde bagimsiz bir sekilde hareket ederek hedeflerine ulasmalarini
saglamak amaciyla olusturulmus becerilerdir (Altunay Arslantekin, 2015). Bagimsiz hareket
becerileri bina i¢i ve bina dis1 bagimsiz hareket becerileri olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bina
ici bagimsiz hareket becerileri; géren rehber becerileri, kendini koruma teknikleri, baston
becerileri olarak ii¢ ana grupta ele alinmaktadir. Rehber becerileri; rehberle yiiriime, rehberle
dar yerden ge¢me, rehberle yiiriirken taraf degistirme, rehberle merdiven ¢ikma/inme, yiirliiyen
merdivenlerden ¢ikma/inme, rehberle kapidan girme/¢ikma, rehberle yiiriirken 180 derece
donme, rehberle sandalyeye ya da koltuga oturma becerileridir. Kendini koruma teknikleri;
nesnelerin tampon olarak kullanilmasi, yiiksek kol- al¢ak kol korunma teknigi ile yiiriime, elle
duvar/nesne takip ederek yiiriime becerileridir (Altunay, 2000; Hill ve Ponder, 1976; leri,
1998). Baston becerileri ise; ¢apraz baston teknigi ile kenar takibi, ¢apraz baston teknigiyle
yiiriirken el degistirme, sarkag baston teknigi, bastonla kapidan girme/¢ikma, bastonla merdiven
inme/¢ikma, nesneleri inceleme, yiirliyen merdivenle yukariya ¢ikma/inme, asansére binme
becerileridir. Bina dis1 bagimsiz hareket becerileri, rehber becerileri, baston becerileri ve
yerlesim bolgeleri ile ihtiyaglarini karsilayacagi ortamlara gitme seklinde {ic ana grupta

toplanmaktadir (Hill ve Ponder, 1976).
BiNA iCi BAGIMSIZ HAREKET BECERILERI
1. Goren Rehber Becerileri

Rehberle yiiriime, rehberle dar yerden gecme, rehberle yiiriirken taraf degistirme, rehberle
merdiven ¢ikma/inme, yiirliyen merdivenlerden ¢ikma/inme, rehberle kapidan girme/¢ikma,

rehberle yiirtirken 180 derece donme, rehberle sandalyeye ya da koltuga oturma
2. Kendini Koruma Teknikleri

Nesnelerin tampon olarak kullanilmasi, yiiksek kol- algak kol korunma teknigi ile yiiriime, elle

duvar/nesne takip ederek yiriime
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3. Baston Becerileri

Capraz baston teknigi ile kenar takibi, ¢apraz baston teknigiyle yiirlirken el degistirme, sarkag
baston teknigi, bastonla kapidan girme/¢ikma, bastonla merdiven inme/¢ikma, nesneleri

inceleme, yliriiyen merdivenle yukariya ¢ikma/inme, asansore binme becerileridir.

Bina Dis1 Bagimsiz Hareket Becerileri

Rehber becerileri, baston becerileri ve yerlesim boélgeleri ile ihtiyaglarini karsilayacagi

ortamlara gitme seklinde ii¢ ana grupta toplanmaktadir
KAYNAKLAR
(Hill ve Ponder, 1976; Pogrund ve digerleri, 1998; Tuncer ve Altunay, 1999).

(Smith ve Geruschat, 1996).
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L. OZEL EGITIMDE SINIF YONETIiMi

OLUMLU SINIF YONETIMi

Sinif yonetimi; dersin amaglarini 6grenciye kazandirmak igin, ders ve derslikle ilgili
diizenlemeleri gergeklestirerek, dersin amaclari dogrultusunda iletisim kurarak, 6grencinin

davranisini denetleme ve yonlendirme olarak ifade edilebilir.

Ogrencilerin bilissel ve gelisim diizeylerine gore derslerin amaglar1 diizenlenmis ve bu amaglar
dogrultusunda 6gretim etkinlikleri planlanmis ve sunulmus olmasina ragmen Ogrencilerin

ogrenemediklerinin farkina varilmastyla sinif yonetiminin 6neminin farkina varilmistir.
Neler Yapilarak Ogrenme Saglanabilir?

Sinifta 6grencilerin ders dinleme, dersin gerektirdigi malzemeleri getirme, 6dev yapma, izin
verildiginde konugma ve parmak kaldirma gibi 6grenme yasantilarina katilma ve diger

davraniglar1 yonlendirildigi ve denetlendiginde 6grenmelerini hizlandirmak olasidir.

OGRETIMIN ON KOSULU SINIFTA OGRENCi DAVRANISLARINI KONTROL
ETMEKTIR! YANI SINIF YONETIMIDIR.

Sinif yonetimi;

e Ogrencilerin 6grenme yasantilarina katilmalarii saglamak igin davranis yonetimini,
e Sinifin fiziki yapisini diizenlemeyi,

e Ogrenme yasantilarina katilmay1 engelleyen davranislarin degistirilmesini kapsar.

Ogrenci davranislar1 denetlenmediginde, yonetilmediginde, dgretimin dgeleri olan amaclar,
icerik ve Ogretim siirecleri ne kadar iyi planlanmig, 6gretim etkinlikleri ne kadar iyi sunulmus
ve smifin fiziki diizenlemesi ne kadar iyi olursa olsun 0gretimin amaclarina ulasilmaz ve

saglikl bir iletisim kurulmaz.
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Simif Yonetiminin Amaci

Ogrenme siiresini en yiiksek diizeye ¢ikararak 6grencilerin yeni davranis kazanma ve uretken

olmalarini arttirmaktir.
Smif yonetiminde en 6nemli husus 6grencilerin davranislarini yonetmedir.

Ogrencilerin hedeflenen kavram ve becerileri kazanmasi icin smif icerisinde uygun
davranislarin sergilenmesini saglayan, denetim siire¢lerini planlama ve uygulama isine, sinifta

davrams yonetimi denilmektedir.

Davranislarin denetlenmesine iliskin yapilan diizenlemeler dyle olmalidir ki 6grencilerin tek
tek ya da kiime olarak kendilerine saygi duyma, iiretken olma ve kabul edilebilir etkili

toplumsal davranislar1 gelistirme olanagini arttirmalidir.

Davranis yonetiminin iki amaci vardir;

1. Ogrencilerin okulun ve dersin amaclarina gore davranmalarini (6grencinin kendine saygi

duymasini ve liretken olmasini) saglama ve siirdiirme

2. Okulun ve dersin amaglarina uygun olmayan davranma bigimlerini, sapkin davranislar1 ve
iiretken olmayan davranislari, amaglar dogrultusunda degistirmek igin gerekli diizenlemeleri

yapma.
DAVRANISLARI ACIKLAMA YAKLASIMLARI

Ali 2. simifa devam eden ders saatinde yanindaki arkadasi ile siirekli konusan, arkadaslarinin

esyalarina zarar veren ve kiifiir eden bir 6grencidir.

‘Sizce Ali neden bu davranislari sergiliyor?’ sorusuna yaklasimlara dayali farkli agiklamalar

asagidaki gibidir.

Biyofiziksel yaklasima gore; davranisg, bedenin biyofiziksel, biyokimyasal kalitsal yapisindan
etkilenir. Buna gore, Ali’nin bazi hormonlariyla ilgili problemleri oldugundan siralanan

davranislar1 sergilemektedir.

Psikodinamik yaklasima gore; davranis, bilingsiz etmenler ve kisilik gelisiminden etkilenir.
Buna gore Ali, erken cocukluk ddneminde aile buyiklerinden birini kaybetmesi sonucu

yasadig1 travma nedeniyle siralanan davraniglar sergilemektedir.
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Biligsel yaklasima gore; davranis algilamadan, bellegin ve akil yiiriitmenin gelismesinden
etkilenir. Buna gore Ali, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bir 6grenci oldugu

icin sinifta siralanan davranislar sergilemektedir.

Insancil yaklasima gore; davranis, insanin gizil giiglerine ulasma arzusunun bir sonucu olarak
gorilmektedir. Buna gore Ali, sevgisizlik ve duyarsizlik nedeniyle bu davranislarda

bulunmaktadir.

Davrams¢1 yaklasima gore; davranis, davranis oncesi ve davramis sonrasindaki olaylar
arasindaki iligkiden etkilenir. Buna gore Ali, yukarida siralanan davraniglar1 sergilediginde,
arkadaslar1 ve Ogretmeni tarafindan her defasinda uyarildigi i¢in davranislari sergilemeye

devam etmektedir.

Sinifta karsilasilan bu tiir davranislarin coziimiinde ve sinifin yonetiminde bu yvaklasimlardan

her hangisine gore davranilirsa daha etkili olur?

Ogretmenin Problem Davramsin Ogrenciden Kaynaklandigi Diisiinmesinin Simif

Yonetimine Etkisi

Sinift yonetmede giigliik yasayan 6gretmenlerin ¢ogu, giicliigiin 6grencinin biyofiziksel
ya da ruhsal yapisindan, kaynaklandigimi diisiinebilir. Ornegin, dgrencinin dikkatinin daginik
olmasin1 beyindeki bir hormon miktarinin az olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilebilir. Bu
durumda 6gretmen ne yapmali? Cocugu doktora géndermeli vb. Boyle
diisindiiklerinde, dgrencileri siniflarinda istemez ya da sorunun halledilmesi icin ailelerine ya
da diger uzmanlara gonderme egiliminde olurlar. Ciinkii davranisin nedeni hormonlarla
aciklandiginda bu 6grenci i¢in 0gretmenin yapacagi bir sey yoktur. Boylece 6grenemeyen ya

da yaramaz 6grencilerle ilgilenmenin kendi sorumluluklarinda olmadigini belirtebilirler.

Ogrenciyi gosterdigi davranislardan dolayr sorumlu tutma, simf ydnetimini imkansizlastirir.
Ogrenci sorumlu tutuldugunda, dgrencinin davranislarinin degismesini beklemekten baska bir
sey yapilamaz. Ogretmen smifi yonetirken yeni yollar aramaz. Azarlayarak, 6grenciyi sinifta

istemeyerek ya da smifini terk ederek sinifi yonetir. Ogretmen isinden doyum saglayamaz.
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Ogretmenin Sorunlu Davramisin Davrams Diizenlemelerinden Kaynaklandigim

Diisiinmesinin Smif Yonetimine Etkisi

Ogretmenin sorunlu davranislarin diizenlemelerden kaynaklandigini diisiinmeleri,
diizenlemeleri degistirerek ve bazi degiskenleri kontrol ederek sorunlu davranisa smif
ortaminda ¢Ozlim aramasini saglar. Davranis iizerinde etkili olan davranis oncesindeki ayirt
edici uyaranlarin ve davranisin sonuclart olan pekistirme ve ceza niteligindeki olaylarin
belirlenmesi ve etkilerine gore diizenlemeler 6nem kazanir. Bu durumun ¢6ziimii noktasinda
ogretmen davranis ilkelerini ve bu ilkelerden kaynaklanan islem siireclerini kullanma
becerisine sahip olmalidir ki bu diizenlemeleri gergeklestirebilsin. Yapilan arastirmalar da bunu

desteklemektedir.

Ogrenci davramglarini  yonlendirme ve denetim altina almak, akademik davranislari
kazandirmak i¢in davranis ilkeleriyle iliskili islem siireclerini 6gretmenlerin 6grenmeleri ve
kullanmalar1 kolaydir. Diger yaklasimlarda davranig degistirmek i¢in gerekli olan ilag 6nerme,
ameliyat yapma, grup terapileri yapma, smifin 1s1k durumunu diizenleme gibi becerilerin

ogretmene kazandirilmas1 miimkiin degildir.

Davranis ilkelerinden sinifta her zaman karsilasilan sorunlarin iistesinden gelmek igin
yararlanilabilir. Ogretmenler bu ilkeleri sistemli bir sekilde uygulamaya basladiklarinda
uzmanlara basvurmadan sinif i¢inde olusan problemli davraniglarin listesinden gelebilirler ve

olast davranis sorunlarint 6nleyebilirler.

Sizce bir davranisin problem davranis olup olmadigina nasil karar verilir?
Hangi davranislar problem davranistir?

OLUMLU SINIF YONETIMINDE;

Problem davraniglar1 6nleme

Var olan uygun davranislar1 stirdiirme

Problem davraniglar1 azaltma ve degistirme amaclanmaktadir.
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SINIFTA ILETISIM
ILETiSiMi ENGELLEYEN OGRETMEN DONUTLERI
Elestiri Tuzag

Ogretmen olumsuz davranig gosteren Ogrencinin olumsuz davraniglarini siirekli olarak
uyartyorsa ve bu uyarilar sonucunda 6grencinin olumsuz davraniglarinin sikliginda ve siiresinde

artis gozleniyorsa ogretmen elestiri tuzagina diismiis demektir.
Ogretmen olumlu davranislarla ilgilenmeyerek olumsuz davranis iizerine odaklanmaktir.

Ornek: Ogretmenin ders esnasinda yerinden kalkan 6grenciye, siirekli yerine oturma uyarisini

vermesinin 0grencinin ayaga kalkma davranigini artirmast.

Ogretmenin dgrencilere yerlerine oturmalarini sdylemeyi arttirmasinin, 6grencilerin yerinden

kalkmalarini arttirmasi nasil agiklanabilir? Burada ne olmaktadir?
Cocugun Tepkisi Cocugun Tepkisini izleyen Cocugun Tepkisi
Ogretmen Davranisi
Yerinden Kalkma “Yerine Otur” “Yerine Oturma”
D1 U D2

Ogrencilerin yerinden kalkma davramglarini “yerine otur” yonergesi izlemekte ve bu ydnerge

izledigi tepkiyi gliclendirmekte, arttirmaktadir.
“Yerine otur”, yonergesi “yerine oturma” davranisi i¢in ayirt edici uyaran islevi gormektedir.

Yerlerine oturmalar1 sdylendiginde 6grencilerin yerlerine oturmasi, 6gretmene “yerine otur”

demenin ige yaradigini diisiindiirtmektedir.
“BU BIR TUZAKTIR.”

Buradan c¢ocuklarin, her zaman ve her ortamda 6gretmen ya da yetiskinlerin sdylediklerinin
aksini yapacag1 sonucu ¢ikarilmamalidir. Uyart doniitli 6diil doniitiiyle birlikte kullanildiginda
ise yarar. Dikkat edilen ilgilenilen davranisin sikligi artmaktadir. Elestiri tuzagi uygun

davraniglara yeterince donlt vermemenin bir sonucudur.
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Elestiri Tuzagindan Kurtulma Yollar

Tuzaktan kurtulmak; uygun davramslar1 odiillendirip, uygun olmayan davranislar

elestirmeyerek miimkiindiir.

e FElestiri tuzagimi Onlemek i¢in, elestiriyi azaltan ve odiilii arttiran kosullarin
olusturulmasi gerekmektedir. Bu kosullar1 olusturmak icin su stratejiler izlenebilir:

e Daha ¢ok ddiillendirmek i¢in ipuclarindan yararlanma

e Kurallara uymayan davranisi, uygun davranisi 6diillendirmenin isareti olarak kullanma.

e Odiillendirmelere ipucu olmas i¢in semboller dagitma.

e (Odiilleri hatirlatacak sekilde sinifa sloganlar yerlestirme.

e (Odiil Verme Uygulamalar1 Yapma.

e Ogretmen &diillendirmelerini Pekistirme
Yardim Tuzag

Ogretmen, ¢ocugun yapabildiklerinden ¢ok, yapamadiklarinin nasil yapilacagmi gdstermesi,

onun i¢in yapmasidir.

Yapamadiklarini onun yerine yaparak gosterme, yapamadiklarina daha fazla dikkat etmeyle
sonuglanir. Ogretmen &grencinin yapamadiklariyla ilgilenerek, dgrencinin yapamadiklarin

arttirir.

Yardim Tuzagindan Kurtulmak i¢in;

Dogru yapilanlari 6diillendirmek,

Yanlig yaptiklarini onun yerine yapmayip, iizerinde durmamak gerekmektedir.
SINIFI ILETISIME HAZIRLAMA: AYIRT EDICi UYARANLAR

Sinifi yonetme &gretim amaglariin verimli olarak gergeklestirilmesine olanak saglayan bir
isleyls yaratabilmektir. Siifin etkili yonetimi planlamay: gerektirir. Kurallar nelerdir?
Kurallar1 uymay1 izleyen sonuglar nelerdir? Simif yOnetimini ve Ogretim amaglarini

destekleyecek sekilde gilinliik etkinlikler nasil yapilandirilabilir ve orgiitlenebilir?
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U T U

Davranig Davranis Davranigin Sonuglart
Oncesi Uyaran (UA)
Ayirt edici Uyaran

Davranigin olusumuna zemin hazirlayan ve ne zaman ne yapilacagini belirleyen uyaranlardir.
Ayirt edici uyaran, davranigin pekistirecle sonuclanmasinin ya da cezanin ortaya ¢ikmasinin
engellenmesine zemin hazirlar. Smif icindeki kurallarin ve kabul edilebilir diger biitiin
davranislarin (sinifa giris-¢ikis, oturma, ¢antasini koyma, paltosunu asma, ders dinleme vb.)
ayirt edici uyaranlarin kontroliine sokularak gerceklestirilebilmesi mumkundir. Ayirt edici
uyaranlarin (gorsel ipuglarinin) davranislart kontrol etme islevini gosterebilmesi, (ayirt edici
uyaranlarin varliginda olusan davraniglarin pekistirilmesine ya da itici uyaranlarin ortaya

cikmalarinin engellenmesiyle sonuglanmasiyla) ayrimli pekistirmeyle olmaktadir.
Ayirt edici Uyaran islevini Kazanma: Ayrimh Pekistirme

Ayirt edici uyaranlari anlamlandirma, ayrimli pekistirmeyle gerceklesir. Ornegin, su
birikintileri ve ¢amurla kapli zeminde, kuru ve suyun {istiinde kalan yerler, gorsel ipuglarini
(ayirt edici uyarani Au) olusturur. Gorsel ipuclarmi anlamlandirmayr 6grenmemis iki-U¢
yasindaki ¢ocuklar, gamura ve suya girerek yiiriirler. Buna karsilik yetiskinler gorsel ipuglarini

anlamlandirmay1 6grendigi i¢in kuru zeminlere basacak sekilde adimlarini atarak yiiriir.

Belli bir uyaranin varliginda olusan davranis ayrimli pekistirildiginde, ayirt edici uyaran

ozelligini kazanir.

Ayrimh Pekistirme; belli uyaranin varlifinda olusan baz1 tepkilerin pekistirilmesi,
digerlerinin pekistirilmemesidir. Bu belli uyaran daha sonra ayirt edici uyaran islevini

gormektedir.

Hangi uyaranmn varliginda hangi tepkilerin gosterilecegi, ayrimli pekistirmeyle kazanilir.
Ogretmen de siifta belli uyaranlarin varliginda, kabul edilebilir ya da dogru tepkileri pekistirici
uyaranlarin izlemesini ve kabul edilebilir olmayan davraniglar: da itici uyaranlarin izlemesini
ya da hi¢bir uyaranin izlememesini saglayarak bu belli uyaranlarin ayirt edici uyaran islevi

kazanmasini saglar.
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Ornekler:

Yonergelerin davranisi kontrol edebilmesi, ancak yonergeye uygun davranan Ogrencilerin
pekistirilmesi ve davranamayanlarin cezalandirilmast ya da davranislarini higbir olay ya da

durumun izlememesiyle olasidir.

Kurallara, yonergelere uymanin saglanmasi, kurala ve yonergeye uygun davrananlari

pekistirme ve uymayanlari pekistirmemeyi gerektirir.
Sinif Yonetiminde Ayirt edici Uyaranlar
Burada iki kavrami aciklamak gerekmektedir: ipuglar1 ve Davranis Zinciri.

Ipucu: Ipucu, belli uyaranin varliginda nasil davranilacagi ve ne yapilacaginin dgrenciye
hatirlatilmasidir. Bu hatirlatmalar araciligiyla uyaranin ayirt edici uyaran 6zelligini, cezaya yer

vermeden kazandirma amagclanir.

Ayrimli pekistirmeyle, derslerdeki kavram, beceri ve islemler kazandirilirken, bu kavram,
beceri ve islemlerin ne oldugu ipuglariyla gosterilir. Ipuglardan yararlanmak gerekir. Ipuglari
iletisimin amac1 olan mesaji kazandirmay1 yani ortak anlama ulasmay1 kolaylastirir. Ipuglarim

kullanmanin iki onemli ilkesi vardir.

Birincisi: UA’ya ipucu vermeden, Ggrencinin ne yapacagini belirtmeden once, tepkiyi
denetleyecek yeni ortamda bulunmalidir. Ornegin dgrenciye, A harfini gordiigiinde A demesi
ogretilmek isteniyorsa, A harfini seslendirmeden once, A harfi yazili olarak ortamda olmal1 ve

ogrenciye gosterildikten sonra “A” denmelidir.

Buna karsilik “A” harfi sdylenir, sonradan “A” harfi yazilirsa, 6grenci her zaman “A” harfinin

kendine dnce sdylenmesine bagimli kalir. Yardim tuzagina diisiilmiis olur.

Ikincisi: Ipuclar1 miimkiin oldugu kadar kisa siirede ortamdan kaldirilmalidir. Ogrenciler,
ogretmenin varliginda, derste yerinde oturma, ders dinleme ve sz alma gibi c¢alisma

davraniglarin1 kazandiklarinda hatirlatmalara gerek kalmaz.
Uygun ¢alisma davraniglarini kazandirmak igin;

e Once ¢alisma davranislarini betimleyen kurallar belirlenir.

e Ogrencilere kurallar sdylenir.
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e Kaurallar tekrarlanarak ya da tahtaya yazilarak 6grencilere hatirlatildiginda 6grencinin
yapacaklarina iliskin ipuglari verilir.

e Kurallara uygun davranislar yerlesmeye bagladikca 6grencilerin ne yapacagini belirten
kurallarin belirtilmesine daha az yer verilirken, kurallara uygun davranislarin

pekistirilmesine devam edilmeli ve ipuglar1 uygun sekilde ortadan kaldirilmalidir.
Davrams Zinciri

Bir becerinin basamaklarinin birbiri ardina sirayla ifade edilmesidir. Okuldaki ¢alisma ve
caligmayla ilgili olan davraniglarin pek ¢ogu, davranis basamaklarindan ya da zincirinden

olusmaktadir.
Ornegin; Matematik dersi i¢in hazir olma davranist

e Siranin iizerini bosaltma
e Matematik kitabin1 ¢ikarip siranin iistiine koyma.
e Matematik defterini ¢ikarip siranin iistiine koyma.
e Kalemini ¢ikarip siranin Ustline koyma.
e Silgisini ¢ikarip siranin iistiine koyma.
Davraniglarindan olugmaktadir. AU biitiin bu davranislarin yapilmasina zemin

hazirlamasi i¢in davranis zincirinin olusturulmasi gerekiyor.

Davranis zinciri olusturulmadiginda davranis zincirindeki tiim alt davranislar icin ipucu

niteligindeki hatirlatmalara yer verilmesi gerekir.

Davranis zinciri olusturuldugunda ise, sadece davranisin ana yonergesini vermek ve davranis

gerceklestikten sonra pekistirmek yeterlidir.

Bircok yonergeye yer vermeden —ipuglarinin ortadan kaldirilmasiyla- istenen davranis

kazandirilir.
Uyaranlardan Yararlanarak Gintn Orgutlenmesi
Ogrencilerin etkinlikleri tamamlamalarindan sonra dinlendirici etkinlik konulabilir.

Her bir 6grencinin, bir sonraki asamada ne yapacagina iliskin sistematik hatirlaticilar ya da
ipuclarina yer verilmeli veya planlanmalidir. Etkinlikten sonra 6grencinin ne yapacagina iligkin

acik ve belirgin isaretler, sinifta ¢ikabilecek karmasay1 ve zaman kaybini dnler.
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Giinliik islere rutinlik, kararlilik ve siireklilik kazandirmak planlanmalidir. Bu ise her tiirlii ek
hatirlaticilara olan gereksinimi azaltir. Boylece tamamlanan is, sonra baslayacak is i¢in ipucu
olma ozelligini gosterir. Bir etkinligin tamamlanmasi otomatik olarak yeni baslayan bir
etkinlikle odullendirilmesiyle 6grencinin giidiilenmesi surdirilebilir. ( Premark ). Sessiz
caligmalar1, konusma ya da sarki séyleme niteliginde etkinlikler izlemelidir. Ciddi ¢alismalar

gerektiren 6gretim etkinliklerinin tamamlanmasini oyunlar izlemelidir.
Yénerge izlemeyi Kazandirma

Ogrencilere yonergeleri izlemeyi Ogretirken, yonergeler verilirken, Ogrencilere neler
yapacaklart ayrintili bir sekilde belirtilmelidir. Kurallara uygun davranmak i¢in 6grencilerin

davranisglar1 pekistirilerek yonergeleri izleme kazandirilabilir.

Smiftaki ayirt edici uyaranlari sistematik bir sekilde kullanmak icin sunlar yapilabilir;
Ogrencilerin yapacaklarini belirten yazili kurallar sinifa asilmali,

Bu kurallar ¢ocuklara siirekli hatirlatilmali,

Kurallarin simirlari i¢inde olan davranislara dikkat edilmeli,

Kurallara uymamay1 cezalandirmak i¢in, pekistirmenin geri ¢ekilmesine yer verilmeli,
Problem davranisa son vermek i¢in kurala uyan 6grenciler pekistirilmeli,

Kurallara uymayan 6grencinin sinif arkadaslari tarafindan da gérmezden gelinmesi saglanmali.

Ogrencilerin yapacaklarim belirle, édiillendir, sormezden gel.

e Pekistiregle sonuglanmasina zemin hazirlamak i¢in kurallar olumlu ve belirgin
olmalidur.

e Kurallar, uygun davranis i¢in ayirt edici uyaran olarak hizmet eder ve kurallara uygun
davranislar gosterenler pekistirilerek, kurallar uyma 6nemli hale getirilmelidir.

e Farkl tiirdeki ¢alismalarin ve oyunlarin kurallar1 da farkli olmalidir.

e Kurallar 6grenildikce daha az tekrarlanmali, ama olumlu smif davranislar
odullendirilmeye devam edilmelidir.

e Ogrenciler iyi davrandiklarinda goriilerek, gosterdikleri bu  davranislar

pekistirilmelidir.
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e Ogrencilerin davranislariyla kurallarin somutlastirilmasi, kurallara uymayi arttirir.
e Hig kimse rahatsiz olmuyor ve zarar gormiiyorsa, rahatsiz edici davraniglar gérmezden

gelinmelidir.

ETKIiLi OGRETIM ORTAMI DUZENLEME

Etkili 6grenmenin 6n kosulu: Diizenlemeleri 6grenciler gelmeden 6nce yapmak...

ETKILi OGRETIM BOLUMLERI

e Ogretimi planlama
e Smif Yonetimi
e Ogretmenin Sunumu

e Ogretimi Degerlendirme
Ogretimi Planlama
Amaclar1 Belirleme
A-Ne Ogretecegiz?

e Ogrencinin zayif ve giiclii yanlar1 belirlenmeli
e Ogretimin mantikl1 bir sirast olusturulmali (gereksinim ve zorluklar, 6grencilerin neleri
ogrenmeye hazir olduklari, 6gretimin gerektirdigi bilgi birikimi)

e Baglamsal degiskenler (cevre, 6grenme gegmisi, grubun bityiikliigii ve yapisi)
B-Nasil Ogretecegiz?

e Ogretim araglar1 belirlenir.

e Olcit belirlenir.

e Ogretim metodu belirlenir.

e Sunuda kullanilacak materyaller belirlenir.
e Gruplar olusturulur.

e Ogretim akisi planlanir.
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Ogretimin AKis

Her giin i¢in ders plan1 hazirlanmalidir.
Planda en azindan;

Amaglar,

Ogretmenin neler yapacagi,
Ogrencilerin neler yapacagi,
Kullanilacak araglar,

Amaglara ulasma diizeyinin nasil degerlendirilecegi yer almalidir.
C-Ogrenciden Ne Bekliyoruz?

Ogrenciye amag, 6l¢iit ve hedef agiklanmal.
Ogrenciye katiliml1 olmas1 6gretilmeli.

Sik sik tepkide bulunma firsat1 verilmeli.
Etkili pekistirecler belirlenmeli.

Ogrencilere 6grendiklerinin 6nemi agiklanmali.
2.Degerlendirme

Cocugun performansini izleyerek 6gretimi yeniden yapilandirmaya iliskin notlar

tutulur.

3.Anlasilir Olma

Sinif Yonetimi

>
>

Ogretim 6ncesi hazirhk

Zamani verimli kullanma

Ogretim ortaminda kuruldugunda “tik tik” yapan ve siire doldugunda calan bir
kronometre kullanilabilir.

“Tik t1k” sessizce calismak AU gorevi goriir.

Zilin ¢almasi ise etkinligi birakip bir sonraki etkinlik i¢in yonerge, baslamak icin AU

gorevi gorebilir.
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Olumlu Bir Sinif Ortami Olusturma
Kurallarin iletilmesi

e Ekonomik olunmali, kural sayisi en alt diizeyde tutulmali.

e Cok sayida kural 6gretmen tarafindan bile zor hatirlanir.

e Gereksiz kurallar, 6grencileri uygun olmayan sekilde davranmaya yoneltebilir.

e Acik olunmali; 6grencilerden nelerin beklendigi agik olarak belirtilmeli. Bunu
yaparken,

e Nelerin yasak oldugu degil, nelerin serbest oldugu vurgulanmali.

o Beklentiler gozlenebilir davranislar olarak belirt 6rneklenmeli.

e Bir kurala uymanin ve uymamanin sonuglari 6grencilere belirtilmeli.
Ogretmenin Sunumu
1.0rtam diizenleme
Fiziksel Duzenleme

e Ogretmenin tiim dgrencileri gorebilecegi ve gozetebilecegi bir diizenleme yapilmalidir.

e Ogrenciler arasinda dgrencilerin birbirlerini rahatsiz etmelerini dnleyecek kadar mesafe
birakilmalidir.

e Ogretim etkinligi alani ile serbest etkinlik alan1 birbirinden ayrilmalidir.

e FEtkinlige dikkatini yogunlagtirmada sorunu olan &grenciler icin kapali siralar
saglanmalidir.

e Yerde calisirken her 68rencinin i¢inden ¢ikmamasi gereken sinirlar belirlenmelidir.

e Yere bantla sinirlar ¢izilebilir ya da yere renkli parca halilar konabilir.

e Kiguk grup etkinlikleri i¢in 6gretmenin tiim 6grencileri kontrol edebilecegi bir masa
segilmelidir. Ornegin, U masa.

e Dekorasyonda parklar renkler kullanilmamalidir ve ¢evrede g¢aligma Ornekleri yer
almalidir.

e Ogrenciden yapmasi istenen etkinlik, o anda en cekici goriiniimlii etkinlik olmalidir.

e Ogretim ortami diizenli ve kullanisli olmalidir. Ornegin, dolaplar, raflar, kutular vb.

aranan aracin kolayca bulunmasini saglamalidir ve araglarin yipranmasini 6nlemelidir.
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2. Derslerin Etkin sunumu

3. Ogretimsel etkinliklerin izlenebilirligi

4. Bireysel gereksinimi olanlara destek egitim
5. Ogretim siiresinin ayarlanmasi

OGRETIiMi DEGERLENDIRME

e Ogrencinin ilerlemelerini kaydetme
o Ogrenciyi gdzleme

¢ Olabildigince sik degerlendirme

M. OZEL EGITIiM IHTiIYACI OLAN OGRENCILERDE DiL VE
ILETIiSIM BECERILERININ KAZANDIRILMASI

fletisim insan etkilesiminin temelinde yer alan, deneyimlerin, duygu ve diisiincelerin,
ihtiyaclarin baska insanlarla paylasilmast siireci olarak tanimlanabilir. Insan sosyal bir varliktir
ve diger insanlarla bilgi alisverisine dayali bir bag kurmaya gereksinim duyar. Iletisimin
gerceklesebilmesi i¢in en az iki kisinin bulunmasi ve s6z konusu etkilesimin baglayabilmesi
icin de ihtiya¢ hissedilmesi gerekmektedir. Bir gereksinim nedeniyle iletisim baslatilabilmesi
icin dilin kullanimi1 biiyiik 6nem tasir ki bu yolla kars1 tarafa mesaj iletilebilsin. Dil becerileri
de s6z konusu iletisimin saglanmasinda koprii gorevi goriir. Dilin bigim, igerik ve/veya
kullanim olarak gelisiminde yasanan yetersizlikler ¢ocuklarin diger gelisim alanlarindaki

suregleri de etkiler.
Dil becerilerini iki boyutta ele almak gerekir:

e Alici dil
e Ifade edici dil

Alict dil becerilerinde 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin sdylenen yonergeleri anlama, okunan
oykiiyii anlama gibi konularda sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. ifade edici dil becerilerinde
ise bu bireylerin, anlamli sesler ¢ikarma, s6z dizim yapisinda problem, kelime hazinesinin

smirliligi ve kullanimi konularinda sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Ifade edici dil

200



problemleri siklikla bebeklik doneminde ortaya ¢ikmakta ve var olan dil problemlerinin erken

tanilanmasi ve sagaltilmasi bu dogrultuda 6nem arz etmektedir.

Bireyin hazinesinde bulunandan fazla sozciigli anlamasi ve baglama uygun kullanmasi,
karsilagtig1 farkli durumlarda dili kullanmasi, dil bilgisi kurallarina uygun kullanmasi, iletisim
sirasinda uygun sira alma becerisi ile dil becerilerine iliskin amaglar belirlenerek ifade edici dil
becerileri ¢aligilabilir. Alic1 ve ifade edici dil becerilerini gelistirmek amaci ile farkli 6gretim

yontem ve teknikleri kullanilabilir.
DOGAL DiL OGRETIiMi YAKLASIMI

[letisim becerileri ve 6zellikle ifade edici dil becerileri hemen hemen tiim yetersizlik gruplarinin
en temel sorunlarindan biri olarak gortiliir. Dil becerileri ayn1 zamanda uzman/egitimci ve anne-
babalar i¢in ¢ocuklarda gelistirmeyi diisiindiikleri beceri alanlarindan ve gelistirmekte en ¢ok

zorlanilan alanlardan biri olarak da ortaya ¢ikmaktadir.

Ifade edici dil becerileri gdstermeyen, smirli diizeyde dil becerilerine sahip gelisim geriligi olan
ya da risk grubundaki cocuklarda dil becerilerini destekleyici Ogretim tekniklerinden
bahsedilmektedir. Etkililigi kanitlanmis tekniklerin 6zellikleri ve uygulanmasi ayni dogal
ogretim sunular1 gibi oldukca basit ve kolaydir. Cocugun giinliik yasaminda bu tiir §gretim
firsatlarinin dogru tekniklerle degerlendirilmesi, ¢ocugun her anmi dolu dolu ve verimli
gecirmesini saglayarak gelisim ozelliklerini destekler. Dogal dil 6gretiminin oldukga basit ve
birden fazla stratejileri uygulanarak, etkili ve verimli 6gretim firsatlartyla cocugun/6grencinin

dil gelisimini desteklemek miimkiin olacaktir.

Dogal dil 6gretimi, hangi tiir yetersizlige sahip olursa olsun bireylerin dil becerilerini sosyal
ortamlarda etkilesim sonucu 6grendigini belirtmektedir. Dogal 6gretim stratejileri ile cocugun
dil gelisimine uygun konulan hedefler, cocugun ilgisine yonelik hazirlanan ortamlar ve dogru
model olma sonucu dil ediniminin ger¢eklesmesi amaglanir. Dogal dgretim sayesinde gocugun
giinliik yasaminda Ogrendiklerini genellemesi icin ayrica bir ¢aligmaya gereksinim
duyulmamaktadir. Zihin engelli ¢cocuklarin 6grendiklerini genellemelerinde de bu yaklagim

oldukga faydalidir.

‘Cocugun dil ediniminde ¢evrenin 6nemi biiyliktiir. Cocuklarin ¢evresindeki uyaranlar ne kadar

cok olursa dil kazanim siirecinin de ayn1 oranda hizlanacagi unutulmamalidir.’
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Iletisim, cocuk ortamda bulunan nesne veya aktiviteyle ilgili etkilesime girmeye hazir oldugu
zaman baglar. Dogal 6gretimde iletisimi baslatan ¢ocuktur. Dogal 6gretim bir teknik degil alt
stratejileri bulunan bir yontemdir. Ogretmen/aile veya ¢ocugun bakimu ile yiikiimlii olan kisi,
cocugun iletisimi baslatmasi i¢in ortami ilgisine gore diizenleyerek ve ¢esitli geciktirme
yontemleri kullanarak gerekli ipuglarini verir. Cocuk iletisimi baglattiktan sonra 6gretmen/aile
veya bakmakla yiikiimlii olan kisi ¢ocugun ilgilendigi nesne veya olayla ilgili s6zel model olur,
genisletmeler ve diizeltmeler yapar. Cocuk, dgretmenin/ailenin veya bakmakla yiikiimlii olan
kisinin ¢evredeki nesneler veya olaylarla ilgili kullandigr dili model alarak &grenir.
Ogretmen/aile veya ¢cocugun bakimi ile yiikiimlii olan kisi, cocugu sozel dili kullanmas1 i¢in
cesaretlendirir. Bunu ¢ocuk iletisime katildigi zaman c¢ocugun iletisim girisimini ve sozel
ifadelerini onaylayarak ve pekistiregler kullanarak gergeklestirir. Dogal dil dgretiminde, dil
edinimi igin kendiliginden olusan firsatlarin degerlendirilmesine oldukca fazla dnem verilir.
Cocugun bulundugu biitiin ortamlar dilin kazandirilmasi ¢alismalarina her daim uygundur ve

her firsat degerlendirilir.

Cocuklarin dili baglama uygun ciimleler kurarak kullanmasi onlara saglanan yasantilarin
cesitliligine baglidir. Bu yasantilardan ¢ocuklarin dil edinim boyutunda yararlanabilmeleri i¢in
Ogretmenin/ailenin veya bakmakla yiikiimli olan kisinin ¢ocukla iletisim kurarken ii¢ temel

sozel iletisim 6gesine dikkat etmesi gerekir. Bunlar;

e G0z kontagi kurma,
e Ortak dikkat,

e Sirali almak.

Cocugun adin1 soyleyip uygun tepki vermesini saglamak, goz temasit kurmak ve uygun
davranislarini 6diillendirmek, cocugun ilgisine yonelik iletisim kurabilecegi ortamlar yaratmak,
iletisim sirasinda ¢ocugun konusmasinin bitmesinden sonra séze baslayarak sira alarak

konugma sozel iletisim dgeleri, olduk¢a 6nem tasir.

Dogal 6gretim yaklasiminda ¢ocugun ilgilerini temel alarak uygun ortam hazirlamak, ¢ocukta
ortak dikkat kurduktan sonra buna yonelik yetiskinin s6zel olarak model olmak siirecin yap1
taglarindandir. Cocuk uygun s6zel yaniti vermediginde veya dogru olmayan bir tepki
tirettiginde tepki diizeltilmeli ve tekrar model olunmalidir. Model olma siirecinde aile/bakici
vb. dil girdisi sunmakta diizeltmeler yapmakta ve pekistirmelere yer vermektedir. Dil girdisi

verirken diizeltmelerin yaninda eklemeler de yapilabilir. Cocuga dil girdisi sunarken giinliik
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yasam igerisindeki tiim firsatlar degerlendirilmelidir. Ogretmen siire¢ igerisinde ¢ocugun
cikardigi sesleri, kelimeleri pekistirmelidir. Ciinkii cocugun, sdylediklerinin ilgi ¢ektigini fark

etmeye ve anlasildigini hissetmeye ihtiyaci vardir.

Ogretmen/aile veya bakmakla yiikiimlii olan kisi geciktirme tekniklerini kullanarak gocugu
konusmaya tesvik etmelidir; 6rnegin, ¢ocuga bardagi verip suyu vermeyerek ¢ocugun suyu
istemesi gibi. Ayrica kendi kendine konusma teknigini de uygulayarak ne diisiindiigiinii ne

yaptig1 da ¢ocuga sesletebilir.

Cocukla sozel iletisim kurulurken, sozel olmayan iletisim Ogelerine de yer verilmelidir.
Konugmalarda tonlama kullanmali ve konugmanin ezgisi olmali, vurgu ve tonlamalara dikkat
edilmelidir. Cocuklarin davranislarin1 kontrol edip, yonergelerinin agik, net ve anlasilir

olmasina dikkat etmelidir.
YAPILANDIRILMIS DiL OGRETIM YAKLASIMI

Yapilandirilmig dil 6gretim yontemlerinin en 6nemli 6zelligi taklide dayali bir 6gretim yontemi
olmasidir. Ogrenci merkezli degildir, dgretmen daha aktif 6grenci daha pasiftir. Ogretimin her
asamasinda tamamen yapilandirilmis veya yari yapilandirilmis ve ¢ogu kez ¢ocugun sadece

caligma davraniglarinin olmasi yeterli sayilmaktadir.

Cocugun ortak dikkat kurmasi i¢in yapilandirilmig bir ortam kurulur. Beklenmeden 6gretim

stirecine baglanabilir ve yapilandirilmig 6gretim yontemlerinin tiim asamalar1 gergeklesir.

Yapilandirilmig dil 6gretim yonteminde ¢ocugun ilgisine gore 0gretmenin Onceden sectigi
materyallerle ders islenir. Pekistire¢ olarak sosyal, yiyecek ve sembol pekistire¢ kullanilir.
Iletisimi baslatan &gretmendir. Ogrenci hedeflenen davrams1 sergilediginde pekistirilir.
Ornegin; dgretmen ¢ocuga “mdd” sesini taklit yoluyla 6gretirken yaninda bu ses i¢in materyal
bulundurur. Ogrenciye materyal segtirmez. Ornegin dgretmen bu ses i¢in inek kartin1 materyal
olarak secer. Ogretmen, kart1 gostererek “Bak inek mo66 diyor. Hadi sen de mo66 de.” der.
Eger hedefler arasinda dogru tepkiye yaklasmak da varsa, gocugun davranisi pekistirilir.
Ogretmen dgrenciye davranis igin ilk basta model olur, daha sonra ayn1 davranisi ondan bekler.
Ogretmen, ¢ocuktan istedigi sese veya sozciige bagli olarak, ipucu olabilecek dudak sesleri gibi

sesler i¢in kendi agzin1 model olarak abartili bir sekilde gosterebilir veya ipucu verebilir.

Ogrenciye herhangi bir sesin, szciigiin taklit edilmesi 6gretilecekse yapilandirilmis dil 6gretim

yontemi etkili olacaktir.
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Dil ediniminde iletisimin tiim dgelerinin 6nemli oldugu asla unutulmamalidir. Dil edinimi ve
konusma becerisinin normal gelisimde herhangi bir yapilandirmaya gerek duyulmadan dogal
strecinde anne-baba ve yakin ¢evrenin model olmasi ile 6grenildigi bir gercektir. Ayrica
edinimin tamamlanmais sayilabilmesi i¢in dil becerilerinin her ortamda ayni1 sekilde kullanilmasi

ve bireyin dili bagimsiz bir sekilde iletisimsel olarak kullanabilmesi gerekmektedir.

N. OZEL EGITiMDE AILE EGITIMi VE REHBERLIGIi

AILELERIN KABUL SURECINDE GECIiRDiGi EVRELER ve AiLE EGITiMi

Anne ve baba adaylari, saglikli bir bebek hayaliyle 9 ay boyunca hazirlik yapmaktadirlar.
Hamilelik 6ncesinde ve hamilelik boyu ebeveynler dogmamis ¢ocuklari ile ilgili pek ¢ok hayal
kurarlar. Her anne-baba kendi ¢ocuklarinin ¢ok giizel ve akilli olmasini bekler. Bu mutlu
bekleyis dogan bebegin doktor tarafindan normal olmadiginin sdylenmesiyle altiist olur. Altiist
olan bu beklenti anne ve babalarin birbirlerini suc¢lamasiyla devam eder. Bu suglamalarla
birlikte aile ortaminda ¢atismalar yasanir. Bu ¢atismalarla babanin evden uzaklagmasi, kendini
ise vermesi, cocugun sorumlulugunu tamamen anneye birakmasi s6z konusu olabilir. Ailenin
gelir diizeyi yiiksek ise bir bakici tutularak gocugun sorumlulugunun bakiciya teslim edilmesi,
cocugu gormezden gelme, bunlar yapilamiyorsa da ¢ocugun bakiminin aile biiyiiklerine

birakilmasi gibi durumlar yasanabilmektedir.

Kaygi ile birlesen bu psikolojik hazirlik aslinda dogal bir siiregtir. Bu kayginin nedeni; normal
cocuga sahip olma istegi ve engelli bir ¢ocugun dogumunun verecegi korkuyu igerir.

Miikemmel ¢ocuk beklentisi igerisinde olan ebeveynler farkli duygular yasarlar.

Ebeveynlerin yasadigi duygular en ¢ok etkileyen faktorlerden biri de yakin g¢evrelerindeki,
blylkanne-buyikbaba, akrabalar, arkadaslar gibi kisilerin davranislar1 ve diislinceleri ile
yakindan ilgilidir. Yakin ¢evrenin dogan farkli bebek ile ilgili olumsuz tutumlar1 anne babanin
caresizligini daha da arttirir. Yasanan bu siiregler ailelere ve bireylere gore farkliliklar gosterse
de tiim ailelerin yasadig1 ortak duygulari anlamak i¢in aile egitimleri onemlidir. Ciinkii aile
egitimlerinin amaci, ailelerin yasadigi bu stiregte onlara destek olmak, cocuklarinin 6zellikleri

ile ilgili bilinglendirmek ve bilgilendirmektir.

204



EBEVEYN TEPKIiLERI

Aileler farkli 6zellikleri olan bir ¢ocugun dogumu, biiyiimesi ve egitim hayati donemlerinde
cesitli degisiklikler yasarlar. Aile igerisindeki bireylerin birbirinden ve toplumdan beklentileri
farklilagir. Bu degisimler, ailenin yapisina, ¢evrelerinden destek almalarina gore sekillenir.
Ozel egitime ihtiyact olan ¢ocugun kardesinin tepkileri de anne babanin tepkilerine gore
belirlenir. Kardesler ¢ogu zaman tipki anne babalar gibi karisik duygular yasarlar. Bu duygular
ve davraniglar gormezden gelme, korku, utanma, kiskanglik ve kotii davranmadir. Bazen de
0zel egitime ihtiyaci olan bir kardese sahip olma insan iliskilerinde hosgoriilii olma, farkliliklara
saygl duyma, sorumluluk kazanma becerilerinin artmasi gibi olumlu duygu ve davraniglar
gelistirebilir. Ozel egitime ihtiyaci olan bir kardese sahip ¢ocuga, kardesi ile ilgili engel tiirii

hakkinda yasina uygun anlayabilecegi bilgi verilmesi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin bu donemde ii¢ asamadan gectiklerini ortaya koymustur. Bu

asamalar:

ASAMA: Sok-Reddetme-Cokinti

ASAMA: Karigik Duygular — Sucluluk- Kizginlik-Utang
ASAMA: Pazarlik Etme — Kabul- Uyum

Aile bu tepkileri sira ile yasamayabilir. Orn: “pazarlik etme” evresinde iken tekrar ¢’sok’’
evresine donebilir. Ya da “kabul’’ asamasina gelmisken tekrar ‘’karisik duygular” evresine

donebilir.
ASAMA

Sok: Anne- baba ¢aresizlik igerisinde bu dénemde asir1 liziintli duyar. Olay1 kabullenemez. Bu
evre uzun ya da kisa siirebilir. Aileler hazir olmadiklar1 bir durumla kars1 karsiya kalirlar.
Yogun duygu patlamalar1 bu evrede yasanabilir. Cogu zaman anne- babalar yakin ¢evreleriyle

iletisimlerini keserler. Ornegin, anne aglama krizleri yasayabilir.

Reddetme: Bu asamada aile 6zel egitime ihtiyaci olan bir gocugu oldugunu kabul edememekte
ve ¢cocugunda herhangi bir problem olmadigina dair kanitlar aramaktadir. Reddetme evresi bir

korunma bicimi olup aile baska seylerle ilgilenip ¢ocugunun sorunlar ile ilgilenmeyebilir.
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Ornegin, biiyiikannenin ¢ocugun durumunu kabullenmemesi normal bir ¢ocuk gibi davranmaya

caligmast.

Depresyon: Aileler cocuklarinin yetersizlik durumlarinin ortadan kalkmayacagini ve
degismeyecegini diisiindiikleri andan itibaren yogun bir iizlintii ve yas dénemi baslar. Bu
dénemde ¢evre ile iliskiler yeniden diizenlenir, normal ¢ocuk Ozlemi hissedilir. Ailenin
genelinde bir mutsuzluk ve umutsuzluk duygusu hakimdir. Ailede genel olarak “Artik
yapilacak hicbir sey yok, her sey anlamsiz” gibi diisiinceler gelisebilir. Bu duruma bagli olarak
bazi ebeveynlerde depresyon yasanabilir. Bu donemlerin yasanmasiin son derece normal

oldugunun ailelere anlatilmasi1 6nemlidir.
ASAMA

Karisik duygular: Sevgi ve kizginlik duygularinin bir arada yasanmasidir. Cocugun sahip
oldugu yetersizlik tiirii ailenin yiikiinii 6nemli dl¢iide arttirmaktadir. Aile, ¢cocugun bakimi,
sagligl ve egitimiyle ilgili maddi ve manevi yonden yorulmaktadir. Bunun neticesinde donem
donem c¢ocuga kizginlik, donem doénem de ¢ocugunu sevme duygular igerisinde gelgitler
yasanir. Ornegin, “Keske boyle bir ¢ocugum hi¢ olmasaydi!” diyen bir ailenin bir siire sonra

cocuguna sarilip sevmesi gibi.

Sucluluk: Bir 6nceki donemde yasanan karisik duygulardan sugluluk daha 6n plana ¢ikmaya
baslar. Aile ¢ocuga kars1 olan kizginligini bir siire sonra kendine yoneltir. Cocugun durumu ile
ilgili aile kendini sorumlu tutar. Cogu zaman aileler gegmiste yaptiklari bir hata yiiziinden
cezalandirildiklarii diigiinebilirler. Cocuga yonelttikleri kizginlik duygularindan dolay: aileler
sucluluk yasarlar. Bu evrede en c¢ok sorulan soru “Ne yaptik da bdyle bir durumla
karsilastik?”tir. Ornegin, babanin gegmiste yaptig1 hatalardan dolay1 bdyle bir cocuga sahip

olduguna inanmasi gibi.

Kizginhk: Ailelerin, ¢cocuklarini kabullenme siirecinde kizginlik 6nemli bir engeldir. Genelde
iki tiir kizginlik ortaya ¢ikar. Birincisinde aile kabul edilebilir bir sekilde “Neden ben? Neden
benim ¢ocugum?” diisiinceleriyle kizginlik yasar. Ikincisinde aile kizginligini 6zriin kaynagina
uzak kisilere yonlendirir. Bu kisiler ¢ogu zaman doktorlar ve egitimciler olmaktadir. Ornegin,
ailenin teshis ya da tedavi amach gotiirdiikleri doktora karst yasadigr kizginhk ve

anlagilamamislik duygusu.
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Utang: Aileler ¢ocuklarindaki engeli kendilerinin bir engeli olarak algilamaktadirlar. Bu
nedenle de bazi anne- babalar ¢ocuklarini yanina alarak disariya ¢ikmak istemezler. Ayni
zamanda c¢evrenin de ¢ocuklara gdsterdigi acima, reddetme ve garipseme duygulariyla bas

etmeye c¢aligirlar.

ASAMA

Pazarhk Etme: Aile c¢ocugunun iyilesmesi i¢in ¢oziim yollar1 arar, Ozriiniin ortadan
kaldirilmasi i¢in ¢aba sarf eder. Gittigi doktorlara, cocugunun iyi olmasi karsiliginda varini
yogunu verecegi vaadinde bulunur. Doktordan istedigi cevaplar1 alamayinca farkli ¢oziim
yollarina bagvururlar. Bu evrede sugluluk ve caresizlik duygularimin bir yansimasi olarak

pazarlik yapilir.

Kabul ve uyum: Aileler bu duygular1 yasadik¢a kendileri ve ¢ocuklar1 hakkinda ¢ok sey
ogrenirler. Bunun neticesinde ¢ocuklarini ve kendilerini tanirlar. Bu evreye gelen aileler,
cocugunu oldugu gibi kabul etmeye baslarlar. Aile ¢cocugu i¢in uzmanlarla isbirligi yapar.
Ancak zaman zaman diger asamalardaki olumsuz duygular tekrarlanabilir. Ailenin bu agsamaya

gelmesi ¢cocugun gelisimi ve alacagi egitim acisindan son derece Onemlidir.

Aileler bu asamalardan degisik bi¢imde ge¢cmektedirler. Bazi aileler tek bir donemde takilip
kalabilmektedir. Her ne kadar kabullenmis goriinseler de tam anlamiyla kabul siirecine
ulasilmasi zaman almakta ve gii¢ olmaktadir. Ailenin kabul siirecinin uzamasi, aile ve ¢cocugun

yagamini olumsuz etkilemektedir.

Ailelerin bu evrelerdeki basa ¢ikma kapasitelerini etkileyen faktdrler bulunmaktadir. Bunlar;
ailenin biiyiikliigii, sosyal-kiiltiirel yapisi, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, evlilik uyumlari,
yakin c¢evreleri ve toplumun 6zellikleri ayrica ¢ocugun cinsiyeti, engel tiirii ve derecesidir. Ayni
zamanda toplumun ve devletin bu ¢ocuklar ve aileleri i¢in sundugu hizmetlerin niteligi, niceligi

de dnemli olmaktadir.

Bu Siiregte Aileye Destek Olan Kisiler; ailenin en yakin ¢evresi, gocugun gelisimi ve egitimi
icin iletisime gegilen kisiler, doktorlar, terapistler, okul, okul yoneticileri, 6gretmenler, Medya,

devletin destek sistemleridir.
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Ogretmenlere Oneriler

e Destekleyici iletigsimi igeren bir tutum igerisinde olunmalidir.

e Aileleri, ¢ocuklarinin durumu ile ilgili bilgilendirirken acik, net ve anlayabilecekleri
ifadeler ( teknik terim kullanmaktan kaginarak) kullanilmalidir.

e Ailelerin destek aradigi unutulmamali, yasadigi duygulara empati kurularak
yaklagilmalidir.

e Aile etkin dinlenmelidir.

e Ailenin giliveni saglanmalidir.

e Aile egitiminin siirekliligi saglanmalidir.

e Aileye kars1 hosgoriilii davranilmalidir.

o Etiketlenmemeli, elestirilmemeli, yargilanmamalidir.

e Ailede kayg1 uyandiracak ortamlardan kagimilmalidir.

e Cocugun gelisimi ile ilgili aile ile paylasimlarda bulunulmalidir.

N. OZEL EGITIMDE AILE EGIiTiMi VE REHBERLIGI

AILELERIN KABUL SURECINDE GECIRDiGi EVRELER ve AiLE EGITIiMi

Cocugun yasantisinda ilk egitimini aldigi, gelisiminin desteklendigi yer ailedir. Normal
cocuklarin kendiliginden ya da ¢ok az yardimla 6grendikleri becerileri 6zel egitime ihtiyaci
olan gocuklar sistematik bir yardim ve 6gretim ortami olmadan 6grenemezler. Bu durum anne-

babalarin egitime katilma gerekliligini beraberinde getirir.

Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuk birgok beceriyi anne-babasinin destegi ile daha hizl
kazanmakta, becerilerinin kaliciligi artmakta, dgrendiklerini genelleme imkani bulmaktadir.
Anne babalar da cocuklarinin gelisimlerine katkida bulunduklar1 i¢in duygusal olarak
rahatlamakta, kendilerini daha yeterli hissetmekte ve buna bagli olarak yetersizligi olan
cocuklarina kars1 daha olumlu duygular beslemektedirler. Aile bireyleri aldiklar1 egitimlerle
daha fazla giiclenmekte, yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikma becerileri gelismektedir. Bu
durum da aile bireylerinin iletisimini olumlu yonde giiclendirmektedir. Tiim bireylerin
egitiminde oldugu gibi 6zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitiminde de ailelerin énemi

tartisilmaz bir gergektir.

Aile egitimi konusunda yapilan arastirmalar; ailelerin egitime aktif katiliminin aileye, cocuga

ve egitim slirecine olumlu katki sagladigini gostermistir.
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Aile egitimi g¢alismalarinda; anne babalarin ¢ocuklarina beceri 6gretebilmeleri, var olan
problem davraniglarla basa ¢ikabilmeleri, ¢ocugu daha iyi kontrol edebilmeleri, ¢ocukla
iliskilerini olumlu yonde gelistirebilmeleri hedeflenir. Aile egitimi ¢alismalarinin odak noktasi,

cocuk ve ¢ocukla olan iligkilerdir.
Ozel Egitimde Aile Egitiminin Amaclar

e Ailenin cocugunu tanimasini saglamak, engel tiirli, engel derecesi hakkinda
bilgilendirmek

e Ailenin ¢ocugunu tanima siirecinde gegirdigi evreler hakkinda onlari bilgilendirip kabul
etme surecine destek olmak

e Ailenin, cocugunun yasal ve egitim haklar1 konusunda bilgi sahibi olmasini saglamak

e Ailenin cocugunun egitim siireci igerisinde onlara yalniz olmadigini hissettirip aile ile
isbirligi yapmak.

e Aileyi, cocugun katilacagi egitim programinin 6zellikleri ve destek egitim alacagi okul
ve kurumlar ile ilgili bilgilendirmek

e Cocugun aldig1 egitime aileyi de katarak egitimini daha etkin ve verimli hale getirip
egitim programinin amacina ulagsmasini kolaylastirmak.

e Anne- baba olma becerilerini gelistirmek ve etkin aile tutumlarini konusunda
bilgilendirmek

e Anne babalar ¢ocuk yetistirme yaklasimlar1 konusunda bilgilendirerek ¢ocugun dil,
sosyal, duygusal, zihinsel gelisimine katkida bulunma, olumlu davranis ve bagimsiz
yasam becerileri kazandirmalarina yardime1 olmak.

e Cocugun meslek secimi, gidebilecegi iist 6grenim kurumlar1 ve ise yerlestirilmesi
konusunda aileye destek olmak.

e (ocugun ihmal ve istismarini 6nlemek

Aile egitimlerinin 6zellikle 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuga yonelik istismar ve ihmali
azalttig1 konusunda faydali oldugu bilinmektedir. Cocuk istismarint dnlemenin yollarima iligkin
yapilan bir¢ok ¢alisma sonucunda, anne babalarin ¢esitli konularda egitilmelerinin ¢ocuklarini
ihmal ve istismar etmelerini 6nlemede etkili oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin ihmali ve
istismarin1 6nlemede temel becerilerin 6gretimi dnem kazanmaktadir. Aile egitimlerinde; anne
babalara, cocugun gelisiminde 6nemli olabilecek alanlarda ve dil becerileri, giyinme, tuvalet

egitimi gibi konularda 6gretme becerileri kazandirilabilir.
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Anne-Baba ve Ogretmen Isbirligi;

Anne-baba, 6gretmen isbirligi, anne babalar ve 6gretmenlerin 6gretim amacglarina ulagsmada
birlikte ¢aba gostermesi olarak tanimlanabilir. Yapilacak olan isbirliginin hem aile hem ¢ocuk

hem de 6gretmene katkilar1 vardir.

Ogretmen, yapilacak isbirligi; neticesinde anne babanin ve ¢ocugun beklentilerini, ihtiyaglarini
daha iyi anlar. Cocugun okul disindaki yasantisi ile ilgili 6nemli bilgiler elde eder. Olumlu
davraniglarin kazandirilmasina, farkli ortamlarda pekistirilmesine daha fazla olanak saglar. Bu

isbirligi 6gretmenin 6gretim amaglarina ulagsmasini kolaylagtirir.

Anne baba ile 6gretmen arasinda etkili iletisim ve igbirligi, anne-baba agisindan da 6nemli
kazanimlar saglar. Anne- baba 6gretmenin amagclarint ve ¢ocugun ihtiyaglarini daha iyi anlar.
Cocugun yasal hak ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi sahibi olur. Cocugunun katildig1 egitim
programu ile ilgili bilgi edinip, ¢ocuguna daha fazla yardimei olabilir. Cocugundaki akademik,
sosyal ve duygusal gelisimleri takip edebilir. Cocugu ile ilgili yasadig1 zorluklar konusunda

ogretmenden destek alabilir.

Anne- baba, 6gretmen isbirligi; ¢ocugun egitiminde, okul ve ailesinin yaklagimlarinin tutarh
olmasini saglar. Edinilen becerilerin hem ev ortaminda hem de okul ortaminda kullanilmasina
imkan saglar. Cocuk i¢in daha 6ncelikli ve faydali olacak becerilerin kazandirilmasina yardimet
olur. Tiim bunlar cocugun hayata hazirlanmasina ve temel yasam becerilerini kazanmasina

onemli katki saglar.

Anne babalar karsilikli iletisim kurabilme; etkili anne-baba, 0Ogretmen isbirliginin
saglanmasinda olduk¢a onemlidir. A¢ik, samimi ve diiriist iletisim, anne baba ve 6gretmen

arasindaki iliskinin olumlu gelismesine katkida bulunur.

Ogretmenlerin anne babalarla iletisimi saglamada yaygin olarak kullandiklari {i¢ yontem vardur.

Bunlar:

e Anne-baba ve 6gretmen goriigmeleri (Bireysel aile goriismeler, biiylik-kiguk gruplar
halinde toplantilar, ev ziyaretleri)
e Yazili mesajlar (mektuplagma, defter tutulmasi)

e Telefon goriismeleridir.
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OZEL EGITIMDE AiLE EGITiM PROGRAMLARI

Ozel egitimde aile egitimi, egitimin yiizde seksenini olusturmaktadir. Aile, egitime katildiktan
sonraki siiregte de gocugun egitiminde aktif rol almalidir. Ozel Egitimde aile egitim programlari

genellikle ii¢ baglik halinde toplanmaktadir:

Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari: Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklarin ailelerinin, géniillii
katilimlariyla, bir uzman kisi tarafindan kendi evlerinde egitim almasidir. Eve dayal1 aile egitim
programlar1 genellikle erken ¢ocukluk déneminde olup ya da engel tiiriinlin derecesine gore
okula devam edemeyen ¢ocuklarin ailelerine verilen egitimdir. Caligmalar evde yapildigindan
cocugun davraniglarint gézlemlemek ve uygun davranis kazandirmak daha kolay olmaktadir.
Anne babanin 6grendigi becerileri, bilgileri ¢ocugu ile ev ortaminda diizeli uygulamasi,

cocugun gelisiminde 6nemli ilerlemeler saglayacaktir.

Okul Merkezli Grup Aile Egitimi Programlari: Anne babalarin, okulda ya da merkezde bir
uzman destegi ile 6grendikleri bilgileri evde uygulamasini gerektiren programlardir. Bu tiir
programlar, genellikle ailelerin grup olarak egitime katilmasi yoniiyle digerlerine gore daha
ekonomiktir. Okulda ya da merkezde diizenlenen programlar, konferanslar, calisma toplantilari,

ev 0devleri ve evdeki uygulamalarin gruba aktarilmasi bi¢cimlerinde yiiriitiilmektedir.

Ev-Okul Merkezli Egitim Programlari: Ailelere evde ve okulda birbirini tamamlayacak sekilde
verilen egitim programlardir. Ev-Okul programlari; ailelere, okuldaki etkinlikleri izleme,
ogretmen egitiminden gegmelerini, ¢ocuklariyla yaptiklari ¢aligmalarin uzmanlar tarafindan

evde izlenmesini ve danigsmanlik hizmeti almalarini saglar. (Varol, 2005)
Anne-Babalara Oneriler

e (Cocuk oldugu gibi kabul edilmelidir, yapamadiklar1 i¢in zorlanmamalidir.

e Cocuk su¢lanmamalidir.

e (ocuga asir1 koruyucu sekilde yaklagilmamalidir.

e Cocuk beceriksiz olarak nitelendirilmemelidir.

e Cocuk ihmal edilmemelidir.

e Cocugun 6gretim etkinliklerine miimkiin oldugunca ¢ok katilimi saglanmalidir.
e (Cocugun 6gretmeni ile tanigilmali, isbirligi yapilmalidir.

e Ogretmenden gerekli rehberligi almak icin gayret edilmelidir.

e Benzer 6zellikleri olan ¢ocuklarin aileleri ile daha ¢ok bir araya gelinmelidir.
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e (Cocuk kiyaslanmamak, aciyarak yaklagilmamalidir.

e Ozbakim egitimi miimkiin oldugunca erken verilmelidir.

e Evdeki bazi aletleri kullanmas1 6gretilmelidir.

e Kendi odasini ve esyalarini toplamasi 6gretilmelidir.

e Gidebilecegi egitim kurumlari arastirilmalidir.

e Cocuga dzgii cocugun kimlik bilgileri ve velisinin telefon numarasinin bulundugu “Ozel
Kimlik Kart1” hazirlanmalidir.

e Cocuga, hayir diyebilme ve yabancilara karsi kendini koruma becerisi kazandiril-

malidir.

Kaynakga: mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/10/.../12104637_zeleitimdeaileeitimi.doc
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